AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorliik Egitimi Boliimii
TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU
. PROJENIN ADI/SLOGANI:
“Kent Rekreasyon Alanlarinda, Bilingli Hareket Projesi (3. Y1l)”

“Sporu Sevelim, Bilingle Hareket Edelim!..”

. PROJENIN KONUSU:

Kent rekreasyon alanlarinda egzersiz yapan bireylerin  bilinglendirilmesi,
yonlendirilmesi.

. PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:

Bireylerin, kent rekreasyon alanlarinda aletsiz, ekipmansiz, kendi imkanlariyla da
egzersiz yapabilmelerini saglamak,

Rekreasyon alanlarinda, daha fazla sedanter bireyin dikkatini ¢ekip, etkinliklere
katilimini saglamak, sporu sevdirmek,

Sedanter bireyleri, diizenli-siirekli spor yapmaya tesvik etmek.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Kent rekreasyon alanlarini kullanan 45-60 yas araligindaki bireyler.

. PROJEYI DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Yerel Yonetimler.



PROJE PERSONELI:

Proje Damismam : Dog. Dr. Emel CETIN OZDOGAN

Proje Asistami : Aylin ABDIOGLU

Proje Sozciileri : Ramazan AKDAS (0 505 082 02 07)

Proje Grubu Uyeleri:
Oguzhan AKYOL
Ramazan AKDAS
Aysima KARAOGLU
Osman OKUMUS
Furkan GURLER
Mirag KORKMAZ
Beytullah ULUSOY

Proje Goniilliileri
Elif YOKUSLU
Riiya EREN

Berna SANCAR
Eslem Nisa DEMEZ
Gokberk AYTEKIN
Feyzanur GUNTAS
Cagr1 YUKSEL

(Beden Egitimi ve Spor Boliimii 2.S1nif)
(Beden Egitimi ve Spor Boliimii 2. Sinif)
(Beden Egitimi ve Spor Boliimii 2.S1nif)
(Antrendrliik Egitimi Bolimii 2. Sinif)
(Antrendrliik Egitimi Bolimii 2.S1nif)
(Antrendrliik Egitimi Bolimii 2. Sinif)
(Antrendrliik Egitimi Bolimii 4.Sinif)

Doga HURSUTAGAOGLU (Antrenérliik Egitimi Boliimii 4.Sinif)

6. PROJENIN ISLEYISI:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Plammm1” gozden gecirerek ve onceliklerini dikkate

alarak;

1. Caligilacak alanlarin temizligi, giivenligi saglanmus,

2. Cevre konusunda farkindalik olusturulmus,

3. Alanlarm, isleyisine uygun, kullanim saglanmus,

4. Aletsiz egzersiz yapma yontemleri tanitilmas,

5. Spor-saglik farkindalig1 olusturulmustur.



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2023-2024 Akademik Y1li, Bahar Donemi, haftada ii¢ (3) saat uygulama.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Tanitict duyuru ve afis ¢caligsmalari,
2. Ortak kullanim alanlarinin diizenlenmesi, iyilestirilmesi,
3. Calisilacak alanlarin temizligini gidermeye yonelik, haftalik uygulamalar,

4. Kent rekreasyon alanlarindaki aletlerin ariza vs. sorumlulara bildirilmesine yonelik,
haftalik uygulamalar,

5. Yetersiz alanlarin, ekipmansiz egzersizle spor yapmay1 kolaylastirmaya yonelik,
haftalik uygulamalar,

6. Eglenceli etkinlikler diizenlenmesi.



10. PROJENIN MALIYETI:

> Universitemiz, Fakiiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii ve Yerel
Yonetimlerin 6z kaynaklari ile yiiriitiillecek, emek-yogun bir projedir.

Giderler Birim Toplam Birim Fiyati Tutar
Miktar
1. Ulasim Giderleri 2 60 15 TL 900 TL
(Toplu Tagima Aktarma)

2. Egitim Giderleri - = - -

3. Toplant1 Giderleri 5 5 250 TL 1.250 TL

4. Etkinlik Giderleri - - 100 TL 1.500 TL

5. Ekipman Giderleri - - 100 TL 2.000 TL
200 TL

6. Ofis Giderleri 3 650 5TL 3.250 TL

7. Diger - - - 2,500 TL

TOPLAM 10.500 TL

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
» Rekreasyon alanlarinda ¢evre ve goriintii kirliligini gidermek,
Farkindalik yaratmak,

Yeni rekreatif spor alanlar1 olusturmak,

YV VYV VvV

Bireylerin dogru uygulama ile hareketlendirmek ve 6zgiiven asilamak.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Projenin dgilincii yilidir. Proje, c¢iktilarina bagli olarak, gelecek yil/yillarda
Universitemizin diger birimlerinde de gelistirilerek uygulanabilir.

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir,

» Proje, kentimiz ve diger tiniversiteler i¢in, 6rnek olusturabilir.



13. PROJENIN IS PLANI:

Etkinlik Sorumlulari Tarihi Notlar-Sonu¢
Proje grubunun Proje koordinatorii 18 Ekim Proje grup tiyeleri belirlendi.
olusturulmast 2023
Proje konususun Proje grubu 24 Ekim Proje konusunda karara
belirlenmesi 2023 varildi.
[letisim grubunun Proje grubu sozciisii 26 Ekim Olusturuldu; TDP Yo6nergesi
olusturulmasi 2023 incelendi.
Projenin, goniilliilere Proje grubu iiyeleri 29 Ekim Proje i¢in goniilliiler
tanitilmasi ve danigsmani 2023 bulundu.
Proje gurubu Proje grup tiyeleri ve 15 Kasim Proje, ara sinavda sunuldu.
toplantilarinin plani danisani 2023
Projenin Proje grubu iiyeleri 22 Kasim Proje, ara sinavda TDP dersi
degerlendirilmesi 2023 hocasina sunuldu.
Projenin boliime teklif Dog. Dr. Emel 24 Proje boliim kurulunda
edilmesi CETIN OZDOGAN Kasim onaylandi.
2023
Uygulamalar Proje grubu iiyeleri 04 Aralik Proje Is Plan1 olusturuldu.
planlandi 2023
Sponsor ve kurum Proje grubu iiyeleri 13 Aralik Uygulama yapilacak alan
goriismeleri 2023 icin belirli kisiler ile
goriisildi.
Projelendirmenin Proje grubu iiyeleri 24 Aralk Projeye son sekli verildi.
tamamlanmasi 2023
Proje hazirliklarinin Proje ekibi 10 Ocak Proje hazirliklari, final
sunumu 2024 sinavinda sunuldu.




1.Hafta

Proje grubu, uygulamalar 6ncesi, son toplantisini yaparak; hazirliklar
gbzden gecirdi.

2. Hafta Gerekli yerler ile son kez toplant1 yapildi.

3. Hafta Projenin uygulanacak olan alana, yakin ¢evrelere muhtarlar veya diger
kisiler araciligiyla duyurular ve afis calismalar1 yapildi.

4. Hafta Egzersiz alanlar1 belirlendi.

5. Hafta Bizimle iletisime gecen bireylerin saglik sorunu olup olmadig1 hakkinda
bilgiler edinildi.

6. Hafta Egzersizlerin yapilacagi giinler belirlendi ve duyuruldu.

7. Hafta Belirlenen egzersiz alanlarinda katilimcilara egzersiz ekipmanlar1 hakkinda
bilgi verildi.

8. Hafta Egzersiz programina baslandi.

9. Hafta Ara sinav sunumu yapildi.

10. Hafta Projenin en basindan bu yana olan katilimda artis veya azaliglarin analizi
yapild1.

11. Hafta Projeye katilan ekiple beraber bazi aktiviteler yapildi.

12. Hafta Anketler uygulanarak, proje sunumu hazirliklari yapildi.

13. Hafta Katilimcilarla beraber eglenceli rekreaktif oyunlarla veda yiirtiytisii yapildi.
Egzersiz programu bitirildi.

14. Hafta “Proje Degerlendirme ve Sonug¢ Raporu” hazirlandi.

15. Hafta Projenin sunumu yapilarak, AVESIS’ e eklenmesi saglandi.




14.DEGERLENDIRME ANKETI/ SONUC RAPORU OZETI:

Proje kapsaminda 20 kisi ¢calismalara dahil oldu. Proje sonunda degerlendirme amaciyla alti
sorudan olusan bir degerlendirme anketi yapildi. Ankete on kisi katildi.

1. Yapilan/ Yapilmakta olan bu 2. Yapmis oldugumuz proje
projeyi nasil buldunuz? beklentilerinizi kargiladi m1?

b)Biraz yararh buldum b)Kismen beklentilerimi karsiladi

¢)Yararh bulmadim c¢)Hayir, beklentilerimi karsilamadi

3. Yapilan egzersizleri yararli buldunuz mu?

b)Kismen yararh buldum

¢)Hayir, yararh bulmadim



4. Egzersiz yaptirilan alani ve 5. Egzersiz yaptiran kisilerin
egzersiz siiresini yeterli egzersiz bilgisini yeterli
buldunuz mu? buldunuz mu?

b) Kismen yeterli buldum b) Kismen uygun buldum

¢) Hayir, yeterli bulmadim ¢) Hayir yeterli bulmadim

6. Projemizin eksik yanlar1 nelerdir?

a) Eksik bir yan1 yoktu. Ciinkdi.........

- haftada 2 giin gayet iyi, devamini istiyorum
- gayet yeterli buldum

- yapilan spordan memnunum

- hocalarimiz gayet donanimli

- yapilan spordan keyif aldim

- gayet lyiydi

- hocalarimiz bilgiliydi

- benimle 6zel olarak ilgilendiler

b) Eksik yanlar1 vardi. Ciinkdi..........
- daha uzun siirebilirdi

- daha sik yapilmahdir

- daha ¢ok etkinlikler yapilmali



