
 
AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  

Rekreasyon Bölümü 
 
 

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ 
PROJE DEĞERLENDİRME VE SONUÇ RAPORU 

 
 PROJENİN ÖZETİ: 

 Sevgi atölyesindeki özel gereksinimli bireylerin sporla rehabilitasyonlarını 
geliştirmeyi amaçlayan engel olma farkında ol Üniversite Projesi sevgi 
atölyesindeki özel gereksinimli bireylere yöneliktir.Hazırlıkları 2023-2024 
Akedemik Yılı Güz Döneminde yapılan proje Bahar Döneminde haftalık en az 2 
haftada 1 gün en az 3 saat olmak üzere 7 hafta uygulanmıştır. On iki(12) farklı 
etkinliği olan projeyi yaklaşık altmış bin(60.000) Tl karşılığı aynı yardımla 
Akdeniz Üniversitesi bazı yerel yönetimler ve sponsorlar desteklemiştir.  
Sevgi atölyesindeki özel gereksinimli bireylerin sporla rehabilitasyonlarını 
geliştirmeyi amaçlayan engel olma farkında ol Üniversite Projesi sevgi 
atölyesindeki özel gereksinimli bireylere yöneliktir.Hazırlıkları 2023-2024 
Akedemik Yılı Güz Döneminde yapılan proje Bahar Döneminde haftalık en az 2 
haftada 1 gün en az 3 saat olmak üzere 10 hafta uygulanmıştır. On iki(12) farklı 
etkinliği olan projeyi yaklaşık altmış bin(60.000) Tl karşılığı aynı yardımla 
Akdeniz Üniversitesi  desteklemiştir.  
 
Proje hedefleri ve etkinliği doğrultusunda: Sevgi atölyesindeki çocukların farklı 
farklı etkinliklerin spor dallarının içinde olduğu onların mutlu olduğu eğlendiği ve 
sporu sevdiren etkinlikler ile bu bağlamda özel gereksinimli bireylerinde uygun 
etkinlikler ile uyarlanıldığında sosyal, fiziksel ve zihinsel gelişimlerine yönelik 
katkı sağlandığı gözlemlenmiştir. 
Yedi (7)kişinin (Sevgi Atölyesindeki öğretmenlerin) yanıtladığı Değerlendirme 
Anketi sonuçlarına göre paydaşlar %100 yapılan projeyi faydalı bulurken/proje 
için yapılan hazırlıkları %100 yeterli olduğu %100 etkinlik yeni bilgiler 
öğrenmemize yardımcı oldu %100 etkinlik beklentinizi karşıladı %100 sevgi 
atölyesindeki bu projenin uygulanmasın %85,7 genel olarak etkinlikten memnun 
olduklarını%85,7 farklı spor ve oyunlara koordinasyon becerilerin geliştirilmesi 
yapılan etkinliklerin çok yararlı olduğunu belirtmiştir. 

 
 
 
 

1.  PROJENİN ADI / SLOGANI: 
 

’Sevgi Atölyesindeki Özel Gereksinimli Bireylerin Sporla Rehabilitasyonu 
Projesi’’ 
 
“Engel Olma, Farkında Ol.”  

 



2. PROJENİN KONUSU:  
 
 Sevgi atölyesindeki özel gereksinimli bireyleri düzenli spor aktiviteleriyle 
tanıştırmak. Bu etkinlikler ile sosyal, fiziksel ve psikolojik gelişimlerine katkıda 
bulunmak… 

 
 3.  PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 

 
       Sevgi Atölyesindeki Özel Gereksinimli Bireyleri; 
 

• Sporu sevdirmek, düzenli-sürekli egzersiz alışkanlığı kazandırmak; 
 

• Fiziksel ve sosyal gelişim süreçlerine katkıda bulunmak; 
 

• Eğitsel aktivitelerle katkı ve destekte bulunmak; 
 

• Kendilerine olan güvenin artmasına katkı sağlamaya; 
 

• Sevgi Atölyesindeki Özel Gereksinimli Bireylere rekreatif ve fiziksel 
etkinlikler ile sporu sevdirmek; 

 
• Yaşam kalitelerini arttırmak. 

 
4.PROJENİN HEDEF KİTLESİ:  

 
• Antalya Down Sendromlular ve Engelliler Derneğindeki özel gereksinimli 

bireyler… 
             

 
     5.  PROJEYİ DESTEKLEYECEK KURULUŞLAR: 
 

           Akdeniz Üniversitesi; 
 
           Spor Bilimleri Fakültesi; 
 
           Kepez Belediyesi; 
 
           Kepez Belediyesi Sevgi Atolyesi; 
 
           Görüşmeleri devam eden sponsorlar… 
 
 

6. PROJE PERSONELİ: 
 
 

                Proje Danışmanı:             Merve KAPLAN GÜRÜN 
                                                              
             Proje Asistanı:                  Sıla Nur Vural 

           Elif Özkan 



                        

                Proje Sözcüleri:                Kubilay EREDÖN (507 148 21 94) 

                                                Meryem Bozkurt (538 074 01 35) 
        

             Proje Grubu Üyeleri:          Sıla Nur VURAL            20204804021 

        Elif ÖZKAN                    20204804047 

                                                           Hayriye AKKAYA           20204804026 

        Elifsu ÖZDEMİR            20204804005 

        Meryem BOZKURT         20224804603 

        Emre DUVAR                 20204804006 

        Kubilay EREDÖN           20204804037 

        Eray ÖZTÜRK                20204804011 

        Cenk Özkök           20194804023 

 

  
 

7.  PROJENİN İŞLEYİŞİ: 
 

• Proje personeli, bahar dönemi boyunca, bir hafta önce yapacağı periyodik 
toplantılarla, “Proje İş Planını” gözden geçirecek; proje hedef kitlesinin 
(obez ve aşırı kilolu ortaokul öğrencileri) beklentilerini, ihtiyaçlarını ve 
önceliklerini de dikkate alarak; 
 

• ‘’Sevgi Atölyesindeki Özel Gereksinimli Bireylerin Sporla Rehabilitasyonu 
Projesi’’ 

• Sporla, topluma kazandırmaya; 
• Özel gereksinimli sevgi atölyesindeki bireylere farkındalık kazandırmaya; 
• Kendilerine olan güvenin artmasına katkı sağlamaya; 

 
• Fiziksel ve sosyal gelişim süreçlerine katkıda bulunmaya; 
 
• Yaşam kalitelerini artırmaya yönelik çalışmalar, uygulamalar yapılacaktır… 

 
• Mayıs 2024’te, “Engel Olma, Farkında Ol.’’ final etkinliği yapılacaktır… 

 
 

8. PROJENİN SÜRESİ: 
 
15 Hafta: 2023-2024 Akademik Yılı, Bahar Dönemi boyunca; 

            2 Haftada 1 gün (3) saat, planlanmış uygulamalar… 
 

 
9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ: 



 
•  Görüşme ve yazışmalar; 

 
• Tanıtıcı-uyarıcı duyuru ve anket çalışmaları;  
 
• Velileri ve sevgi atölyesi idari ve personelleri bilgilendirmeye yönelik 

toplantılar yapılması; 
 

• Düzenlenecek fiziksel aktiviteler konusunda öğrenci ve velilerin 
bilgilendirilmesi, bilinçlendirilmesi ve yönlendirilmesi; 

 
• Gerçekleştirecek olan etkinliklerin tasarlanması; 

 
• Planlanan çeşitli sportif faaliyetlerin düzenlenmesi; 
 
•  Verilerin değerlendirilmesi, analizi, raporlaması ve sunulması… 

 
 

10.  PROJENİN MALİYETİ: 
 

Ø Üniversitemiz, Fakültemiz, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü ve 
Yerel Yönetimlerin öz kaynakları ile yürütülecek, emek-yoğun bir projedir.  

Ø Sponsorlardan, 60. 000) TL. karşılığı, aynî katkı beklenmektedir. 

Ø Bakınız: Maliyet Tabloları (Sf. 5) … 

 

  
 

 
 
11.  PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR: Hedefler 
 



 
Sevgi Atölyesindeki Özel Gereksinimli; 
 
• Sporla beraber topluma kazandırmak; 

 
• Fiziksel ve sosyal gelişim süreçlerine katkıda bulunmak; 
 
• Yaşam kalitelerini artırmak; 

 
• Çocuk esirgeme kurumundaki çocuklara farkındalık yaratmak; 

 
• Kendilerine olan güvenin artmasına katkı sağlamak; 
 
• Empati ve iletişim becerilerinin geliştirmelerine yardımcı olmaya; 
 
• Sportif branşlarda yeteneklerini keşfedilebilmesine olanak sağlamaya. 

 

 

12.  PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:  
  
 
• Proje, çıktılarına bağlı olarak, gelecek yıl / yıllarda, diğer eğitim 

kurumlarında da geliştirilerek uygulanabilir; 
 

• Projeye, Üniversitemizin ilçelerdeki birimleri de eklenebilir; 
 

• Proje; diğer il, okul ve üniversiteler için örnek oluşturabilir… 
 

 
  

13.  PROJENİN İŞ PLANI:  Projenin İş Planı 
 

Etkinlik Sorumluları Tarihi Notlar-Sonuç 

Proje grubunun 

oluşturulması 

Proje koordinatörü 11 Ekim 2024        Etkin-uyumlu çalışma önceliğiyle         

       Oluşturuldu… 

Proje konususun 

belirlenmesi 

Proje grubu 11 Ekim 2024 Proje tasarlandı… 

İletişim grubunun 

oluşturulması 

Proje grubu sözcüleri 18 Ekim 2024 Oluşturuldu; TDP Yönergesi incelendi… 

Projenin, gönüllülere 

tanıtılması 

Proje grubu üyeleri  20 Ekim 2024 Projeye, sorumlu gönüllüler katıldı… 

Proje okulunun 

belirlenmesi 

Proje grubu 1 Kasım 2024 Kepez Belediyesi Sevgi Atölyesi 



Uygulama alanının 

belirlenmesi 

Proje grubu 8 Kasım 2024 Mekân ve servis ihtiyacı görüşülüyor. 

Proje içeriklerinin 

değerlendirilmesi 

Proje ekibi   15 Kasım 2024 Proje formu, künyesi, sözleşme ve teklifi 

hazırlandı… 

Projelendirmenin 

değerlendirilmesi 

Proje grubu üyeleri 01.12. 2024 Proje, ara sınavda sunuldu… 

Projenin, Bölüme teklif 

edilmesi 

Öğr.Merve KAPLAN 

GÜRÜN 

    04.12.2024 Proje, Bölüm Kurulunda sunuldu… 

Proje grubu 

toplantılarının plânı  

Proje üyeleri ve danışmanı  20.12.2023 Toplantı plân, programları yapıldı… 

  Uygulamalar planlandı Proje ekibi 22.12.2023 Proje İş Plânı oluşturuldu… 

Uygulama alanı kontrol 

edildi 

Proje ekibi 22.12.2023         Uygulama ekipmanları belirlendi. 

Projelendirmenin 

tamamlanması 

Proje ekibi 28.12.2023 Projeye son şekli verildi.. 

Proje hazırlıklarının 

sunumu 

Proje ekibi 10.01.2024 Proje hazırlıkları, final sınavında sunuldu… 

 
 

3. Dönem İş Planı Tablosu 
 

1.Hafta Proje Grubunun bahar dönemi ilk toplantısı gerçekleştirilecek  

2. Hafta Tanışma , İletişim Oyunları (15.03.2024) 

3. Hafta Hazırlık çalışmaları 

4. Hafta Isınma hareketleri, temel fiziksel hareketler,. Çembere top atma oyunları (29.03.2024) 

5. Hafta Kurallı Oyunlar, Eş güdüm ve Dikkat gerektiren oyunlar /Bir Önceki Haftanın Değerlendirilmesi (05.04.2024) 

6. Hafta Drama Etkinliği /Bowling oyunu  , sportif (futbol voleybol) etkinlikleri Dart oyun etkinliğimiz  (19.04.2024) 

7. Hafta VİZE SUNUMU) Bir Önceki Haftanın Değerlendirilmesi ve hazırlık çalışmaları 

8. Hafta Dans ve Ritmik Etkinlikler/ Çeşitli sportif etkinlikler (basketbol, golf, parkur)   (03.05.2024) 

9. Hafta Isınma Oyunları,  Golf Etkinliği, Kapak Rengi Oyunu, Şapka Oyunu Varyasyonları (10.05.2024) 

10. Hafta Geleneksel oyunlar (sek sek oyunu, Sessiz sinema oyununu ) gibi etkinlikler  (17.05.2024) 

11. Hafta Bir Önceki Haftanın Değerlendirilmesi ve hazırlık çalışmaları  

12. Hafta Kurallı Oyunlar, Eş güdüm ve Dikkat gerektiren oyunlar, Dans ve Ritmik Etkinlikler 

13. Hafta Çembere top atma oyunları, Kapak Rengi Oyunu ( /Proje sunumu hazırlıklara yapılacak/  



14. Hafta Rekreatif ve sportif faaliyetlerimizin hepsi gerçekleştirilecek /“Proje Değerlendirme ve Sonuç Raporu” hazırlanacak… 

15. Hafta Projenin Sunumu  

 
 
 
 
 
 
14.DEĞERLENDİRME ANKETİ/ SONUÇ RAPORU ÖZETİ 
 
 
 
1. Proje için yapılan hazırlıkları yeterli buluyor musunuz? 

 
 
 
 
 

    2. Sizce bu proje öğrencilerin gelişimine faydası oldu mu? 

 
 
 
3. Projede çok yararlı olduğunu gördüğünüz / düşündüğünüz etkinlik hangisi? 

100%; 100%

Evet Kısmen Hayır

100

0 0

Evet,oldu Kısmen oldu hayır olmadı



 

 

4. Sevgi Atölyesindeki bu projenin uygulamasını nasıl değerlendiriyorsunuz? 

 

 

5. Genel olarak etkinlikten ne kadar memnuz kaldınız mı? 

  

 

6. Etkinlik yeni bilgiler öğrenmenize yardımcı oldu mu? 

85,7

0

0

0

28,6 Farklı spor ve oyunlarla kordinasyon
becerilerinin gelişmesi
Reflekslerin iyileştirilmesi vehızlandırılmas

Ekip çalışması ve işbirliği
becerilerinin geliştirilmesi
Metobolizmayı hızlandırarakobezite
riskininazalması
Yürüyüş,koşma,ısınmahareketleri, soğuma 
açma-ger…

100; 100%

Çok iyi

İyi

Kabül edilebilir

Zayıf

Çok zayıf

85,7; 86%

14,3; 14%
Çok memnun

Memnun

Nötr

Memnun değil

Hiç memnun değil



100

00

Evet

Kısmen

Hayır

  

 

7.Etkinlikler beklentileriniz karşıladı mı? 

 

 

 

 

 

8.Proje / projede, keşke... (Lütfen tamamlayınız) 

 

-Projede, keşke daha fazla aktivite yapılabilmesi için daha uzun zaman olsaydı… 

-Haftada iki gün olursa çok daha faydalı olur teşekkür ederim…. 

-1 gün değilde daha fazla gün olarak yapılsaaa 

-Daha sık yapılabilse… 

-Değişik spor aktiviteleri müzikler eklense… 

 

 

100; 100%

Evet

Kısmen

Hayır


