AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
Rekreasyon Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUC RAPORU

PROJENIN OZETi:

Sevgi atolyesindeki 6zel gereksinimli bireylerin sporla rehabilitasyonlarini

gelistirmeyi amaglayan engel olma farkinda ol Universite Projesi sevgi
atolyesindeki 0Ozel gereksinimli bireylere yoneliktir.Hazirliklar 2023-2024
Akedemik Yili Guz Doneminde yapilan proje Bahar Doneminde haftalik en az 2
haftada 1 gun en az 3 saat olmak Uzere 7 hafta uygulanmigtir. On iki(12) farkh
etkinligi olan projeyi yaklasik altmis bin(60.000) Tl karsiligi ayni yardimla
Akdeniz Universitesi bazi yerel yonetimler ve sponsorlar desteklemistir.
Sevgi atOlyesindeki 0zel gereksinimli bireylerin sporla rehabilitasyonlarini
gelistirmeyi amaglayan engel olma farkinda ol Universite Projesi sevgi
atolyesindeki 0Ozel gereksinimli bireylere yoneliktir.Hazirliklar 2023-2024
Akedemik Yili Guz Doneminde yapilan proje Bahar Doneminde haftalik en az 2
haftada 1 gun en az 3 saat olmak uzere 10 hafta uygulanmigtir. On iki(12) farkh
etkinligi olan projeyi yaklagik altmig bin(60.000) TI karsihgi ayni yardimla
Akdeniz Universitesi desteklemistir.

Proje hedefleri ve etkinligi dogrultusunda: Sevgi atolyesindeki ¢ocuklarin farkli
farkh etkinliklerin spor dallarinin iginde oldugu onlarin mutlu oldugu eglendigi ve
sporu sevdiren etkinlikler ile bu baglamda 6zel gereksinimli bireylerinde uygun
etkinlikler ile uyarlanildiginda sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine yonelik
katki saglandigi gozlemlenmisgtir.

Yedi (7)kiginin (Sevgi Atolyesindeki ogretmenlerin) yanitladigi Degerlendirme
Anketi sonuglarina gore paydaslar %100 yapilan projeyi faydali bulurken/proje
icin yapilan hazirhklari %100 vyeterli oldugu %100 etkinlik yeni bilgiler
ogrenmemize yardimci oldu %100 etkinlik beklentinizi karsiladi %100 sevgi
atolyesindeki bu projenin uygulanmasin %85,7 genel olarak etkinlikten memnun
olduklarini%85,7 farkli spor ve oyunlara koordinasyon becerilerin gelistiriimesi
yapilan etkinliklerin gok yararli oldugunu belirtmigtir.

1. PROJENIN ADI / SLOGANI:

'Sevgi Atdlyesindeki Ozel Gereksinimli Bireylerin Sporla Rehabilitasyonu
Projesi”

“‘Engel Olma, Farkinda Ol.”



2. PROJENIN KONUSU:

Sevgi atolyesindeki 6zel gereksinimli bireyleri duzenli spor aktiviteleriyle
tanistirmak. Bu etkinlikler ile sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katkida
bulunmak...

3. PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI:

Sevgi Atélyesindeki Ozel Gereksinimli Bireyleri;

* Sporu sevdirmek, duzenli-surekli egzersiz aligkanhgi kazandirmak;

* Fiziksel ve sosyal gelisim sureglerine katkida bulunmak;

+ Egitsel aktivitelerle katki ve destekte bulunmak;

+ Kendilerine olan guvenin artmasina katki saglamaya;

« Sevgi Atélyesindeki Ozel Gereksinimli Bireylere rekreatif ve fiziksel
etkinlikler ile sporu sevdirmek;

* Yasam kalitelerini arttirmak.

4.PROJENIN HEDEF KITLESI:

* Antalya Down Sendromlular ve Engelliler Dernegindeki 0zel gereksinimli
bireyler...

5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Kepez Belediyesi;
Kepez Belediyesi Sevgi Atolyesi;

Gorusmeleri devam eden sponsorlar...

. PROJE PERSONELI:
Proje Danigmant: Merve KAPLAN GURUN
Proje Asistani: Sila Nur Vural

Elif Ozkan



Proje Sozciileri: Kubilay EREDON (507 148 21 94)
Meryem Bozkurt (538 074 01 35)

Proje Grubu Uyeleri: Sila Nur VURAL 20204804021

Elif OZKAN 20204804047

Hayriye AKKAYA 20204804026

Elifsu OZDEMIR 20204804005

Meryem BOZKURT 20224804603
Emre DUVAR 20204804006
Kubilay EREDON 20204804037
Eray OZTURK 20204804011

Cenk Ozkok 20194804023

7. PROJENIN iSLEYiSi:

* Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planini” gozden gecirecek; proje hedef kitlesinin
(obez ve asin kilolu ortaokul oOgrencileri) beklentilerini, ihtiyaglarini ve
onceliklerini de dikkate alarak;

« “Sevgi Atélyesindeki Ozel Gereksinimli Bireylerin Sporla Rehabilitasyonu
Projesi”

*+ Sporla, topluma kazandirmaya;

* Ozel gereksinimli sevgi atblyesindeki bireylere farkindalik kazandirmaya;

* Kendilerine olan glivenin artmasina katki saglamaya;

» Fiziksel ve sosyal geligsim sureglerine katkida bulunmaya;

* Yasam kalitelerini artirmaya yonelik ¢caligmalar, uygulamalar yapilacaktir...

+ Mayis 2024’te, “Engel Olma, Farkinda Ol.” final etkinligi yapilacaktir...

8. PROJENIN SURESI:

15 Hafta: 2023-2024 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
2 Haftada 1 gun (3) saat, planlanmig uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:



Gordsme ve yazigmalar;

Tanitici-uyarici duyuru ve anket calismalari;

Velileri ve sevgi atOlyesi idari ve personelleri bilgilendirmeye yonelik
toplantilar yapilmasi;

Dizenlenecek fiziksel aktiviteler konusunda o6grenci ve velilerin
bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi ve yonlendiriimesi;

Gerceklestirecek olan etkinliklerin tasarlanmasi;

Planlanan gesitli sportif faaliyetlerin dizenlenmesi;

Verilerin degerlendirilmesi, analizi, raporlamasi ve sunulmasi...

10. PROJENIN MALIYETI:

> Universitemiz, Fakiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il Midurligi ve
Yerel Yonetimlerin 6z kaynaklari ile yurutilecek, emek-yogun bir projedir.

» Sponsorlardan, 60. 000) TL. karsilidi, ayni katki beklenmektedir.
» Bakiniz: Maliyet Tablolari (Sf. 5) ...

Biitce Kalemleri Temiz, Giizel Cevre; Saglikli, Mutlu Universite Projesi
Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar  Birim Fiyati (TL) Tutar (TL)

1. Basketbol Topu /Akdeniz Universitesi 2 Adet 2 300 600

2. Voleybol Topu/Akdeniz Universitesi 2 Adet 2 375 750

3. Futbol Topu/Akdeniz Universitesi 2 Adet 2 400 800

4. Mini Golf/ Akdeniz Universitesi 20 Adet 2 1.100 40000

5. Ignesiz Yapiskanh Dart/Kepez belediyesi 3 Adet 3 230 690

6. Bowling/Kepez belediyesi 1 Adet 1 150 150

7. Okguluk Seti/Kepez belediyesi 3 Adet 3 890 2.670

8. Aym Renk Tisort/Kepez belediyesi 30 Adet 30 100 3.000

9. Balon/Kepez belediyesi 30 Adet 30 5 150

10. Sapka / Kepez Belediyesi 30 Adet 30 20 600

11. lgme Suyu/Kepez belediyesi 20 Koli 480 94.80 1.896

12. Cocuklar i¢cin Kek/Kepez belediyesi 30 Adet 30 8 240

13. Hentbol Topu/Kepez belediyesi 2 Adet 2 420 840

TOPLAM 60.000

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler



Sevgi Atélyesindeki Ozel Gereksinimli;

Sporla beraber topluma kazandirmak;

Fiziksel ve sosyal gelisim sureclerine katkida bulunmak;

Yasam kalitelerini artirmak;

Cocuk esirgeme kurumundaki ¢gocuklara farkindalik yaratmak;

Kendilerine olan guvenin artmasina katki saglamak;

Empati ve iletisim becerilerinin gelistirmelerine yardimci olmaya;

Sportif branglarda yeteneklerini kegfedilebilmesine olanak saglamaya.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

13. PROJENIN i$ PLANI: Projenin Is Plani

Proje, ciktilarina bagl olarak, gelecek yil / yillarda, diger egitim
kurumlarinda da gelistirilerek uygulanabilir;

Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

Proje; diger il, okul ve Universiteler igin ornek olusturabilir...

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun Proje koordinatorii 7 Ekim 2024 Etkin-uyumlu calisma énceligiyle
olusturulmast Olusturuldu...
Proje konususun Proje grubu 7 Ekim 2024 Proje tasarlandt...
belirlenmesi
Iletisim grubunun Proje grubu sozciileri 18 Ekim 2024 Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
olusturulmast
Projenin, goniilliilere Proje grubu iiyeleri 20 Ekim 2024 Projeye, sorumlu goniilliiler katildlr...
tanutilmast
Proje okulunun Proje grubu 1 Kasim 2024 Kepez Belediyesi Sevgi Atslyesi

belirlenmesi




Uygulama alanmnm Proje grubu 8 Kastm 2024 Mekan ve servis ihtiyact goriisiilityor.
belirlenmesi
Proje iceriklerinin Proje ekibi 15 Kasim 2024 Proje formu, kiinyesi, sozlesme ve teklift
degerlendirilmesi hazirland....
Projelendirmenin Proje grubu iiyeleri 0112, 2024 Proje, ara sinavda sunuldu...
degerlendirilmesi
Projenin, Boliime teklif Ogv.Merve KAPLAN 04.12.2024 Proje, Boliim Kurulunda sunuldu...
edilmesi GURUN
Proje grubu Proje iyeleri ve danigmant 20.12.2023 Toplantt plan, programlart yapuldt...
toplantilarmm plan:
Uygulamalar planland. Proje ekibi 2212.2023 Proje Is Plant olusturuldu...
Uygulama alant kontrol Proje ekibi 2212.2023 Uygulama ekipmanlart belivlendi.
edildi
Projelendirmenin Proje ekibi 28.12.2023 Projeye son sekli verildi..
tamamlanmast
Proje hazwrliklarmm Proje ekibi 10.01.2024 Proje hazwrliklar, final smavinda sunuldu...
sunumu

3. Dénem is Plani Tablosu

1Hafla Proje Grubunun bahar donemi ilk toplantis: gerceklestirilecek

2 Hafla Tanusma, lletisim Oyunlan (15.03.2024)

3 Hafla Hazirlik calismalart

4. Hafta Istnma hareketleri, temel fiziksel hareketler,. Cembere top atma oyunlar (29.03.2024)

5 Hafta Kurallt Oyunlar, Es giidiim ve Dikkat gerektiren oyunlar /Bir Oncelei Haftanin Degerlendliritmest (05.04.2024)
6. Hafta Drama Etkinli$i /Bowling oyunu , sportif {futhol voleybol) etkinlikleri Dart oyun ethinligimiz (19.04.2024)
7. Hafta VIZE SUNUMU) Bir Onceki Haftanin Degerlendirilmesi ve hazirlik calismalan

8 Hsfta Dans ve Ritmik Ethinlikler/ Cesitli sportif ethinlikler (basketbol, golf parfur) (03.05.2024)

9. Hafta Isinma Oyunlar, Golf Etkinligi, Kapak Rengi Oyunu, Sapka Oyunu Varyasyonlar: (10.05.2024)

10. Hafla Geleneksel oyunlar (sek sek oyunu, Sessiz sinema oyununu ) gibi etkinlikler (17.05.2024)

. Hafta Bir Onceki Haftanin Degerlendirilmes ve hazirlik calismalar

12. Hafta Kurall: Oyunar, Es giidiim ve Dikkat gerektiren oyunlar, Dans ve Ritmik Etkeinlikler

13. Hafta Cembere top atma oyunlar, Kapak Rengi Oyunu (/Proje sunumu hazirliklara yapilacak/




14. Hafta

Rekreatif ve sportif faaliyetlerimizin hepsi gerceklestirilecek /“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanacak...

15. Hafla

Projenin Sunumu

14.DEGERLENDIRME ANKETI/ SONUGC RAPORU OZETi

1. Proje icin yapilan hazirliklari yeterli buluyor musunuz?

100%; 100%

Evet Kismen Hayir

2. Sizce bu proje ogrencilerin gelisimine faydasi oldu mu?

00

100

Evet,oldu Kismen oldu hayir olmadi @

3. Projede ¢ok yararli oldugunu gordugiiniiz / diisindiigliniiz etkinlik hangisi?




M Farkli spor ve oyunlarla kordinasyon
becerilerinin gelismesi
M@ Reflekslerin iyilestirilmesi vehizlandirilmas

M Ekip galismasi ve isbirligi
becerilerinin gelistirilmesi

[ Metobolizmayi hizlandirarakobezite
riskininazalmasi

[1YUrlyus,kosma,isinmahareketleri, soguma
agma-ger...

4. Sevgi Atolyesindeki bu projenin uygulamasini nasil degerlendiriyorsunuz?

@ Cok iyi

o lyi

@ Kabil edilebilir
MW Zayif

m Cok zayif

5. Genel olarak etkinlikten ne kadar memnuz kaldiniz mi?

@ Cok memnun
O Memnun

@ Notr

m Memnun degil

m Hi¢ memnun degil

6. Etkinlik yeni bilgiler 5&renmenize yardimci oldu mu?



Evet

Kismen

@ Hayir
100; 100% 5]
7.Etkinlikler beklentileriniz karsiladi m?
0

Evet
Kismen

@ Hayir

5]

100

8.Proje / projede, keske... (Lutfen tamamlayiniz)

-Projede, keske daha fazla aktivite yapilabilmesi icin daha uzun zaman olsayd....
-Haftada iki giin olursa ¢cok daha faydali olur tesekkiir ederim....

-1 giin degilde daha fazla giin olarak yapilsaaa

-Daha sik yapilabilse...

-Degisik spor aktiviteleri miizikler eklense...



