AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorluk Egitimi Boliumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI / SLOGANI

“Obez ve Asiri Kilolu Ortaokul Ogrencilerine, Diizenli Egzersiz ve
Saglikl Beslenme Aligkanhgr Kazandirma Projesi”

“Duzenli Beslenelim, Harekete Gegelim!”

2. PROJENIN KONUSU:

Obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencilerine, dizenli egzersiz ve saglikli
beslenme aligkanligi kazandirmak...

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:
Obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencilerine;
* Sporu sevdirmek, duzenli-surekli egzersiz aliskanlhigi kazandirmak;
« Saglkh, dengeli ve dizenli beslenme aliskanligi kazandirmak;
« Kilo kontrolu bilinci kazandirmak;
* Fiziksel ve sosyal gelisim sureglerine katkida bulunmak;

* Yasam kalitelerini arttirmak.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Glyaseddin Keyhlsrev Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu’ndaki obez ve

asiri kilolu 6grenciler...



5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Antalya Milli Egitim Il MGdarlagu;
Giyaseddin Keyhiisrev Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu;
Antalya Ozgecan Aslan Genglik Merkezi;
Antalya Genclik Hizmetleri ve Spor il Midarltgu;
Kepez Genglik iige Midurligu;
Agora Aligverig Merkezi;

Gorusmeleri devam eden sponsorlar...

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani: Prof. Dr. Yasar Gul OZKAYA

Proje Asistanlari: Ars. Gor. Yilmaz SUNGUR
Dyt. Cemile BALCI

Proje Sozciileri: Eslem Nisa DEMEZ (537 391 99 02)
Gokberk AYTEKIN (541 677 87 16)

Proje Grubu Uyeleri: Eslem Nisa DEMEZ
Gokberk AYTEKIN
Begum Zeynep CATAK

Nayime GUNES

Proje Géniilliileri: Stiheda GUNERI  (Antrendrliik Egitimi BoIGm{-2)
Baris KOCA (Antrendrluk Egitimi BAIumU-2)
irem AKKAYA (Antrenorltk EQitimi BOlumu-2)
Efe ARSLAN (Antrenorltk EQitimi BOlumu-2)

Berna SANCAR (Beden Egitimi ve Spor Bélumu-3)



8.

PROJENIN ISLEYISi:

Proje personeli, bahar dénemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Ig Planini” gozden gecirecek; proje hedef kitlesinin
(obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencileri) beklentilerini, ihtiyaclarini ve
onceliklerini de dikkate alarak;

Giyaseddin Keyhiisrev Anadolu Imam Hatip Lisesi/Ortaokulu’ndaki obez ve
asin kilolu cocuklara saglikli beslenme ve duzenli egzersiz aliskanhgi
kazandirmaya;

Sporu sevdirmeye, duzenli-surekli egzersiz aligkanhgr kazandirmaya;
Saglikl, dengeli ve duzenli beslenme aliskanligi kazandirmaya;

Fiziksel ve sosyal gelisim sureclerine katkida bulunmaya;

Yasam kalitelerini artirmaya yonelik ¢alismalar, uygulamalar yapilacaktir...

Nisan 2025'te,“Duzenli Beslenelim, Harekete Gegelim! * final etkinligi
yapilacaktir...

PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Haftada en az Ug¢ (3) saat, planlanmis uygulamalar...

9.

PROJENIN ETKINLIKLERI:

Gorusme ve yazismalar;

Tanitici-uyarici duyuru ve anket ¢alismalari;

Velileri bilgilendirmeye yonelik toplantilar yapiimasi;
Onam Formlarinin alinmasi;

Saglik Raporlarinin alinmasi;

Olgiim Testlerinin yapilmasi;

Test sonuglari dogrultusunda, uygulamalarin yapilmasi;

Saglik beslenme konusunda 0&grenci ve velilerin bilgilendiriimesi,
bilinglendirilmesi ve yonlendiriimesi;



» Dduzenli-surekli egzersiz yaptiriimasi;

» Verilerin de@erlendirilmesi, analizi, raporlamasi ve sunulmasi...

10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakiiltemiz, Genclik Hizmetleri ve Spor il Midarltga, il Milli
Egitim Mudurlugu ve yerel yonetimlerin 6z kaynaklari ile yuarutulecek emek-
yodun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak 35.300 TL ayni maliyet
ongorulmektedir.

Obez ve Asin Kilolu Ortaokul Orencilerine, Diizenli Egzersiz ve

Saglikl Beslenme Aligkanligs Kazandirma Projesi

Giderler Birim Toplam Birim Fiyatt Tutar (TL)
Miktar (ML)

1. Meyve 200 Kg 1000 35,00 7.000,00

2. igme Suyu (kiigiik) 20 Koli 480 140,00 2.800,00

3. Sut (kiictik) 1000 Adet 1000 7,50 7.500,00
4. Tisort 40 Adet 40 300,00 12.000,00

5. Fotokopi 300 Adet 300 5,00 1.500,00

6. Ulasim 100 Km 100 45,00 4.500,00
TOPLAM 35.300,00

Obez ve Agin Kilolu Ortaokul Ogrencilerine, Diizenli Egzersiz ve Saglikls

Beslenme Aligkanlig Kazandirma Projesi
Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar |  Birim Fiyatt Tutar (TL)
(1)

1. Meyve/Proje Ekibi 200 Kg 1000 35,00 7.000,00

2. igme Suyu (kiigiik)/Kepez Belediyesi 20 Koli 480 140,00 2.800,00

3. Sut (kucuk)/Kepez Belediyesi 1000 Adet 1000 7,50 7.500,00

4. Tisort / Kepez Genglik lige Midiirliigii 40 Adet 40 300,00 12.000,00

Agora Alisveris Merkezi
5. Fotokopi/Proje Ekibi 300 Adet 300 5,00 1.500,00

6. Ulasim/ Ozgecan Genglik Merkezi 100 Km 100 45,00 4.500,00

TOPLAM 35.300,00




11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler

Obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencilerine;

+ Spor sevdirildi, duzenli-surekli egzersiz aligkanhgi kazandirildi;

« Saglkh, dengeli ve duzenli beslenme aligkanligi kazandirildi;

* Kilo kontroll bilinci kazandirildi;

+ Fiziksel ve sosyal gelisim sureglerine katkida bulunuldu;

* Yasam kaliteleri arttirildu...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

* Projenin ikinci yihdir. Proje, giktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda,
diger egitim kurumlarinda da gelistirilerek uygulanabilir;

+ Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

* Proje; diger il, okul ve Universiteler i¢in drnek olusturabilir...

13. PROJENIN i$ PLANI:

Projenin Is Plam
Etkinlik Sl Tarihi Notlar-Sonug
T e s ey Bt s ey | EeumilnelsmnGedin
Olusturuldu..
L — Prafegri o 5l Pia
iletisim grubunun olusturulmast Proje grubu sizciileri 10 Ekim2024 | Olusturuldu; TDP Yonergesi incelend.
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu iiyeleri 14 Ekim 2024 Projeye, sorumlu goniilliiler katild:..
Proje okulunun belirlenmesi Proje grubu 31 Ekim 2024 Belirlendi; Gryaseddin Keyhiisrev
Ortaokulu..
Uggztbron albmsaralbelms P 1 Kasum 2024 Wsresants Db,




Proje ieriklerinin degerlendirilmesi Proje ekibi 4 Kasim 2024 Proje formu, kiinyesi, sozlesme ve teklift
hazwrlandu...
Projelendirmenin degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri 6 Kasim 2024 Proje, ara smavda sunuldu..
Projenin, Béliime teklif edilmesi Prof. Dr. Abdurrahman Aktop 8 Kasim 2024 Proje, Boliim Kurulunda onaylandL..
Uygulama alant kontrol edildi Proje ekibi 2 Aralik 2024 Uygulama ekipmanlart tamamlandL..
Uygulamalar planland. Proje ekibi 9 Aralik 2024 Proje Is Plant olusturuldu...
Proje grubu toplantilarmm plant Proje iiyeleri ve danigmant 9 Araltk 2024 Toplanty, plan programlart yapuld...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 18 Aralik 2024 Projeye son sekli verildi..
Proje hazwrliklarmm sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2024 | Proje hazwrliklary, final smavinda sunuldu..

2. Dénem (Uygulama) Is Plani Tablosu:

2. Haﬂa

ilk 5lgﬁm testleri yapllacak, katdomet gm’ou belirilenecek...

4 Hafta

Uygu[ama[ara ba§ [am[acak...

6. Hafta

Diizenli-siirekli egzevsiz[er yaptwdmaya devam edilecek

8. Hafta

Uygu[ama[ara devam edilecek. o0

10. Haﬁa

Uygu[ama[ara devam €di’.€C€’/{...

12. Hafta “Paydas Degerlendirme Anketleri” uygulanacak; proje sunumu hazirliklart yapilacak / Son lgiim testleri

yaplacak / Uygulamalara devam edilecek.

14. Hafta

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanacak...




