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1.  PROJENİN ADI / SLOGANI: 
 
              "Sosyo Ekonomik Düzeyi Düşük İlköğretim Öğrencilerin Basketbol  

             Sporuyla Tanışma Projesi " 

 
 “Basketbolla Tanış, Kendini Keşfet!"  

 

 
        2.  PROJENİN KONUSU:  
 

 
Öğrencilere basketbol sporu ile tanışma fırsatı sunmak, onların fiziksel ve sosyal 
gelişimlerine katkı sağlamak… 
 

 
        3.  PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 
 
 

• “Sosyo-ekonomik düzeyi düşük öğrencilerin basketbol ile fiziksel ve sosyal 
gelişimlerinin desteklenmesi”; 
 

• "Basketbol ile sosyal adalet: sosyo-ekonomik zorluklar altındaki öğrencilerin 
eşit fırsatlarla tanıştırılması”; 
 
 

• "Fiziksel aktivite ve sosyal beceriler: düşük sosyo-ekonomik düzeydeki 
öğrenciler için basketbol”; 
 

• "Basketbolun gücüyle sosyal uyum: düşük gelirli öğrenciler için takım 
çalışması ve sporcu kimliği oluşturma”; 

 
• “Yaşam kalitelerini arttırmak.” 

 
 
 



 
       4.  PROJENİN HEDEF KİTLESİ:  
 

 Konyaaltı ve Muratpaşa ilçelerinde okuyan 6- 10 yaş, ilkokul öğrencileri. 
             

 
     5.  PROJEYİ DESTEKLEYECEK KURULUŞLAR: 

 

           Akdeniz Üniversitesi; 
 
           Spor Bilimleri Fakültesi; 
 
           Antalya Milli Eğitim İl Müdürlüğü; 
 
           Görüşmeleri devam eden sponsorlar… 
 
 

6. PROJE PERSONELİ: 
 
 

               Proje Danışmanı       :        Öğr. Gör. Dr. Rıza DARENDELİOĞLU                

                                                              

             Proje Asistanlar       :                

 
                        

      Proje Sözcüleri        :        Arda Küçük (535 616 82 52)  

     Umut Özden (505 787 97 97) 

                                                             

       Proje Grubu Üyeleri:       Arda Küçük            (20224803023) 

                                               Umut Özden          (20204803007) 

                                               Yavuz Ünal            (20214803005) 

                                               Yunus Miraç Nur    (20224803027) 

        

                                                          

     Proje Gönüllüleri     :       Berat Şimşek  ( Antrenörlük Eğitimi Bölümü – 2) 

         Ceylin Kancı   ( Antrenörlük Eğitimi Bölümü – 2) 

         Selin Sayan    ( Antrenörlük Eğitimi Bölümü – 2) 

  

                                                           



                                            

                   7.  PROJENİN İŞLEYİŞİ:        

 

 
• Proje personeli, her hafta düzenli olarak periyodik toplantılar yaparak 

projenin ilerlemesini takip edecektir. Toplantılarda, "Proje İş Planı" gözden 
geçirilip, hedef kitlenin (sosyo-ekonomik düzeyi düşük ilkokul öğrencilerin) 
ihtiyaçları ve beklentileri dikkate alınarak projede gerekli düzenlemeler 
yapılacaktır. 
 

• Sosyo-ekonomik düzeyi düşük ilkokul öğrencilerine basketbol sporunu 
tanıtmak ve onlara basketbolun temel kurallarını, oyun tekniklerini ve takım 
çalışmasının önemini öğretmek; 
        

• Öğrencilerin basketbol gibi takım sporlarına olan ilgisini artırmak ve onları 
spora yönlendirmek amacıyla düzenli basketbol dersleri, eğlenceli 
antrenmanlar ve pratikler yapılacaktır; 
 

• Basketbolun, öğrencilerin fiziksel gelişimlerine katkı sağlaması 
hedeflenmektedir. Düzenli egzersiz ve takım çalışması sayesinde 
öğrencilerin fiziksel sağlıkları iyileştirilecek ve aktif bir yaşam tarzı 
benimsemeleri sağlanacaktır; 

 
• Ayrıca, spor yapmanın fiziksel sağlık üzerindeki olumlu etkileri hakkında 

bilgilendirme yapılacak ve öğrencilerde sağlıklı yaşam alışkanlıkları 
oluşturulacaktır; 

 
• Basketbol gibi takım sporları, öğrencilerin sosyal becerilerini geliştirmelerine 

yardımcı olacaktır. Öğrenciler, takım çalışmasının önemini öğrenerek, grup 
içindeki iletişim ve iş birliği becerilerini güçlendireceklerdir; 

 
• Proje, öğrencilerin öz güvenlerini artıracak, disiplinli bir şekilde çalışmayı ve 

grup içinde sorumluluk almayı öğretmeyi hedeflemektedir; 
 
• Proje, sosyo-ekonomik durumu düşük olan öğrencilerin spora erişimini 

sağlayarak, fırsat eşitliğini desteklemektedir. Bu sayede, sporun sadece belli 
bir kesime ait olmadığını öğrencilerimize göstermek amaçlanmaktadır; 

 
• Öğrenciler, kendi imkanlarıyla ulaşamayacakları spor aktivitelerine katılma 

fırsatını yakalayacak ve sporu hayatlarının bir parçası haline getirme şansı 
bulacaklardır; 
 
 

• Proje sonunda, basketbol becerilerini geliştiren öğrenciler, bir final 
etkinliğinde basketbol gösterisi yapacaklardır. Final etkinliği, öğrencilerin 
başarılarını kutlamak ve sporun önemini vurgulamak amacıyla 
düzenlenecek bir etkinlik olacaktır. Ayrıca, öğrencilere katılım sertifikaları ve 
ödüller verilecektir… 
 

 



8. PROJENİN SÜRESİ: 
 
14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yılı, Bahar Dönemi boyunca; 

           Haftada en az üç (3) saat, planlanmış uygulamalar… 
 

 

9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ: 
 
• Görüşme ve yazışmalar; 

 
• Proje tanıtımı için okulda duyurular yapılacak;  
 
• Öğrenciler ve velilerle bireysel görüşmeler yapılacak; 
 
• Katılım onam formları alınması; 

 
• Öğrencilerin sağlık durumu değerlendirilecek ve raporlar alınması; 

 
• Başlangıç fiziksel testleri yapılması; 
 
• Basketbol eğitim atölyeleri düzenlenecek; 
 
• Sağlık beslenme konusunda öğrenci ve velilerin bilgilendirilmesi, 

bilinçlendirilmesi ve yönlendirilmesi; 
 
• Düzenli spor aktiviteleri ve antrenmanlar yaptırılması; 

 
• Öğrenci gelişim verileri toplanacak ve analiz edilecek; 
 
• Proje sonuç raporu oluşturulacak ve sunulacak 

 
 
 
 
 

10.  PROJENİN MALİYETİ: 
 
 Üniversitemiz, Fakültemiz, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü, İl Milli 
Eğitim Müdürlüğü ve yerel yönetimlerin öz kaynakları ile yürütülecek emek-
yoğun bir projedir. Sponsorlardan sağlanacak 26.290TL. aynî maliyet 
öngörülmektedir. 
 
 
 
 
 
 
 



Bütçe Kalemleri               "Sosyo Ekonomik Düzeyi Düşük İlköğretim Öğrencilerin Basketbol 

Sporuyla Tanışma Projesi " 

Giderler  Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 

1. Top 1 Adet 15 250.00 3.750 

2. İçme Suyu (küçük) 60 Koli 960 4 3.840 

4. Tişört 1 Adet 60 120.00 7.200 

5. Madalya 1 Adet 60 25.00 1.500 

6. Stapet 1 Adet 10 100 1.000 

7.Servis   10.000 10 000 

                TOPLAM        26.290 

 
 

 

Bütçe Kalemleri               "Sosyo Ekonomik Düzeyi Düşük İlköğretim Öğrencilerin Basketbol 

Sporuyla Tanışma Projesi " 

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 

1. Top / SBF 1 Adet 15 250.00 3.750 

2. İçme Suyu (küçük) / 

Muratpaşa Belediyesi 
60 Koli 960 4 3.840 

4. Tişört  / Proje Ekibi 1 Adet 60 120.00 7.200 

5. Madalya / Proje Ekibi 1 Adet 60 25.00 1.500 

6. Stapet  / SBF 1 Adet 10 100 1.000 

7.Servis / Muratpaşa 

Belediyesi 
    10.000 10 000 

                TOPLAM        26.290 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11.  PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR:  
 

İlköğretim öğrencilerine; 
 
• Öğrencilerin basketbol gibi takım sporlarına ilgi duymaları ve bu sporu 

hayatlarında bir alışkanlık haline getirilecek 
 

• Fiziksel sağlıklarının iyileşmesi ve spor yapma alışkanlıkları kazandırılacak; 
 

• Sosyal becerilerinin gelişmesi ve grup içinde iş birliği yapma yeteneklerinin 
arttırılacak; 

 
• Fırsat eşitliği sağlanarak, sosyo-ekonomik düzeydeki farklılıkların spora 

erişim konusunda bir engeller kaldırılacak; 
 

• Yaşam kaliteleri arttırılacak... 
 

 
12.  PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:  
  
 
• İleriki yıllarda yerel yönetim ve topluluklarla güçlü iş birlikleri kurularak 

projenin desteklenmesi sağlanabilir; 
 

• Yerel Kulüpler, antrenörler ve gönüllülerle iş birliği yaparak, eğitimlerin 
devamlılığı sağlanabilir; 
 

• Yerel sponsorluklar ve devlet fonları ile projenin finansal sürdürülebilirliği 
sağlanabilir… 

 
 

13.  PROJENİN İŞ PLANI:  
 

Projenin İş Planı 

 

Etkinlik Sorumluları Tarihi Notlar-Sonuç 

Proje grubunun oluşturulması Proje koordinatörü 25 Eylül 2024        Etkin-uyumlu çalışma önceliğiyle         

       Oluşturuldu… 

Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 25 Eylül 2024 Proje tasarlandı… 

İletişim grubunun oluşturulması Proje grubu sözcüleri 10 Ekim 2024 Oluşturuldu; TDP Yönergesi incelendi… 

Projenin, gönüllülere tanıtılması Proje grubu üyeleri  14 Ekim 2024 Projeye, sorumlu gönüllüler katıldı… 

Proje okulunun belirlenmesi Proje grubu 31 Ekim 2024 Belirlendi; Emel Sevgi Taner İlkokulu… 

Uygulama alanının belirlenmesi Proje grubu 31 Ekim 2024 Mekân ve servis ihtiyacı giderildi… 



Proje içeriklerinin değerlendirilmesi Proje ekibi   4 Kasım 2024 Proje formu, künyesi, sözleşme ve teklifi 

hazırlandı… 

Projelendirmenin değerlendirilmesi Proje grubu üyeleri 6 Kasım 2024 Proje, ara sınavda sunuldu… 

Projenin, Bölüme teklif edilmesi Prof. Dr. Abdurrahman Aktop   8 Kasım 2024 Proje, Bölüm Kurulunda onaylandı… 

Proje grubu toplantılarının plânı  Proje üyeleri ve danışmanı  Kasım 2024 Antrenman plân, programları yapıldı… 

  Uygulamalar planlandı Proje ekibi Aralık 2024 Proje İş Plânı oluşturuldu… 

Uygulama alanı kontrol edildi Proje ekibi Aralık 2024         Uygulama ekipmanları tamamlandı… 

Projelendirmenin tamamlanması Proje ekibi Ocak 2025 Projeye son şekli verildi… 

Proje hazırlıklarının sunumu Proje ekibi       Ocak 2025 Proje hazırlıkları, final sınavında sunuldu… 

 
 

2. Dönem İş Planı Tablosu: 
 

 

      1. Hafta Proje grubu, uygulamalar öncesi, son toplantısını yapacak; hazırlıkları gözden geçirecek… 

2. Hafta Proje tanıtımı ve ilk tanışma gerçekleşecek… 

3. Hafta Velileri ve öğrencileri basketbol sporunun faydaları hakkında bilinçlendirmeye yönelik tanıtıcı çalışmalar 

yapılacak, onam formları ve sağlık raporları alınacak… 

4. Hafta İlk ölçüm testleri yapılacak, katılımcı grubu belirlenecek… 

5. Hafta Basketbolun temel kuralları ve ilk dribbling çalışması yapılacak… 

6. Hafta Topla hareket ve pas çalışmaları yapılacak… 

7. Hafta Savunma teknikleri ve temel hareketleri uygulanacak… 

8. Hafta Hücumda temel hareketler ve şut çalışması yayılacak… 

9. Hafta Vize sunumu yapılacak. / Uygulamalara devam edilecek… 

10. Hafta Uygulamalara devam edilecek… 

11. Hafta Velilerle öğrenciler hakkında geri dönüş toplantısı yapılacak. / Basketbol oyununu öğrenme- 5’e 5 Oyun 

uygulanacak… 

12. Hafta Mini turnuva düzenlenecek/ Son ölçüm testleri yapılacak / Uygulamalara devam edilecek. 

13. Hafta Oyun stratejileri ve temel taktikler uygulanacak… 

14. Hafta “Proje değerlendirme ve sonuç raporu” hazırlanacak… 

15. Hafta Projenin kamuoyuna sunumu yapılacak (26.05.2024); proje, AVESİS’ e eklenecek… 



 


