AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorluk Egitimi Boliumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI / SLOGANI

"Sosyo Ekonomik Diizeyi Distik ilkégretim Ogrencilerin Basketbol

Sporuyla Tanisma Projesi "
“Basketbolla Tanig, Kendini Kegfet!"

2. PROJENIN KONUSU:

Ogrencilere basketbol sporu ile tanisma firsati sunmak, onlarin fiziksel ve sosyal
gelisimlerine katki saglamak...

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:
+  “Sosyo-ekonomik dizeyi dusuk 6grencilerin basketbol ile fiziksel ve sosyal
gelisimlerinin desteklenmesi”;
» "Basketbol ile sosyal adalet: sosyo-ekonomik zorluklar altindaki 6grencilerin
esit firsatlarla tanistirlmasi”;
» "Fiziksel aktivite ve sosyal beceriler: duslik sosyo-ekonomik duzeydeki
ogrenciler icin basketbol”;

+ "Basketbolun gucuyle sosyal uyum: dugsuk gelirli 6grenciler igin takim
calismasi ve sporcu kimligi olusturma”;

*  “Yasam kalitelerini arttirmak.”



4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Konyaalti ve Muratpasa ilgelerinde okuyan 6- 10 yas, ilkokul 6grencileri.

5. PROJEYI DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Antalya Milli Egitim il MGdurligu;

Gorusmeleri devam eden sponsorlar...

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani : Ogr. Gér. Dr. Riza DARENDELIOGLU

Proje Asistanlar

Proje Sozculeri : Arda Kuguk (535 616 82 52)

Umut Ozden (505 787 97 97)

Proje Grubu Uyeleri:  Arda Kiigiik (20224803023)
Umut Ozden (20204803007)
Yavuz Unal (20214803005)

Yunus Mirag Nur (20224803027)

Proje Goniilluleri Berat Simsek ( Antrendrlik Egitimi Boluma — 2)
Ceylin Kanci  ( Antrendrlik Egitimi BOlimU — 2)

Selin Sayan ( Antrendrlik Egitimi Bolumua — 2)



. PROJENIN ISLEYIiSi:

Proje personeli, her hafta duzenli olarak periyodik toplantilar yaparak
projenin ilerlemesini takip edecektir. Toplantilarda, "Proje is Plani" gdzden
gegirilip, hedef kitlenin (sosyo-ekonomik dizeyi dusuk ilkokul 6grencilerin)
intiyaglari ve beklentileri dikkate alinarak projede gerekli duzenlemeler
yapilacaktir.

Sosyo-ekonomik duzeyi duguk ilkokul ogrencilerine basketbol sporunu
tanitmak ve onlara basketbolun temel kurallarini, oyun tekniklerini ve takim
¢alismasinin 6nemini 6gretmek;

Ogrencilerin basketbol gibi takim sporlarina olan ilgisini artirmak ve onlari
spora yonlendirmek amaciyla duzenli basketbol dersleri, edlenceli
antrenmanlar ve pratikler yapilacaktir;

Basketbolun, 6grencilerin  fiziksel gelisimlerine  katki  saglamasi
hedeflenmektedir. Duzenli egzersiz ve takim c¢alismasi sayesinde
ogrencilerin fiziksel sagliklari iyilestirilecek ve aktif bir yasam tarzi
benimsemeleri saglanacaktir;

Ayrica, spor yapmanin fiziksel saglik Uzerindeki olumlu etkileri hakkinda
bilgilendirme vyapilacak ve ogrencilerde saglikli yasam aliskanliklari
olusturulacaktir;

Basketbol gibi takim sporlari, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardimci olacaktir. Ogrenciler, takim calismasinin énemini 6grenerek, grup
igindeki iletisim ve is birligi becerilerini gu¢lendireceklerdir;

Proje, 6grencilerin 6z guvenlerini artiracak, disiplinli bir sekilde ¢alismayi ve
grup icinde sorumluluk almayi 6gretmeyi hedeflemektedir;

Proje, sosyo-ekonomik durumu duslik olan 6grencilerin spora erigsimini
saglayarak, firsat esitligini desteklemektedir. Bu sayede, sporun sadece belli
bir kesime ait olmadigini 6grencilerimize gostermek amaclanmaktadir;

Ogrenciler, kendi imkanlariyla ulasamayacaklari spor aktivitelerine katiima
firsatini yakalayacak ve sporu hayatlarinin bir pargasi haline getirme sansi
bulacaklardir;

Proje sonunda, basketbol becerilerini gelistiren 6grenciler, bir final
etkinliginde basketbol gosterisi yapacaklardir. Final etkinligi, 6grencilerin
basarilarini  kutlamak ve sporun ©Onemini vurgulamak amaciyla
dizenlenecek bir etkinlik olacaktir. Ayrica, 6grencilere katilim sertifikalar ve
oduller verilecektir...



8.

PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Haftada en az Ug¢ (3) saat, planlanmis uygulamalar...

9.

PROJENIN ETKINLIKLERI:

Goérisme ve yazismalar;

Proje tanitimi i¢in okulda duyurular yapilacak;

Ogrenciler ve velilerle bireysel gérismeler yapilacak;

Katilim onam formlari alinmasi;

Ogrencilerin saglik durumu degerlendirilecek ve raporlar alinmasi;
Baslangig fiziksel testleri yapiimasi;

Basketbol egitim atdlyeleri dizenlenecek;

Saglik beslenme konusunda &grenci ve velilerin bilgilendiriimesi,
bilinglendirilmesi ve yonlendiriimesi;

Duzenli spor aktiviteleri ve antrenmanlar yaptiriimasi;
Ogrenci gelisim verileri toplanacak ve analiz edilecek;

Proje sonug raporu olusturulacak ve sunulacak

10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Faklltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il Madarliga, 11 Milli
Egitim Mudurlagu ve yerel yonetimlerin 6z kaynaklari ile yurutilecek emek-
yogun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak 26.290TL. ayni maliyet
ongorulmektedir.



Biitge Kalemleri

"Sosyo Ekonomik Diizeyi Diisiik ilkgretim Ogrencilerin Basketbol

Sporuyla Tanigma Projesi "

Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat. (TL) Tutar (TL)
1. Top 1 Adet 15 250.00 3.750
2. icme Suyu (kiigiik) 60 Koli 960 4 3.840
4. Tisort 1 Adet 60 120.00 7.200
5. Madalya 1 Adet 60 25.00 1.500
6. Stapet 1 Adet 10 100 1.000
7.Servis 10.000 10000

TOPLAM 26.290

Biitge Kalemleri

"Sosyo Ekonomik Diizeyi Diisiik ilkégretim Ogrencilerin Basketbol

Giderler
1.Top/ SBF

2. igme Suyu (kiigik) /
Muratpasa Belediyesi

4. Tisort / Proje Ekibi
5. Madalya / Proje Ekibi
6. Stapet / SBF

7.Servis / Muratpasa
Belediyesi

TOPLAM

Birim

1 Adet

60 Koli

1 Adet
1 Adet

1 Adet

Sporuyla Tanugma Projesi "
Toplam Miktar ~ Birim Fiyat: (TL)

15 250.00

960 4

60 120.00

60 25.00

10 100
10.000

Tutar (TL)
3.750

3.840

7.200
1.500
1.000

10 000

26.290




11.

PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

ilkégretim dgrencilerine;

12.

Ogrencilerin basketbol gibi takim sporlarina ilgi duymalari ve bu sporu
hayatlarinda bir aliskanlik haline getirilecek

Fiziksel sagliklarinin iyilesmesi ve spor yapma aliskanliklari kazandirilacak;

Sosyal becerilerinin gelismesi ve grup iginde ig birligi yapma yeteneklerinin
arttinlacak;

Firsat esitligi sadlanarak, sosyo-ekonomik dizeydeki farkhliklarin spora
erisim konusunda bir engeller kaldirilacak;

Yasam kaliteleri arttirilacak...
PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
lleriki yillarda yerel yonetim ve topluluklarla giigli is birlikleri kurularak

projenin desteklenmesi saglanabilir;

Yerel Kullpler, antrendrler ve gonullllerle is birligi yaparak, egitimlerin
devamlihgi saglanabilir;

Yerel sponsorluklar ve devlet fonlari ile projenin finansal surdurulebilirligi
saglanabilir...

13. PROJENIN I$ PLANI:
Projenin Is Plam
Etkinlik St Tarihi Notlar-Soruic
e ey Pt lsi e Eley | EfeomlnelsmGedia
Olusturuldu..

Y Bzl o Bl Bz,
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciileri 10 Ekim 2024 Olusturuldw; TDP Yénergesi incelendi...
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu iiyeleri 14 Ekim 2024 Projeye, sorumlu goniilliiler katild:.

L Pl e el B S s

U eleamnan el e e Wsresants Db,




Proje ieriklerinin degerlendirilmesi Proje ekibi 4 Kasim 2024 Proje formu, kiinyesi, sozlesme ve teklift
hazrlandu...
Projelendirmenin degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri 6 Kasim 2024 Proje, ara smavda sunuldu...
Projenin, Béliime teklif edilmesi Prof. Dr. Abdurrahman Aktop 8 Kasim 2024 Proje, Boliim Kurulunda onaylandi...
Proje grubu toplantilarmm plant Proje iyeleri ve danismant Kasim 2024 Antrenman plan, programlart yapuld...
Uygulamalar planland. Proje ekibi Aralik 2024 Proje Is Plant olusturuldu...
Uygulama alant kontrol edildi Proje ekibi Aralik 2024 Uygulama ekipmanlart tamamland....
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi Ocak 2025 Projeye son sekli verildi...
Proje hazwrliklarmm sunumu Proje ekibi Ocak 2025 Proje hazwrliklar, final smavinda sunuldu...

2. Dénem ls Plani Tablosu:

Prcy'e tandtimi ve ilk tanugma gergek[excek...

2. Haﬂa

4 Hafta

1lk 6lciim testleri yapilacak, katilimet grubu belirlenecek...

Basketbolun temel kurallart ve ilk dribbling ¢alismast yapilacak...

TO]O’.& hareket ve pas gal@ma[an yapllacak...

6. Hafta

Hiicumda temel hareketler ve sut ga[@mast yayt[acak...

8. Hafta

Uygulamalara devam edilecek...

Mini twrnuva diizenlenecek/ Son dl¢iim testleri yapilacak / Uygulamalara devam edilecek.

12. Haﬁa

“Proje degerlendirme ve sonug raporu” hazirlanacak...

14. Hafta







