AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorluk Egitimi Boliumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI

“Siddete Karsi Korunmak isteyen Kadinlara, Savunma Sporlari ile
Destek Projesi”

“Gulclt Kadin, Gugli Toplum!”

2. PROJENIN KONUSU:

Siddete karsi kendini korumak, savunmak isteyen kadinlari, savunma sporlari
ile fiziksel, duygusal ve sosyal olarak desteklemek...

3. PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:

Siddete maruz kalmis veya kalma potansiyeline sahip gonulli kadinlara;

e Temel savunma tekniklerini dgrenmelerini ve gerektiginde kullanabilmelerini
saglamak;

e Toplumda, kadina yonelik siddete dikkat cekmek, bu konuda farkindalik
kazandirmak;

e Spor yoluyla, fiziksel; farkh etkinliklerle de sosyal ve duygusal olarak
gelistirmek, guc¢lendirmek;

e Hukuksal olarak yasal suregler hakkinda bilinglendiriimeyi saglamak.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Siddete karsi kendini savunmak, korumak isteyen gonalla / istekli kadinlar...



5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Hukuk Fakultesi;

Antalya Il Emniyet Midurlagu;

Antalya Buyuksehir Belediyesi;

Antalya Buyuksehir Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi Baskanhg;

Gorusmeleri devam eden sponsorlar...

6. PROJE PERSONELLERI:

Proje Danigmani: Dog. Dr. Tuba MELEKOGLU

Proje Asistanlari: Ars. Gor. Yilmaz SUNGUR

Proje Sozculeri: Tubahan ACIKBAS (505 082 07 67)
Boran SALMAN (552 097 02 48)

Proje Grubu Uyeleri: Ayse SOZER
Boran SALMAN
Tubahan ACIKBAS

Proje Goniilluleri: Birsen Damla MESECI (Antrendrliik Egitimi Bolimii-1)
Tusem Eylil ONEM (Antrenorluk Egitimi Boluma-1)
Gizem SELCUK (Antrendrlik Egitimi Bolimu-3)

Sultan UNAL _(Antrendrlik Egitimi Bolimu-4)



7. PROJENIN ISLEYIiSI

10.

Sosyal medya ve gorsel iletisim araglari ile projenin tanitimi yapilacak;
Projenin hedef kitlesi olusturulacak; 6n testleri yapilacak,

Projenin hedef kitlesine, siddete kargsi bilinglendiriimeye yonelik konferans
duzenlenecek;

Projenin hedef kitlesine dizenli, programli egitimler verilecek;

Projenin hedef kitlesine son testler yapilacak, gelisimlerinin sonugclari
degerlendirilecek;

Mart 2025’te “Guc¢li Kadin, Gligli Toplum!” final etkinligi yapilacaktir...

PROJENIN SURESI:

15 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;
Haftada U¢ kez planlanmis (1) saatlik uygulamalar ve etkinlikler...

PROJENIN ETKINLIKLERI-

Gorusme ve yazismalar;

Gonlllt kadinlara, siddete karsi bilinglendirmeye yoénelik konferans yapilmasi;
Uygulama oncesi anketlerin yapiimasi;

Fiziksel Olglim Testlerinin yapiimasi;

On Test sonuglari dogrultusunda; materyal kullanilarak fiziksel, duygusal ve
sosyal anlamda destek verilecek uygulamalara baglanmasi;

Son Test sonucunda verilerin degerlendiriimesi, analizi, raporlanmasi ve
sunulmasi...

PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakiltemiz ve Antalya Bliyiiksehir Belediyesinin 6z kaynaklari
ile yurutulecek, emek-yogun bir projedir. En ¢ok, (25.500) TL. ayni maliyet
ongorulmektedir...



Bltce Kalemleri

Siddete Karsi Kendini Korumak isteyen Kadinlara

Destek Projesi

Giderler Birim Toplam Birim Fiyati Tutar (TL)
Miktar (TL)
1.Lapa 10 Adet 10 1.000 10.000
2.Boks eldiveni 10 Adet 10 1.000 10.000
3.Bandaj 10 Adet 10 550 5.500
TOPLAM 25.500

Bltge Kalemleri

Siddet Kargi Kendini Korumak isteyen

Kadinlara Savunma Sporlari ile Destek Projesi

Gelirler / Kaynak Birim Toplam Birim Fiyati | Tutar (TL)
Miktar (TL)
1. ASFIiM savunma sporlari 1 1 0 0
salonu / Antalya Biiyliksehir
Belediyesi
2. Boks Eldiveni / Antalya 10 Adet 10 1.000 10.000
Biiyiiksehir Belediyesi
3. Lapa/ Antalya Biiyuiksehir 10 Adet 10 1.000 10.000
Belediyesi
4. Bandaj/ Antalya Buyuksehir | 10 Adet 10 550 5.500
Belediyesi
TOPLAM 25.500

11.PROJEDEN BEKLENEN SONUGLAR, KATKILAR: (Ongérii)

e Siddete karsi kendini korumak, savunmak isteyen kadinlar, temel savunma
tekniklerini 6grendiler;

e Toplumda, kadina yonelik siddete dikkat ¢ekildi, bu konuda farkindalik

saglandi;

e Gonullb kadinlar, spor yoluyla, fiziksel, sosyal ve duygusal olarak gelisti,

guglendi...




12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Genelde siddet, 6zelde de kadina yonelik siddet ne yazik ki yaygin bir
toplumsal sorundur. Projenin ilk yilidir; projede alt siniflardan génullt
ogrenciler yer almigtir. Proje, kentimizin ilgeleri ve diger kentler igin 6rnek

olusturabilir.

13.PROJENIN iS PLANI:

Etkinlik Sorumlulart Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Ayse SOZER 8 Ekim 2024 | Sorumluluk bilinci ve aktif-uyumlu katilim
Tubahan ACIKBAS saglamak onceligiyle grup olugturuldu..
Boran SALMAN
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu ve danisman 15 Ekim 2024 | Proje kurgulandy; TDP Yénergesi incelend.i...
Projenin, goniilliilere tanitilmast. Proje grubu iiyeleri 21 Ekim 2024 | Projenin goniilliilere tanitildr...

ANTALYA  BSB  ile  proje | Proje grubuiiyeleri 30 Ekim 2024 | Giiz donemi boyuna yapilacak etkinlikler icin
toplantilarna baglanmast. kosullar belirlendi...

letisim gruplarmm olustwrulmast. | Tubahan ACIKBAS 31 Ekim 2024 | Olustwrulan grupta proje detaylar: tartigldL...
Antalya  Biiyiiksehir  Belediyesi | Proje grubu iiyeleri 1Kasim 2024 | Proje hakkmdaki goriislerimiz, Biiyiiksehir
Genglik Merkezi ile goriismelerin Belediyesi tarafindan degerlendirilmeye almndL...
baslanmast.

Uygulama  yapilacak ~ alanm | Proje grubu iiyeleri 3Kastm 2024 | Antalya Bilyiiksehir Belediyesi tarafindan
belirlenmesi: uygulama alant belirlendi...

Projenin boliime teklif edilmesi. Dog.Dr.Tuba MELEKOGLU 6 Kasim 2024 | Proje, Boliim Kurulunda onayland...

Projenin  tamtumt icin  Antalya | Merve (Spor | 10 Kastm 2024 | Yapilan paylagimlar sayesinde projemiz daha
Bﬂyﬁkxhir Be[ediyesi tavaﬁndan Merkezleri Koordinatorii) tanmur hale ge[dive halk bi[ing[endir[[d[...
sosyal ~ medya  hesaplarmdan

paylagimlar yapild.

Proje igin  goniillit  kadwmlar | Proje Grup Uyeleri 25 Kastm 2024 | Uygulama i¢in  goniillit kadmnlarm sayist
bulundu. belirlendi ve antrenman programu planland....




Uygulama alant kontrol edildi. Proje Grup Uye[evi 10 Aralik 2024 | Uygulama ekipmanlart tamamland...
Uygulamalar planland: Proje Grup Uyeleri 18 Aralik 2024 | Proje Is Plant Olusturuldu....
Projelendirmenin tamamlanmast | Proje Grup Uyeleri 20 Aralik 2024 | Proje son sekli verildi...

Proje hazwrliklarmmn sunumu Proje Grup Uyeleri 25 Aralik 2024 | Proje hazirliklar, final smavinda sunuldu...

2. Hafta | Proje ekibi, projenin uygulamalarun olusturacak...

4. Haﬁa Goniillii kadnlarimiza, anket gah§malan yapt[acak ve durum analizine gore gah:gma[am b@[am[acak...

P [an[ayacak...

6. Haﬂ’a Pr(y'e grup iiye[eri uygu[anan egzersizlevin kriﬁg'mi yapacak ve ge[ecek haﬁa icin yapt[acak etkin[igi

8. Hafta | Antrenman sonrast kritikler yapilarak, eksiklerimizin olup olmadig gozden gegirilecek...

10. Hafta | Uygulamalara devam edilecek...

12. Hafta | Proje grubu iiyeleri ile geri doniislerin kritigi yapilacak ve gelecek hafta icin etkinlikler planlayacak...

14. Hafta | Final sunumu ncesi proje ekibi ile “Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirland....




