AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
Rekreasyon Bolumiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI / SLOGANI:

"Akdeniz Universitesi idari Personelini, Rekreatif Etkinliklerle
Destekleme Projesi”

“Is hayatini, YOGA’Lal""

2. PROJENIN KONUSU:

Akdeniz Universitesi idari personelini, rekreatif etkinliklerle fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan guglendirmek, desteklemek...

3. PROJENIN AMAGCLARI / HEDEFLERI:
Akdeniz Universitesi spor bilimleri fakultesinde ¢alisan personellerimize;
* Duzenli egzersiz yaparak is ve 6zel yasam dengelerini saglamak;
* Personellerin stres seviyelerini azaltmak ve zihinsel rahatlama saglamak,
+ Fiziksel ve sosyal yonden katkida bulunmak;
+ Egzersiz, konsantrasyonu ve yaraticiligi artirarak isteki verimliligi arttirmak.
4. PROJENIN HEDEF KITLESI:
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakultesinde galisan personeller.
5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi

6. PROJE PERSONELI:



Proje Danigmant:

Proje Asistani:

Proje Sozcileri:

Proje Grubu Uyeleri:

Ogr. Gor. Merve KAPLAN GURUN

Burcu KAYHAN

Onur COLAK (0506 516 89 01)
Fatma Nur DEMIR (0552 158 55 07)

Bahar Nur KALKAN (20214804011)
Fatma Nur DEMIR
(20214804022)

Medine AKKAYA (20214804009)

Tufan Can BAYRAKDAR
(20214804030)

Onur COLAK (20214804016)

7. PROJENIN ISLEYISi:

Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planini” gozden gecirecek; Fakultemizin ihtiyaclarini ve
onceliklerini dikkate alarak;

* Duzenli egzersiz yaparak ig ve 0zel yasam dengelerini saglamaya;

+ Personellerin stres seviyelerini azaltmak ve zihinsel rahatlama saglamaya,

+ Fiziksel ve sosyal yonden katkida bulunmaya;

+ [Egzersiz, konsantrasyonu ve yaraticihgr artirarak isteki verimliligi
arttirmaya... yonelik oncelikleri uygulamaya koyacakiir.

8. PROJENIN SURESI:

2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Haftada 2 gun (1) saat, planlanmis uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

+ GOrusme ve yazismalar;

« Tanitici-uyarici duyuru ve anket galismalari,



» Akdeniz Universitesi idari ve personelleri bilgilendirmeye yonelik toplantilar
yapilmasi;

+ Dduzenlenecek yoga etkinligi konusunda idari ve
bilgilendirilmesi, bilinglendiriimesi ve yonlendirilmesi;

personellerin

» Gergeklestirecek olan yoga etkinligin tasarlanmasi;

+ Planlanan yoga etkinliginin dizenlenmesi;

Verilerin degerlendiriimesi, analizi, raporlamasi ve sunulmasi...

10. PROJENIN MALIYETIi:

> Universitemiz, Fakiiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il Midiirligii ve Yerel Yénetimlerin 6z
kaynaklari ile yUratilecek, emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan, on bin (64804.50) TL.
karsihidi, ayni katki beklenmektedir:

Biitce Kalemleri "Akdeniz Universitesi Idari Personelini, Rekreatif Etkinliklerle
Destekleme Projesi”
Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)
1. Pilates Mati 25 Adet 25 110.00 2500.00
2. Icme Suyu (KUgiK) 20 Kol 480 132.00 2640.00
3. Yoga Bloklari 25 Adet 25 240.00 6000.00
4. Cevreci Cop Pogeti 10 Paket 300 28.95 289.50
5. Yoga Kemeri 25 Adet 25 295.00 7375.00
6. Foam Roller 25 Adet 25 640.00 16000.00
7. Salon(Kira) 1 Adet 30(Gun) 1000.00 30000.00
TOPLAM 64804.50
Biitge Kalemleri "Akdeniz Universitesi idari Personelini, Rekreatif
Etkinliklerle Destekleme Projesi”
Gelirler / Kaynak Birim | Toplam Miktar | Birim Fiyati (TL) | Tutar (TL)
1. Pilates Mati / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 110.00 2500.00
2. Icme Suyu (Kugik) / 20 Kol 480 132.00 2640.00
3. Yoga Bloklari / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 240.00 6000.00
4_ Cevreci Gop Poget / Akdeniz 10 Paket 300 28.95 289.50
Universitesi
5. Yoga Kemeri / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 295.00 7375.00
6. Foam Roller / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 640.00 16000.00
7. Salon (Kira) / Akdeniz Universitesi 1 Adet 30(Gun) 1000.00 30000.00
TOPLAM 64804.50




11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler

- Calisanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarinda gozle goruldr bir iyilegtiriimesi;
- Stres seviyelerinde azalma ve is yerinde genel mutluluk dizeyinin arttiriimasi;

- Calisanlar arasinda sosyal etkilesimin ve ekip ruhunun guglendiriimesi..

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

* Proje, ¢iktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda, diger fakulte
personellerinde de gelistirilerek uygulanabilir;

+ Projeye, Universitemizin tiim galisan personelleri eklenebilir;

* Proje; diger il, Universite ve fakulteler igin 6rnek olusturabilir...

13. PROJENIN i$ PLANI: Ongéii

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatoric | 23Eylill | Aktif-uyumlu caligma onceligiyle
2024 olusturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 21 Ekim Proje kurgulandt...
2024
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisit | 23 Ekim Olusturuldu; TDP Yonergesi
2024 incelendi...
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu iiyeleri | 30.Ekim | Projeye, sorumlu goniilliiler katuldL...
2024
Projelendirmenin degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri | o4 Kasim Proje, ara sinavda sunuldu...
2024
Projenin, Boliitme teklif eclilmesi Ogr. Gér.Merve | 06 Kastm | Proje, Bslitm Kurulunda onayland...
KAPLAN GURUN 2024
Proje grubu toplantilarmm plant Proje iiyeleri ve 06 Kasum |  Toplanti plan, programlar yapuld...
danigmant 2024
Uygulamalar planland: Proje ekibi o9 Araltk | Proje Is Plant olusturuldu... Etkinlik
2024 planlanmast diizenlendi.




Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 15.Aralik

Projeye son sekli verildi..

2024

Proje hazwrliklarmm sunumu Proje ekibi 23Araltk2024 Proje hazwrlklar, ﬁna[ smavimda

sunuldu...

Katulimet kayitlarmm tamamlanacak ve gruplar olusturulacak... (Katilimeilarm beden kitle
indeksi, fiziksel testleri yapilacak).

4. Hafta

Yoga seanslarina baglanmast...(Yoga nefes ve temel hareketler / mobility-stabilty calismalar)

6. Hafta

Diizenli seanslar ve katilimet geri bildirimlerinin alinacak...

8. Hafta

Ara degerlendirme toplantisi: Katilimet gelisim raporlarmm hazirlanacak... Vize

sunumu yap llaC ak. -

Giig- esneklik yoga caligmalart / Omuz mobility ve stability calismalart

10. Hafta

Seanslarmn diizenli devamt ve sosyal etkilesimlerin tesvik edilecek...

12. Hafta

Denge-giig esneklik ve nefes calismalart odaklanma / mobility ve stability ¢alismalart (
Katilimeilarn beden kitle indeksi, fiziksel testleri tekvar yapilacak).

14. Hafta

ve final anketlerinin uygulanacak... ~Proje sunumu:

Ciktilar paylasilacak ve gelecek oneriler sunulacak...

14. DEGERLENDIRME ANKETI/ SONUG RAPORU OZETi:




