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TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI /SLOGANI:

“Yasam Boyu Spor Yagl Bakim Merkezlerinde Rekreatif ve Sportif Etkinliklerle Destek
Projesi”

“Her Yasg Degerlidir.”

2.PROJENIN KONUSU:

Yasli bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmak, fiziksel ve zihinsel sagliklarini
desteklemek, topluma entegrasyonlarini saglamak amaciyla cesitli etkinliklerin
dizenlenmesi...

3.PROJENIN AMACLARI /HEDEFLERI:

Yash bireylerin sosyal hayatlarini canlandirmak;

Fiziksel sagliklarini iyilestirmek igin duzenli egzersiz ve aktiviteler sunmak;
Sanatsal ve kulturel etkinliklerle yaraticiligi arttirmak ve beyin fonksiyonlarini
calistirmak;

Toplumda yaglilara yonelik farkindalik ve duyarhligi artirmak;

Gonalla katilmini tegvik ederek sosyal sorumluluk bilincini yaymak....

4.PROJENIN HEDEF KITLESI:

Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudurligine bagh yagh bakim evlerinde hizmet
alan yashlar ...

5.PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi



6.PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmani: Dog¢.Dr. Erdi KAYA

Proje Asistanlari:

Proje Sozciileri: Ahmet Burak ATAS (553 025 2577)
Ayse YALPI (544 618 9585)

Proje Grubu Eda AVCI 20214804024

Uyeleri:
Ayse YALPI 20214804010
Ahmet Burak ATAS 20214804001
Duygu ALICANOGLU 20214804017
Rabia AYVAZ 20214804002
Meryem BOZKURT 20224804603
Yurdahan SIMSEK 20204804018

Proje Géniilliileri:  Soner OZDOGANER (Antrendrliik Bolimii -4)
Betll TOZ (Beden Egitimi Ogretmenligi BoIUmu -4)
Seda Azra BUDAKLI (Rekreasyon Bolumu -3)
Ayse Su Eren (Rekreasyon Bolumu -3)
Nesibe Kaya (Antrenorlik Boluma -4)

Tolga Yerlikaya (AntrenorlUk Bolumu-4)

7.PROJENIN ISLEYISi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagl periyodik
toplantilarla “Proje is Planini gdzden gegirecek; Uygulanacak rekreatif etkinlikleri

dikkate alarak,

1. Yasl bakim merkezinde yapilacak olan spor ve rekreatif etkinliklerin
planlanmasi;

2. Kullanilacak ekipmanlarin belirlenmesi ve temin edilmesi;



3. Haftalik programlara gore rekreatif etkinlik ve spor faaliyetlerinin yapilmasi;

4. Etkinliklerin etkisinin ve sonuglarinin degerlendirilmesi...

8.PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Yagl bakim merkezlerinde haftalik en az Ug¢ (3) saat, planlanmig uygulamalar...

9.PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Gorusme ve yazigsmalarin gergeklestiriimesi;

2. Projenin gerceklestirilecegdi alanlarin temizligi ve guvenliginin saglanmasi;

3. Spor ve rekreatif etkinlikler alanlarinin belirlenmesi, duzenlenmesi ve
iyilestirilmesi;

4. Alanlarin amacinal/isleyigine uygun kullaniminin saglanmasi;

o

Farkli egzersiz ve aktivitelerin planlanip uygulanmasi...

10. PROJENIN MALIYETI:

Projenin maliyeti hazirlaniyor....

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler
Projenin gerceklestirilecegi alanlarin temizligi ve guvenliginin saglanmak;

Spor ve rekreatif etkinlikler alanlarinin belirlenmesi, dizenlenmek ve
iyilestirilmek;

Alanlarin amacinal/igleyisine uygun kullaniminin saglamak;

Farkli egzersiz ve aktivitelerin planlanip uygulayarak yasamsal fonksiyonlarina
destek saglamak...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Proje, ¢iktilarina bagl olarak, gelecek yil / yillarda, diger fakulte personellerinde
de gelistirilerek uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin tim caligsan personelleri eklenebilir;



» Proje; diger il, Universite ve fakulteler igin 6rnek olugturabilir...

13. PROJENIN IS PLANI: Ongérii

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olugtuwrulmast Proje koordinatorii 15 Ekim 2024 Aktif-uyumlu galisma onceligiyle
olusturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 25 Ekim 2024 Proje kurgulandt...
letisim grubunun olusturulmast|  Proje grubu sdzciisit 30 Ekim 2024 Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
Projenin, goniilliilere tanitilmast|  Proje grubu tiyeleri 07 Kastm 2024 Projeye, sorumlu goniilliiler katild....
Projelendirmenin Proje grubu iiyeleri | 08 Kasim 2024 Proje, ara sinavda sunuldu...
degerlendirilmesi
Projenin, Boliime teklif edilmesi Dog.Dr.Erdi KAYA 8 Kasim 2024 Proje, Bélitm Kurulunda onaylandi...

Proje grubu toplantilarmm plani| Proje iiyeleri ve danigmant | 23 Kasim 2024 Toplanti plan, programlart yapuld...
Uygulamalar planland. Proje ekibi 25 Kasim 2024 Proje Is Plant olusturuldu...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 22 Aralik 2024 Projeye son sekli verildi...
Proje hazuliklarmmn sunumu Proje ekibi 27 Aralik -2024| Proje hazwrliklary, final smavinda sunuldu...

Fakiiltemizde 5gretim gorevlimizle toplant: yapilip program olusturulacak...

Neyin gerektigi ve nelerin kullanilacagt belirlenecek...

Hangi gruplarm yaslt bakim evine ne zaman ve hangi giinler gidecegi belirlenecek...

4. Hafta

Hangi etkinler yapilcagt planlandi, program yapilacak...

Hangi yaslt bakim evine gidilecegi ayarlanacak...

6. Hafta

‘Her yas degerlidir ‘ slogantyla  Sunum yapilmast igin hazirliklar yapilacak..

Sunum i¢in son hazwrliklar tamamlanacak...

8. Hafta

Vize sunumu yaptlacak...

Yaslt bakim evine gidilip mekan gozlemi ve tanigmalar tamamlanacak..

10. Hafta

Nasil bir ¢alisma yapilicaksa ortamina uygun hale getirilecek...

1lk hafta yaslt bakim evine gidecek kisiler ayarlandi ve uygulama kagida dokiilecek ...

12. Hafta

Diizenli programlar yapuldi haftalik saatler ve giinler belirlenecek...




“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanacak...

14. Hafta

Projenin kamuoyuna sunumu yapilacak (26.05.2023); proje, AVESIS’ e eklenecek...

Final Sunumu

14.DEGERLENDIRME ANKETi/ SONUG RAPORU OZE




