AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Spor Yoneticiligi Bolimiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“Yasl Bireylere, Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi”
“Her Yasta Spor, Her An Mutluluk!”

2. PROJENIN KONUSU

“Yasl bireylere, sportif ve rekreatif etkinliklerle, eglenceli ortamlar hazirlamak
ve onlarl harekete gecirmek...”

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:
Yagli Bireylerin;
Fiziksel aktivite ve zihinsel egzersizler yoluyla yagam kalitesini arttirmak...
Stresten uzaklasarak eglenmeleri, fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklerle
sosyallesmelerini saglamak,
Koordinasyon ve denge gelisimini saglamak,

Spor branglarina 6zgl basit hareketleri yapabilme becerisi kazandirmak,

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Tazelenme Universitesi’'ndeki elli (50) yas (izeri bireyler;

Aktif Yaglanma Merkezindeki altmis (60) yas tUzeri bireyler.



5. PROJEYI DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Akdeniz Universitesi Gerontoloji BoIUmu;
Genclik ve Spor Bakanhgi;

Gorugmelere Devam Eden Sponsorlar...

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani : Prof. Dr. Kemal Alparslan ERMAN
Proje Asistanlari : Ogr. Gor. Nihat AYCEMAN
Doktora Ogrencisi Fatih KOC
Proje Sozciileri : Yasemin Fatma YILDIZ (541 562 12 64)
Fatima Nur DADAK (544 204 18 95)

Proje Grubu Uyeleri : Yasemin Fatma YILDIZ
Fatima Nur DADAK
Gozde YAPICI
Meryem Ozlem COSKUNER
Cem MUTLU

Proje Goniillileri  : Buse Isilay DURDURUR
Sevgi PAMUKLAR
Glilse ERDOGAN
Sezgi Nisa AVAN



7.

8.

9.

PROJENIN ISLEYISi:
» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yapacagi
periyodik toplantilarla, “Proje Is Planini” gozden gecirecek; Yasglilar
icin yapilabilecek sportif ve rekreatif etkinlikleri hazirlayacak;

1. Bulyuklerimizin stresten uzaklasarak eglenebilmeleri;

2. Yasam kalitesini arttirma, sosyallesme, kisisel farkindalik, sosyal temas
ve gelisim kazandirmaya yonelik 6nceliklerini uygulamaya koyacaktir.

» Nisan-2025’de, onceden belirlenecek ve on hazirliklari yapilacak bir
gunde,“Her Yasta Spor, Her An Mutluluk!”’ etkinligi...

PROJENIN SURESI:

15 Hafta_: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi;
Haftada Iki (2) Saat Uygulama.

PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Goérusme ve yazismalar;

2. Eglenerek stresten uzaklagmalarina, yasam kalitesini  arttirma,
sosyallesme, kisisel farkindalik, sosyal temas ve gelisim kazandirmaya
yonelik, haftalik uygulamalar;

3. Tanitici duyuru ve afis calismalari;

4. Rekreatif etkinlikler dizenlenmesi.

10.PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakiltemiz, Saghk Bilimleri Fakiltesi (Gerontoloji Boliimu) ve
Yerel Yonetimlerin 6z kaynaklari ile yuratulecek, bir projedir. Sponsorlardan
saglanacak ve kampanyalar dizenlenerek, toplanan maliyet ile
gerceklestirilebilir...



Yasli Bireylere, Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi

Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)
1. Tisort 30 Adet 30 250 7.500
2. igme Suyu (kiigiik) 20 Kol 240 10 2.400
3.Tenis Topu 30 Adet 30 106,66 3.200
4. Mat 15 Adet 15 500 7.500
5. Saglik Topu 5 Adet 5 420.00 2.100
6. Yaka Karti 10 Adet 10 100 1.000
7. Spor Cubugu 5 Adet 5 250 1.250
8. Tavla 10 Adet 10 200 2.000
9. Brosir 300 Tane 300 1,5 450
10. Direng Bandi 5 Adet 5 290 1.450
11.Bosu Topu 2 Adet 2 1.500 3.000
TOPLAM 32.500

Yagli Bireylere, Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi

Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)
1. Tisort / Genglik ve Spor 30 Adet 30 250 7.500
Bakanhgi
2. icme Suyu (kiigtk) / 20 Koli 240 10 2.400
Proje Ekibi
3.Tenis Topu / SBF 30 Adet 30 106,66 3.200
4. Mat / Genglik ve Spor 15 Adet 15 500 7.500
Bakanlig
5. Saglik Topu / Genglik ve 5 Adet 5 420.00 2.100
Spor Bakanligi
6. Yaka Karti / Akdeniz 10 Adet 10 100 1.000
Universite Matbaasi
7. Spor Cubugu / Genglik 5 Adet 5 250 1.250
ve Spor Bakanhgi
8. Tavla / Proje Ekibi 10 Adet 10 200 2.000
9. Brosur / Akdeniz 300 Tane 300 1,5 450
Universite Matbaasi
10. Direng¢ Bandi / Genglik 5 Adet 5 290 1.450
ve Spor Bakanlig
11.Bosu Topu / Genglik ve 2 Adet 2 1.500 3.000
Spor Bakanlig
TOPLAM 32.500




11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Yasli bireylerin, rekreatif etkinliklerle stresten uzaklasarak egdlenmeleri ve
sosyallesmeleri, koordinasyon ve denge calismalariyla yasam Kkalitelerini
arttirmaya c¢alismak. Yash bireylere kendi baslarina egzersiz yapabilme
becerisi kazandirmak.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, diger fakulteler ve Universitelere drnek olusturabilir;

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir. ..

13.PROJENIN iS PLANI:

Projenin Is Plan

Etkinlik

Sorumlular

Tarihi

Notlar-Sonug

Proje grubunun olugturulmast

Proje koordinatorii

02 Ekim 2024

Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olugturuldu...

Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 10 Ekim 2024 Proje kurguland....

letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sdzciisit 10 Ekim 2024 Olusturuldu; TDP Yénergesi incelendi...

Projenin, gi)'nii“ii[ere tanttilmast Proje gmbu ﬂye[er[ 28 Ekim 2024 onjeye, sorumlu gi)'niiﬂii[er katdt...
Projelendirmenin degevlendivi[mesi Proje gmbu ﬂye[er[ 06 Kasim 2024 Proje, ara stnavda sunuldu...

Projenin, Boliime teklif edilmesi Prof. Dr. K. Alparslan ERMAN | 08 Kastm 2024 Proje, Fakiilte Kurulunda onayland...

Proje grubu toplantilarmmn plant Proje iiyeleri ve danigmant | 28 Ekim 2024 Toplantt plan, programlart yapuld...

Uygulamalar planland: Proje ekibi 04 Kastm 2024 Proje Is Plant olusturuldu...
Ornek uygulama Proje ekibi 14 Aralik 2024 Ziyaretler ve uygulamalar planland
Projelendirmenin tamamlanmas Proje ekibi 21 Aralik 2024 Projeye son sekli verildi...
Proje hazirliklarmm sunumu Proje ekibi 25 Araltk 2024 Proje hazwrliklary, final smavinda sunuldu..




Bahar Dénemi Giincellenmis Is Plaru

Proje gm’ou, uygu[ama[ar oncesi, son top[antlsmt yapacak; hazwrliklart gbzden gegh’ecek;

Yaslt bireylere bilgi vermek icin seminer diizenlenecek...

Sponsor tanitum toplantilart yapilicak;

Seminer ve panel diizenlenecek...

Anket ve dlcekler belirlenip uygulanacak;

Olgiimler ve on testler yapilacak...

Kare adim egzersizi yapturilacak...

Dikkat ve odaklanma egzersiz[eri yap’cmlacak...

Esneklik ve Denge programu yaptirilacak...

Yoga yaptirilacak...

Koord'masyon egzersizlerinin p[an ve pvogram[aw yapl[lp uygulanacak...

Kalistenik egzersizleri yapturilacak...

Belediye spor alanlarmm tanitimi yapilacak. Kullanmmt anlatilacak;

Zihinsel yonlerini gelistirici etkinlikler yapilacak ...

Tai Chi yaptmlacak...

Tuwrnuva organizasyon[am p[an[anacak;

Eg[enceli oyvmlar oynatllacak...

13. Hafta

“Paydag Degerlendirme Anketleri” uygulanacak; proje sunumu hazurliklart yapilacak;

Drama etkinlikleri yapilacak...

14. Hafta

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazwrlanacak;

Tavla turnuvast diizenlenecek...

15. Hafta

Projenin kamuoyuna sunumu yapilacak (... 06.2025); proje, AVESIS' e eklenecek;

Olgiimler ve son testler yapilacak...




