AKDENiZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
Spor Yoneticiligi Bolimii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Akdeniz Universitesi idari Personeline Saglik icin Spor Projesi (3. Yil)”
“Aktif Yasa, Verimli Calig!”

. PROJENIN KONUSU:

Akdeniz Universitesinde gorev yapan gonullii idari personeli, belirlenen
zamanlarda, fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, sportif ve rekreatif
etkinliklerle desteklemek...

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

. Akdeniz Universitesinde gérev yapan gonilli idari personeli, 6gle aralarinda,

farkli spor dallari ile tanistirmak, sporu sevdirmek ve duzenli-surekli spor yapma
aliskanhgi kazandirmak;

. Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine goére, sportif ve rekreatif etkinliklerle
desteklemek;

. Kurumsal aidiyet duygularini gelistirmek; moral-motivasyonlarini, is
verimliliklerini, dolayisiyla yagsam kalitelerini artirmak amaclanmaktadir.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesinin idari personeli.

. PROJEYi DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi Saglik,

Kaltur ve Spor Daire Baskanlhgi



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani : Dog. Dr. Tuba MELEKOGLU
Proje Asistani : Ars. Gor. Yiilmaz SUNGUR
Proje Sozculeri : Yunus Emre CIRAK (501 102 0410)

Ahmet Eren AYDINLIOGLU (544 364 9171)

Proje Grubu Uyeleri: Yunus Emre CIRAK (20224802013)
Ahmet Eren AYDINLIOGLU (20224802035)
Taha ABI (20224802046)
Alperen DOKUMACI (20224802026)
Semih GOK (20214802051)
Ali AL (20204802042)
Osman ULKU (20224802034)

Proje Gondiilluleri:

Defne Elif GOKER (Spor Yoneticiligi BoIumu 2. Sinif)
Deniz NACAR (Spor Yoneticiligi Bolimu 2. Sinif)
Arif ULAS (Spor Yoneticiligi Bolumu 2. Sinif)

Emre GOKGOZ (Spor Yoneticiligi Bolimi 2. Sinif)
Aysegul ULAS (Spor Yoéneticiligi Bolimu 2. Sinif)
Esra GUNGOR (Spor Yoneticiligi Bolimu 2. Sinif)

7. PROJENIN iSLEYISi:

» Proje grubundaki Uyeler bahar donemi boyunca yapacagi toplantilarla “Proje
is Planini” gézden gegirecek; personelimizin serbest zamanlarini ve saghigini
dikkate alarak;

1. Universitemizde / Fakiltemizde gonilli idari personelimizin serbest
zamanlarini degerlendirmek.



2. idari personelimize egzersiz yaptirmak.

3. Farkli spor branslarini deneyimleme imkani sunmak.

4. Fakultemizde gesitli etkinlikler yapmak.

5. Nisan 2025'te, Fakiiltemizin personeli ile katilacagdi “Akdeniz Universitesi
idari personeline Saglik igin Spor Projesi” final etkinligi yapilacaktir.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;

Haftalik en az dort (4) saat / ginde 50 dakika, planlanmis uygulamalardir.
Sabah 07.30 - 08.20/12.30 - 13.20/ 17.30 — 18.30 saatleri arasinda
planlanmigtir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

idari personele, sanal ortamdan génderilecek anket ile yapilabilecek brang ve
aktiviteler belirlenecek.

idari personelden gelecek bilgiler islenecek ve buna uygun program
hazirlanacak.

ilk uygulamalarin etkinlikleri rapora ddkiilecek, buna uygun geri déniitler
alinacak ve gerekirse programda degisikliklere gidilecek.

Aktivitelere katilanlarin vucut Olguleri alinacak. Belirli testler ile katilanlarin
durumlari dlgulecek.

10. PROJENIN MALIYETi VE BUTGESI:

Universitemiz, Fakulltemiz, ve Yerel Yonetimlerin 6z kaynaklari ile yuritiilecek,
emek-yogdun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak, en ¢ok, 81.790,00 TL
ayni maliyet 6ngorilmektedir. Bu giderler, ilgili kurumlar tarafindan
kargilanacaktir.



Akdeniz Universitesi Idari personeline Saglik icin Spor Projesi

Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)
1. Tenis Kortu 28 Saat 28 220 6.160
2. Tenis Topu 40 Adet 40 50 2.000
3. Tenis Raketi 10 Adet 10 700 7.000
4. Voleybol Topu 5 Adet 5 450 2.250
5. Mat 20 Adet 20 220 4.400
6. Plates Topu 10 Adet 10 700 7.000
7. Cember 20 Adet 20 40 800
8. Proje Afisi 20 Adet 20 5 100
9. Havuz Kulvari 28 Saat 28 110 3.080
10. Spor Salonu 28 Saat 28 1.550 43.400
11. Stadyum Saha 28 Saat 28 100 2.800
12. Fitness Salonu 28 Saat 28 100 2.800
TOPLAM 81.790

Akdeniz Universitesi Idari personeline Saglik Igin Spor Projesi

Gelieler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat: (TL) |  Tutar (TL)

1. Tenis Kortu /Akdeniz Universitesi 28 Saat 28 220 6.160
2. Tenis Topu /Proje Ekibi 40 Adet 40 50 2.000
3. Tenis Raketi /Proje Ekibi 10 Adet 10 700 7.000
4. Voleybol Topu /SBF 5 Adet 5 450 2.250
5. Mat /SBF 20 Adet 20 220 4.400
6. Plates Topu /SBF 10 Adet 10 700 7.000
7. Cember /SBF 20 Adet 20 40 800
8. Proje Afisi /Proje Ekibi 20 Adet 20 5 100
9. Havuz Kulvari /Akdeniz 28 Saat 28 110 3.080
Universitesi

10. Spor Salonu /Akdeniz 28 Saat 28 1.550 43.400
Universitesi

11. Stadyum Saha /Akdeniz 28 Saat 28 100 2.800
Universitesi

12. Fitness Salonu /Akdeniz 28 Saat 28 100 2.800

Universitesi

TOPLAM

81.790




11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

1. Akdeniz Universitesinde gérev yapan gonulli idari personeli, sabah ve 6gle
saatleri arasinda, farkli spor dallari ile tanistirmak, sporu sevdirmek ve dizenli
surekli spor yapma aligkanhgi kazandirmak;

2. Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, sportif ve rekreatif etkinliklerle

desteklemek;

3. Kurumsal aidiyet

duygularini

gelistirmek;

moral-motivasyonlarini,

verimliliklerini, dolayisiyla yagam kalitelerini artirmak amaclanmaktadir.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Projenin uygulamadaki Gguncu yildir. Proje, ¢iktilarina bagl olarak, gelecek
yil/ yillarda Universitemizin diger birimlerinde de gelistirilerek uygulanabilir;

Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

Proje, diger il ve Universiteler i¢in, ornek olusturabilir;

13. PROJENIN i$ PLANI:

Projenin Is Plan
Etkinlik Sorumlulan Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olugturulmast Proje koordinatorii 3 Ekim 2024 Proje grup iiyeleri belivlendi.
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 16 Ekim 2024 | Proje danigman ile goriigme yapuldi,
onay alndL.
letisim grubunun Proje grubu szciisit 18 Ekim 2024 Olugturuldu; TDP Yonergesi
olusturulmast incelendi.
Projenin, géniiﬂii[ere Proje gmbu ﬁye[eri 28 Ekim 2024 Proje i¢in génﬁ“iiler belirlend.i.
tanitilmast
Projelendirmenin Proje grubu iiyeleri 6 Kastim 2024 Proje, ara sinavda sunuldu.
degerlendirilmesi
Projenin, Boliime teklif Dog. Dr. Tuba 6 Kastim 2024 Proje, Bolitm Kuruluna sunulacak

edilmesi

MELEKOGLU




Proje grubu toplantilarmm Proje iiyeleri ve 13 Kasum 2024 Grup iiyeleri ve danigman hoca ile
plant danigmant toplantt yapuld..
Uygulamalar planland. Proje ekibi 20 Kasim 2024 Proje Is Plant olustwruldu.
Proje Tanttimt Proje ekibi 9 Aralik 2024 | Proje tanttimu igin fakiiltelere kayit
afisleri asildt.
Projelendirmenin Proje ekibi 16 Aralik 2024 Projenin son kontrolleri yapld..

tamamlanmast

Proje hazwrliklarmm sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2024 Proje hazwrliklar, final smavinda

sunuldu.

Faa[iyetlere katilacak olan idari pevsone“e tant§1[acak...

4-Hafta

“Aktif yasa, verimli calis” etkinligi yapilacak...

6.Hafta

Sportifvekreaﬁf amag:h etkinliklere devam edilecektir...

8. Hafta

Kaynasma ve motivasyon etkinligi gerceklestirilecek...

10. Hafta

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramu yiiriiyiisit diizenlenecek...

12. Hafta

Spor faa[iyetleri uygu[anmaya devam edilecektir...

14. Hafta

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanacak...




