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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Spor Yéneticiligi Boliimii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“llkokul Ogrencilerine, Hareket Ve Beceri Egitimi ile Egzersiz Aliskanlig
Kazandirma Projesi”

“Harekete Gecelim; Eglenip, Ogrenelim”
2. PROJENIN KONUSU:

ilkokul dgrencilerine, hareket ve beceri egitimi ile egzersiz yapma aliskanligi
kazandirmak...

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

> llkokul égrencilerine, hareket ve beceri egitimi, oyun ve aktivitelerle sporu
sevdirmek ve onlari duzenli-surekli egzersiz yapmaya tesvik etmek.

> llkokul cagindaki cocuklarin oyun ve spor kiltiriinii gelistirmek.
» Fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerine katki saglamak.
» Beden okuryazarligi bilinci kazandirmak.

> Ogrencilere gevre bilinci ve duyarliigi kazandirmak.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Gulveren ilkokulu 2. Sinif Ogrencileri



5. PROJEYI DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Antalya il Milli Egitim Madurligu;

Giulveren ilkokulu;

6. PROJE PERSONELLERI:

Proje Danismanlari  : Dog. Dr. ilkay ORHAN

Dr. Soner OZDEMIR

Proje Asistani : Rehber Ogretmen Recep Mesut CETIN

Proje Sozciileri : Ceren Peykan DOGAN (542 164 91 87)
Tunahan ISLEK (552 232 17 22)

Proje Grubu Uyeleri :Tunahan iSLEK, Ceren Peykan DOGAN,
Efe Mimin KUSCU, Tugce ONVERMEZ,
Fatma Tuba TUFENKCI

Proje Goniilluleri : Aybuke AKBAS (Spor Yodneticiligi Bolumu 2. Sinif)
Yasin ATALAY (Spor Yoéneticiligi Bolimu 2. Sinif)
Deniz NACAR (Spor Yoneticiligi Bolima 2. Sinif)
Omer Faruk SAHIN (Beden Egitimi ve Spor B. 2. Sinif)
Fatma Eylul KOCA (Fizyoterapi ve R. Bolumu 3. Sinif)
Eren Ahmet KOSEDAGI (Turizm isletmeciligi 4. Sinif)



7. PROJENIN ISLEYIiSi:
> Proje personeli, bahar donemi boyunca, etkinliklerden bir hafta Once
yapacagi periyodik toplantilarla, “Proje Is Planin1” gdzden gegirecek; ilkokul
ogrencilerine beden egitimi ve oyun derslerinde oyun ve egzersiz
uygulamalarini dikkate alarak; agagidaki maddeleri yerine getirir:
1. Proje okulunda uygulama igin gerekli izinleri almak.

2. Proje okulunda hedef kitlemize uygun ogrencileri belirlemek.

3. Proje uygulamalari baslamadan 6nce ogrencilere fiziksel uygunluk testleri
yapmak ve belirleyecegimiz anketleri uygulamak.

4. Ogrencilerin ders zamanlarina uygun etkinlik saatleri belirlemek.

5. Belirlenen etkinlikleri olusturdugumuz takvime gore uygulamak.

(o2}

. Projenin degerlendirmesini yaparak raporlandirmak.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili Egitim-Ogretim Bahar Dénemi Siiresince;
Haftada Iki (2) Ders Saati Planlanmis Uygulamalar.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
» Tasarlanan etkinlikler ile hareket ve beceri gelisimlerine katki saglamak.
> Ogrencilerin sosyallesmeleri amaciyla yarismalar diizenlemek.
» Belirledigimiz yarigma programini uygulamak.

» Gercgeklestirdigimiz fiziksel etkinliklerin, 6grencilerin ders notlarina etkisini
gOrebilmek icin iki ddnemin akademik notlarini karsilastirmak.

» Gergeklestirmis oldugumuz etkinliklerin, c¢ocuklar Gzerindeki duygu ve
dusuncelerini resim gizerek anlatmalarini istemek.

» Cizilen resimleri bir araya getirerek bir resim sergisi olusturmak.
> Ogrencilere gevre bilinci konulu sunum yapmak.

» Fiziksel uygunluk testleri ile 6n test ve son test incelemesi yaparak degisimi
degerlendirmek.



10. PROJENIN MALIYETi

> Universitemiz, Fakiiltemiz, Yerel Ydnetimler ve Akdeniz Universitesi
Korumali Futbol Toplulugu kaynaklari ile yudratulecek, emek-yogun bir
projedir. Sponsorlardan, 9.633 TL karsiligi, ayni katki beklenmektedir:

ilkokul Ogrencilerine, Hareket ve Beceri Egitimi ile Egzersiz

Aliskanli$ Kazanduma Projesi
Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)

1. Top 10 adet 10 295 2950
2. Igme Suyu (kiigiik) 8 koli 480 1,40 675
3. A4 Resim Kagidi 1 adet 500 0,30 150
4. Boya Kalemi 5 adet 60 7,50 450
5. Kuka 2 adet 24 22,83 548
6. Madalya 1 adet 30 12,2 366
7. Slalom 2 adet 12 60 720
8. Ceviklik Merdiveni 4 adet 4 181,25 725
9. Kova 6 adet 6 45 230
10.Ip 10 metre 1 5 50
11.Badminton Raketi 2 adet 4 60 240
12.Cember 1 adet 12 17,5 210
13.Makarna 10 adet 10 30 300
14.Tenis Topu 4 adet 12 30,33 364
15.Hulahop 10 adet 10 25 250
16.Balon 2 adet 50 5,92 148
17.Dudiik 5 adet 5 12,4 62
18.Tebesir 1 adet 10 75 75
19.Canak 2 adet 12 10 120
20.Kum Torbasi (50 gr) 20 adet 20 50 1000

TOPLAM 9.633

1lkokul Ogrencilerine, Hareket ve Beceri Egitimi ile Egzersiz

Aliskanlig: Kazandrma Projesi
Gelirler /Kaynak Birim Toplam Miktar | Birim Fiyatt (TL) Tutar (TL)
1. Top / Giilveren ilkokulu 10 adet 10 295 2950
2. Ieme Suyu (kiiciik) / Proje Ekibi 8 koli 480 1,40 675
3. A4 Resim Kagidi / Proje EKibi 1 adet 500 0,30 150
4. Boya Kalemi / Proje Ekibi 5 adet 60 7,50 450
5. Kuka/ Proje Ekibi 2 adet 24 22,83 548




6. Madalya / Proje Ekibi 1 adet 30 12,2 366
7. Slalom / Proje Ekibi 2 adet 12 60 720
8. Ceviklik Merdiveni / Akdeniz U. 4 adet 4 181,25 725
Korumali Futbol Toplulugu
9. Kova/ Proje Ekibi 6 adet 6 45 230
10.Ip / Proje Ekibi 10 metre 1 5 50
11.Badminton Raketi / Proje Ekibi 2 adet 4 60 240
12.Cember / Proje Ekibi 1 adet 12 17,5 210
13.Makarna / Proje EKibi 10 adet 10 30 300
14.Tenis Topu / Proje Ekibi 4 adet 12 30,33 364
15.Hulahop / Proje Ekibi 10 adet 10 25 250
16.Balon / Proje Ekibi 2 adet 50 5,92 148
17.Diidiik / Proje Ekibi 5 adet 5 12,4 62
18.Tebesir / Proje Ekibi 1 adet 10 7.5 75
19.Canak / Akdeniz U. Korumah 2 adet 12 10 120
Futbol Toplulugu
20.Kum Torbas1 (50 gr) / Proje Ekibi 20 adet 20 50 1000
TOPLAM 9.633

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

» Cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimine katki saglamak.

» Hareket ve beceri egitimleri ile gelecekteki gerceklestirecegi biligsel ve
motorik davraniglarin performansini gelistirmek.

» Oyun yolu ile egzersiz aliskanhigi kazandirarak sportif aktivitelere tesvik
etmek

» Cocuklarin takim oyunlari oynarken belirli 6zelliklerin (takim ruhu, is birligi,
zekd gelisimi, pratik disinme, problem ¢bézme vb.) gelisimine katki
saglamak.

» Beden okuryazarhgi bilinci kazandirarak yagsam boyu uygun egzersiz yapma
bilinci olusturmak.

» Cocuklarin serbest zamanlarinda etkinlik yapabilecegdi alanlari (Park, bahge,
orman, agik ve kapali spor alanlari vb.) koruma bilinci olusturmak.



12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Projemizin Spor Yoneticiligi Bolumunde ilk yilidir.

» Projemiz gelistirilerek diger yillarda, farkli okullarda devam ettirilebilir.

> Il geneline yayilarak butiin okullardaki gocuklar bu projeden yararlanabilir.

» Proje, diger Universiteler igin 6rnek olugturabilir.

> Proje ile elde edilen egzersiz aligkanligi, yagam boyu egzersiz aliskanligina
donusebilecegi icin saglikli bir toplum olarak birgok yarar saglanabilir.

» Proje kazanimlari ¢ocuklarin egitimlerini destekleyecek boyutta bir algi

olusturulabilir.

> Proje aileler i¢in de uygulanabilir.

13. PROJENIN i$ PLANI:

Etkinlik Sorumlulart Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 2 Ekim 2024 | Aktif-uyumlu galisma dnceligiyle olugturuldu..
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 09 Ekim 2024 Proje kurguland....
Proje grubu gorev dagilimt Proje grubu 09 Ekim 2024 Gorev dagilime yapild.
Iletisim grubunun olugturulmast Proje grubu sozciisit 09 Ekim 2024 Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
Goniilliilerin belirlenmesi Proje grubu 28 Ekim 2024 Goniilliiler belirlendi.
Projenin, génﬁ“ﬁlere tanutilmast Proje gmbu 28 Ekim 2024 Projeye, sorumlu gi)'niiﬂii[er katildL...
Proj elendirmenin degerlendiri[mesi Proje gmbu iiye[evi 06 Kasim Proje, ara stnavda sunuldu...
2024
Projenin, Bélitme teklif edilmesi Dog. Dr. Hkay ORHAN 8 Kasim 2024 Proje, Béliim Kurulunda onay[andl...
Proje grubu toplantilarmm plant Proje grubu iiyeleri ve o4 Aralik Toplantt plan, programlart yapld....
danismanlart 2024
Uygulamalar planland: Proje ekibi 9 Aralik 2024 Proje Is Plant olusturuldu...
Ornek uygulama Proje ekibi 11 Aralik 2024 | Etkin proje tar;;y(lan arastnda is birligi yapl[dt...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 18 Aralik 2024 Projeye son sekli verildi...
Proje hazurliklarmmn sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2024 | Proje hazirliklar, final smavinda sunuldu...




2. Hafta

Proje okuluna “Harekete Gegelim; Eglenip, Ogrenelim “ projesinin tanttilmast... Snif 6gretmeni ve dgrencilerle

tanuglip, ogrencilerin genel bilgileri ve durumlarmin analiz edilmesi... Smifla kaynagma etkinlikleri.

4 Hafta

Hareket ve beceri egitimlerine temel hareketlerle baslanarak 5grencilerin hedefledigimiz siirece motive

(o] lma[armm sag [anmas (oo

6. Hafla

Hareket ve eglenceyi bir arada verebilecek parkur modelleriyle beceri kazanimt saglanmast...

8. Hafta

Hareket ve eg[enceyi bir arada verebilecek parkur mode”eriyle beceri kazanimt sag[anmast... Vize sunumu

icin son hazwrliklar tamamlanmast...

Hareket ve eglenceyi bir arada verebilecek parkur modelleriyle beceri kazanumt saglanmast... Cevre bilincine

yonelik etkinliklerle kazanimi pekistirme caligmalart...

12. Haﬂa

Resim ddevlerinin top lanmast, ﬁziksel uygun[uk testlerinin ba§[anglg Ve sonug arast durum
degerlendirmes inin yapt[mast... Gergekle#irdiéimiz ﬁzikse[ etkinliklerin, 6g*renci[erin ders notlarma etkisini

gérebilmek icin iki donemin akademik notlarmm kav§lla§tmlmast

14. Hafta

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanmast ...




