
AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 
 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü 

 

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ PROJE 
DEĞERLENDİRME VE SONUÇ RAPORU 

 
PROJENİN ÖZETİ:  
  
       Çocuklara rekreatif etkinliklerle destek olmak ve katkıda bulunmayı amaçlayan 
“Çocuklarla El Ele Geleceğe Projesi” Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı’ndaki (TEGV)   
eğitime devam eden çocuklara yöneliktir. Hazırlıkları 2021-2022 Akademik Yılı, Güz 
Döneminde yapılan proje, Bahar Döneminde, haftada en az iki saat (2) olmak üzere, 
15 hafta uygulanmıştır. Projede kullanılan malzemeler Türkiye Eğitim Gönüllüleri 
Vakfı tarafından karşılanmıştır. 
 
 
 

1. PROJENİN ADI / SLOGANI:   
Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) Çocuklara Rekreatif Etkinliklerle 
Destek Projesi (3. Yıl)” 
 
 “Çocuklarla El Ele, Geleceğe…” 

 
     

2. PROJENİN KONUSU:  
 
Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) eğitime devam eden çocuklara, 
rekreatif etkinliklerle destek olmak ve kişisel gelişimlerine katkıda bulunmak. 
 
 
 
 

3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ:  
 

Çocuklara bir öğretmen olarak değil, abi/abla olarak yaklaşıp bağ kurmak;  
 
Çocukların sosyalleşmesine katkıda bulunmak; 
 
Çocuklara, yeni rekreatif spor ve etkinlik alanları oluşturmak; 
 
Çocuklara; sporu sevdirmek, düzenli spor yapma alışkanlığı kazandırmak;  
 
Çocuklara, kendilerine ve başkalarına zarar vermeden yarışma ve rekabet 
edebilme bilinci kazandırmak; 
 
Çocuklarda; kazanma, özellikle de kaybetme kültürünü geliştirmek;  
 

     Çocuklarda; fair-play anlayışı ve bilincini geliştirmek amaçlanmaktadır.  
 



 
4. PROJENİN HEDEF KİTLESİ : 

 

Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfına (TEGV) devam eden çocuklar.  
 

5.PROJEYİ DESTEKLEYEN KURULUŞLAR:  
 
Akdeniz Üniversitesi; Spor Bilimleri Fakültesi; Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı 
(TEGV)  
 

6.PROJE PERSONELİ: 

 

 Proje Danışmanı          : Öğr. Gör. Dr. Özer MERDAN 

 

 Proje Asistanı               : Arş. Gör. Yılmaz SUNGUR 

 

 Proje Sözcüleri             : Melek SAVCI (544 598 12 10) 

           Hüseyin GÖKAY (551 883 17 63) 

 

          Proje Grubu Üyeleri     : Leyla YÜKSEK (20224803026) 
                                                 Melek SAVCI    (20224803017) 
                                                 Edanur YAŞAR (20224803040) 
                                                 Hüseyin GÖKAY (20224803015) 
                                                 Hüseyin AKANSU (20224803002) 

 
 

7. PROJENİN İŞLEYİŞİ:  
 
 

    • TEGV’ deki çocuklarla yapılacak olan spor ve rekreatif etkinliklerin 
planlaması.  

• Kullanılacak ekipmanların belirlenmesi ve temin edilmesi. 
           • Haftalık programlamalara göre etkinlik ve spor faaliyetlerinin yapılması. 
 
 

8. PROJENİN SÜRESİ: 
 
15 Hafta: 2024-2025 Akademik Yılı, Bahar Döneminde; 
TEGV’nın Eğitim Parkında, haftada iki (2) saatlik uygulamalar... 
 
 
 
 
 
 

 
 



9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ:  
 
• Görüşme ve yazışmalar;  
 
• Çalışacağımız alanların temizliği, güvenliği; 
 
• Çevre duyarlılığı konusunda farkındalık oluşturmak;  
 
• Spor ve rekreatif etkinlik alanlarının düzenlenmesi ve iyileştirilmesi; 
 

      • Farklı oyun parkurlarının oluşturulması, çeşitli turnuvalar düzenlenmesi; 
 
 • Alanların amacına/işleyişine uygun kullanımını sağlamak;  
 
 • Ekipmansız da egzersiz yapılabileceğini göstermek; 
 
 
 

10.Proje Maliyet Tablosu: 
 

 

Bütçe Kalemleri Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki Çocuklara 

Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi 

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 
1. Ulaşım Giderleri / Proje Ekibi  5 Kişi 5 Kişi x 10.00tl 10.00tl 250.00tl 

2.Toplantı Giderleri  / Proje Ekibi 5 Kişi 10 

 

25.00tl 250.00tl 

3. Saha Giderleri / TEGV Saha        1 Adet  1.500.00tl 22.500.00tl 

4. Ofis Giderleri / Proje Ekibi Katalog 6 Adet              33.35tl      200.00tl 

5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00tl 4.500.00tl 

6. Festival Giderleri / TEGV 1 1 14.750.00tl 14.750.00tl 

 TOPLAM ASGÂRİ TUTAR 42.700.00tl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR: 
 

Rekreatif etkinliklerle, kaliteli zaman geçirmeleri; 
 
Severek-isteyerek, düzenli-sürekli spor yapma alışkanlığı kazanmaları; 
 
İş bölümü, iş birliği, yardımlaşma ve dayanışma duygu ve becerilerini 
geliştirmeleri; 
 
Zarar vermeden yarışma ve rekabet etme bilinci kazanmaları; 
 
Kazanma-kaybetme kültürünü geliştirmeleri; 

 
Sağlıklı ve aktif sosyalleşmeleri; 
 
Fair-play anlayışı ve bilinci kazanmaları beklenmektedir… 

 
 
 

12. PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:   
 

➢ Proje, çıktılarına bağlı olarak, gelecek yıl / yıllarda üniversitemizin diğer 
birimlerinde de geliştirilerek uygulanabilir. Bunun için, projede diğer 
sınıflardan, özellikle de 2. sınıflardan gönüllüler yer almıştır. 

 
➢ Projeye, farklı vakıflar, dernekler ve topluluklar eklenebilir; 

 
➢ Proje, kentimiz ve diğer üniversiteler için, örnek oluşturabilir. 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

13.    PROJENİN İŞ PLANI  

Hafta Tema İçerik Etkinlik 

1.Hafta Tanışalım Beklentilerimiz hakkında konuşalım 

Oyunlar oynayalım. 

Tanışma 

Amaçlarımız 

Çeşitli ısınma oyunları. 

Gönüllü ve çocuklar kendilerini tanıtır.  

Gönüllü program amacını ve haftalar 

içinde ne tür etkinlikler yapılacağını 

açıklar. 

2.Hafta Kendimizi deneyelim sağlıklı spor hakkında konuşalım. Temel hareket becerileri 

içeren oyunlar ve 

etkinlikler. 

Temel hareket becerileri içeren oyunlar ve 

etkinlikler. 

3.Hafta Takım olalım, bağ kuralım, sağlık için ne kadar fiziksel 

aktivite yapmalıyım hakkında konuşalım. 

Takım olma ve bağ 

kurma içeren oyunlar. 

Ne kadar fiziksel aktivite 

yapmalıyım? 

Çocuklardan bir hafta boyunca yaptıkları 

fiziksel aktiviteyi takip ederek 

özdeğerlendirme yapmaları istenir. 

4.Hafta Becerilerimizi geliştirelim. Temel hareket becerileri 

içeren oyunlar. 

Çocuklara kendi becerilerini nasıl 

geliştirdikleri sorulur. 

5.Hafta Fiziksel uygunluğumu nasıl geliştirebilirim? Temel hareket 

becerilerini içeren 

oyunlar. 

Spora, etkinliğe özgü fiziksel uygunluk 

tartışması yapılır. 

6.hafta Sporu yaşam biçimi haline getirme hakkında konuşalım. Video, yüz yüze söyleşi 

etkinliği. 

Sporu yaşam biçimi haline getirmiş örnek 

kişileri inceleme ve konuşma. 

7.Hafta Kendimizi deneyelim. Bireysel ve takım hedefi 

belirleyelim. 

Takım hedefimiz ne 

olmalı? Takım 

performansını nasıl 

geliştirebiliriz. 

Kişisel ve takım performansı hakkında 

değerlendirme yapılır. 

8.Hafta Becerilerimizi mükemmelleştirelim. Birleştirilmiş hareketler 

içeren çeşitli oyunlar. 

Becerilerimi mükemmelleştiriyorum. (ip 

atlama, şövalyeden kaçış.) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9.Hafta Liderlik üzerine konuşalım. Etkin liderlik çalışması. İyi liderlik için yeni fikir sunma. 

10.Hafta Becerilerimizi mükemmelleştirelim, empati hakkında 

konuşalım 

Birleştirilmiş hareketler 

içeren çeşitli oyunlar, 

empati kurma çalışması 

Spor uygulamaları sırasında kendini 

başkasının yerine koyma konuları 

hakkında konuşma. 

11.hafta Becerilerimizi mükemmelleştirelim. Birleştirilmiş hareketler 

içeren çeşitli oyunlar. 

(nesne kontrolü) 

Becerilerimi mükemmelleştiriyorum. 

(hedefe fırlat yakalan güçlen, esneklik 

çalışması.) 

12.Hafta Becerilerimizi mükemmelleştirelim, yeni fikirler üretelim. Birleştirilmiş hareketler 

içeren çeşitli oyunlar.  

( aerobik dayanıklılık ve 

esneklik.) 

  Becerilerimi mükemmelleştiriyorum. ( 

kuyruk yakalama, top toplama. )  

Bir sonraki haftanın etkinliklerinin 

çocukların yapması istenir. 

13.Hafta Becerilerimizi mükemmelleştirelim. Özgüven üzerine 

konuşalım. 

Özgüven grup çalışması 

yapılır. Çocuklar 

tarafından seçilen 

oyunlar oynanır. 

Bir önceki hafta çocuklar tarafından 

seçilen, geliştirilen oyunların oynanması. 

14.Hafta Sporu yaşam biçimi haline getiren kişilerle buluşalım. Sporu yaşam biçimi 

haline getiren kişilerle 

söyleşi. 

Bu görüşmelerde örnek kişilerin verdiği 

bilgiler üzerinden çocukların sağlık ve 

esenliğine ne tür katkıları olacağı 

üzerinde durulacak. 

15.Hafta Çocukların istekleri üzerine istenilen branşlarda sportif 

etkinlikler yapıldı. 

Futbol, voleybol, ip 

atlama yapıldı. 

Oluşturulan takımlar için hazırlıklar 

yapıldı. 



      Abi/Abla 
 
                                                  
     Öğretmen/ Antrenör 
 

14. DEĞERLENDİRME ANKETİ/ SONUÇ RAPORU ÖZETİ: 

 
1. Size eğitim veren kişileri daha çok ne olarak görüyorsunuz? 

 

  
 
 

2. Yapılan etkinliklerden memnun kaldınız mı? 
 

 

 
 
 
 

 

58.9; 59%

41.1; 41%

1. Çeyrek 2. Çeyrek

100%

0%

1. Çeyrek 2. Çeyrek

       Evet  
 

       Hayır 



  3. Bizden memnun musunuz? 

 

   
 
 
 

 
  4. Sportif etkinliklerini haftada bir gün olması sizce yeterli mi? 
 

 
 
 
 
 

95.6

4.4

1. Çeyrek 2. Çeyrek

54

46

1. Çeyrek 2. Çeyrek

    Evet  
 
    Hayır   

      Evet 
  

      Hayır 



 
5. Yapılan sportif etkinlikleri faydalı buluyor musunuz? 

 

 
 

 
 
 
 

Proje Maliyet Tablosu 
 

Bütçe Kalemleri Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki Çocuklara 

Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi 

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 
1. Ulaşım Giderleri / Proje Ekibi  5 Kişi 5 Kişi x 10.00tl 10.00tl 250.00tl 

2.Toplantı Giderleri / Proje Ekibi 5 Kişi 10 

 

25.00tl 250.00tl 

3. Saha Giderleri / TEGV Saha        1 Adet  1.500.00tl 22.500.00tl 

4. Ofis Giderleri / Proje Ekibi Katalog 6 Adet              33.35tl      200.00tl 

5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00tl 4.500.00tl 

6. Festival Giderleri / TEGV 1 1 14.750.00tl 14.750.00tl 

 TOPLAM ASGÂRİ TUTAR 42.700.00tl 

 
 
 

99.7

0.3

1. Çeyrek 2. Çeyrek

      Evet 
 
      Hayır 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Bütçe Kalemleri Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki Çocuklara Rekreatif 

Etkinliklerle Destek Projesi 

Gelirler Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 

1. Ulaşım Giderleri / Proje Ekibi 5 Kişi 5 Kişi x 10.00tl 10.00tl 250.00tl 

2.Toplantı Giderleri / Proje Ekibi 5 Kişi 10 25.00tl 250.00tl 

3. Saha Giderleri / TEGV Saha 1 Adet 1.500.00tl 22.500.00tl 

4. Ofis Giderleri / Proje Ekibi Katalog 6 Adet 33.35tl 200.00tl 

5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00tl 4.500.00tl 

6. Festival Giderleri / TEGV 1 1  14.750.00tl 14.750.00tl 

TOPLAM ASGÂRİ TUTAR 42.700.00.tl 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 


