AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorlik Egitimi Boliumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI PROJE
DEGERLENDIRME VE SONUC RAPORU

PROJENIN OZETi:

Cocuklara rekreatif etkinliklerle destek olmak ve katkida bulunmay1 amaclayan
“Cocuklarla El Ele Gelecege Projesi” Turkiye Egitim Gonullileri Vakfi’'ndaki (TEGV)
egitime devam eden gocuklara yoneliktir. Hazirliklar 2021-2022 Akademik Yili, Guz
Doéneminde yapilan proje, Bahar Déneminde, haftada en az iki saat (2) olmak Uzere,

15 hafta uygulanmigtir. Projede kullanilan malzemeler Tarkiye Egitim Gonallleri
Vakfi tarafindan karsilanmistir.

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:
Tarkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) Cocuklara Rekreatif Etkinliklerle
Destek Projesi (3. Y1l)”

“Cocuklarla El Ele, Gelecege...”

2. PROJENIN KONUSU:

Tarkiye Egitim Gonulltleri Vakfindaki (TEGV) egitime devam eden ¢ocuklara,
rekreatif etkinliklerle destek olmak ve kisisel gelisimlerine katkida bulunmak.

3. PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI:

Cocuklara bir 6gretmen olarak degil, abi/abla olarak yaklasip bag kurmak;
Cocuklarin sosyallesmesine katkida bulunmak;

Cocuklara, yeni rekreatif spor ve etkinlik alanlari olusturmak;

Cocuklara; sporu sevdirmek, dizenli spor yapma aliskanhigi kazandirmak;

Cocuklara, kendilerine ve bagkalarina zarar vermeden yarisma ve rekabet
edebilme bilinci kazandirmak;

Cocuklarda; kazanma, 6zellikle de kaybetme kalturinu gelistirmek;

Cocuklarda; fair-play anlayigi ve bilincini gelistirmek amaglanmaktadir.



4. PROJENIN HEDEF KITLESI :

Tarkiye Egitim Gondallileri Vakfina (TEGV) devam eden ¢ocuklar.

5.PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi; Spor Bilimleri Fakiltesi; Turkiye Egitim Gondllileri Vakfi
(TEGV)

6.PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmani : Ogr. Gor. Dr. Ozer MERDAN
Proje Asistani - Ars. Gor. Yiilmaz SUNGUR
Proje Soézclleri : Melek SAVCI (544 598 12 10)

Hiiseyin GOKAY (551 883 17 63)

Proje Grubu Uyeleri : Leyla YUKSEK (20224803026)
Melek SAVCI (20224803017)
Edanur YASAR (20224803040)
Hiseyin GOKAY (20224803015)
Huseyin AKANSU (20224803002)

7. PROJENIN ISLEYiSi:

* TEGV’ deki ¢cocuklarla yapilacak olan spor ve rekreatif etkinliklerin
planlamasi.

+ Kullanilacak ekipmanlarin belirlenmesi ve temin edilmesi.
* Haftalik programlamalara gore etkinlik ve spor faaliyetlerinin yapilmasi.

8. PROJENIN SURESI:

15 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Doneminde;
TEGV’nin Egitim Parkinda, haftada iki (2) saatlik uygulamalar...



9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

» Gorisme ve yazismalar;

» Calisacagimiz alanlarin temizligi, gtvenligi;

* Cevre duyarlih@1 konusunda farkindalik olugturmak;

 Spor ve rekreatif etkinlik alanlarinin dizenlenmesi ve iyilestiriimesi;

* Farkli oyun parkurlarinin olusturulmasi, ¢esitli turnuvalar dizenlenmesi;
« Alanlarin amacinal/igleyisine uygun kullanimini saglamak;

» Ekipmansiz da egzersiz yapilabilecegini gostermek;

10.Proje Maliyet Tablosu:

Tiirkiye Egitim Gonillileri Vakfindaki Cocuklara

Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi

Giderler Birim  Toplam Miktar ~ Birim Fiyat(TL)  Tutar (TL)
1. Ulasim Giderleri / Proje Ekibi 5 Kisi 5 Kisi x 10.00tl 10.00t1 250.00tl
2.Toplant1 Giderleri / Proje EKibi 5 Kisi 10 25.00tl 250.00t1
3. Saha Giderleri / TEGV Saha 1 Adet 1.500.00t1 22.500.00t1
4. Ofis Giderleri / Proje Ekibi Katalog 6 Adet 33.35tl 200.00t]
5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00t1 4.500.00t1
6. Festival Giderleri / TEGV 1 1 14.750.00t1 14.750.00t1

TOPLAM ASGARI TUTAR 42.700.00t1



11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
Rekreatif etkinliklerle, kaliteli zaman gegirmeleri;
Severek-isteyerek, duzenli-slrekli spor yapma aliskanhgl kazanmalari;

is bolimi, is birligi, yardimlasma ve dayanisma duygu ve becerilerini
geligtirmeleri;

Zarar vermeden yarisma ve rekabet etme bilinci kazanmalari;
Kazanma-kaybetme kultarinu geligtirmeleri;
Saglikh ve aktif sosyallesmeleri;

Fair-play anlayigi ve bilinci kazanmalari beklenmektedir...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
> Proje, ciktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda Universitemizin diger
birimlerinde de geligtirilerek uygulanabilir. Bunun i¢in, projede diger
siniflardan, 6zellikle de 2. siniflardan gonulluler yer almigtir.

> Projeye, farkli vakiflar, dernekler ve topluluklar eklenebilir;

> Proje, kentimiz ve diger Universiteler igin, érnek olusturabilir.



13.  PROJENIN iS PLANI
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Tema

Tanugalim Beklentilerimiz hakkmda konusalum

Oyunlar oynayalim.

Kendimizi deneyelim sagliklt spor hakkinda konusalm.

Takum olalim, bag kuralim, saglik igin ne kadar fiziksel

aktivite yapmaltym hakknda konusalim.

Becerilerimizi geligtirelim.

Fiziksel uygunlugumu nas gelistirebilirim?

Sporu yasam bigimi haline getirme hakkmda konusalum.

Kendimizi deneyelim. Bireysel ve takim hedeft

belirleye[im.

Becerilerimizi miikemmellestirelim.

icerik
Tanisma
Amaglarimiz

Cesitli istnma oyunlart.

Temel hareket becerileri
igeren oyunlar ve
etkinlikler.
Takum olma ve bag
kwrma igeren oyunlar.
Ne kadar fiziksel aktivite
yapmaltyim?
Temel hareket becerileri
iceren oyunlar.
Temel hareket
becerilerini iceren

oyunlar.

Video, yiiz yiize soylesi
etkinligi.
Takim hedefimiz ne
olmali? Takim
performansmt nasil
gelistirebiliriz.
Birlestirilmis hareketler
iceven cesitli oyunlar.

Etkinlik
Goniillii ve ¢ocuklar kendilerini tanitur.
Goniillit program amacwni ve haftalar
iginde ne tiir etkinlikler yapilacagmt
agtklar.
Temel hareket becerileri igeren oyunlar ve

etkinlikler.

Cocuklardan bir hafta boyunca yaptiklart
fiziksel aktiviteyi takip ederek

ozdegerlendirme yapmalart istenir.

Cocuklara kendi becerilevini nasil
gelistirdikleri sorulur.
Spora, etkinlige 6zgii fiziksel uygunluk

tartismast yaplur.

Sporu yasam bicimi haline getirmis 6rmek
kisileri inceleme ve konugma.
Kisisel ve takim performanst hakkmda

degerlendirme yapulir.

Becerilerimi miikemmellestiriyorum. (ip

atlama, sovalyeden kagts.)



Liderlik iizerine konusalim.

Becerilerimizi mﬁkemme[le§tirelim, empati hakkmnda

konugahm

Becerilerimizi miikemmellestirelim.

Becerilerimizi mitkemmellegtirelim. Ozgiiven iizerine

13Hafta

konusalim.

14.Hafta

Sporu yasam bicimi haline getiren kisilerle bulusalim.

kit Cocuklarm istekleri iizerine istenilen branglarda sportif

A

etkinlikler yapuld.

PUsEET Becerilerimizi mitkemmellestivelim, yeni fikirler iretelim.

Etkin liderlik ¢alismast.

Birlestivilmis hareketler
iceren cesitli oyunlar,
empati kurma calismast
Birlestirilmis hareketler
iceven gesitli oyunlar.
(nesne kontrolit)
Birlestirilmis hareketler
ieven gesitli oyunlar.
(aerobik dayaniklilik ve
esneklik.)
Ozgiiven grup caligmast
yaptlir. Cocuklar
tarafindan segilen
oyunlar oynanur.
Sporu yasam bigimi
haline getiren kisilerle
soylesi.

Futbol, voleybol, ip
atlama yapuld.

Iy liderlik igin yeni fikir sunma.

Spor uygulamalart srasinda kendini
baskasmnmn yerine koyma konulart
hakknda konusma.
Becerilerimi miikemmellegtiriyorum.
(hedefe firlat yakalan giiglen, esneklik
galigmast.)
Becerilerimi mitkemmellegtiriyorum. (
kuyruk yakalama, top toplama. )
Bir sonraki haftanm etkinliklerinin
gocuklarin yapmast istenir.

Bir onceki hafta cocuklar tarafindan

segilen, gelistirilen oyunlarm oynanmast.

Bu goriismelerde 5rmek kisilerin verdigi
bilgiler iizerinden cocuklarn saglk ve
esenliine ne tiir katkilar olacag:
iizerinde durulacak.
Olugturulan takunlar icin hazrliklar

yapuldt.



14. DEGERLENDIRME ANKETi/ SONUG RAPORU OZETi:

1. Size egitim veren Kisileri daha ¢ok ne olarak goriyorsunuz?

‘ Abi/Abla
41.1;41% .
@ Ogretmen/ Antrenor
58.9; 59%
1. Ceyrek 2. Ceyrek
2. Yapilan etkinliklerden memnun kaldiniz mi?
@ Evet
@) Hayir

1. Ceyrek 2. Ceyrek




3. Bizden memnun musunuz?

1. Ceyrek m2. Ceyrek

4. Sportif etkinliklerini haftada bir giin olmasi sizce yeterli mi?

1. Ceyrek m2.Ceyrek




5. Yapilan sportif etkinlikleri faydal buluyor musunuz?

1. Ceyrek m2. Ceyrek

Proje Maliyet Tablosu

Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfindaki Cocuklara

Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi
Giderler Birim  ToplamMiktar ~ Birim Fiyat. (TL) ~ Tutar (TL)
1. Ulasim Giderleri / Proje EKibi 5 Kisi 5 Kisi x 10.00t1 10.00t1 250.00t1
2.Toplant1 Giderleri / Proje Ekibi 5 Kisi 10 25.00tl 250.00tl
3. Saha Giderleri/ TEGV Saha 1 Adet 1.500.00t1 22.500.00t1
4. Ofis Giderleri / Proje EKibi Katalog 6 Adet 33.35tl 200.00t1
5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00t1 4.500.00t1
6. Festival Giderleri/ TEGV 1 1 14.750.00t1 14.750.00t1

TOPLAM ASGARI TUTAR 42.700.00t1



Biitce Kalemleri Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfmdaki Cocuklara Rekreatif
Etkinliklerle Destek Projesi
Gelirler Birim Toplam Miktar = Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)
1. Ulasim Giderleri / Proje EKibi 5 Kisi 5 Kisi x 10.00tl 10.00tl 250.00tl
2.Toplanti Giderleri / Proje Ekibi 5 Kisi 10 25.00tl 250.00tl
3. Saha Giderleri / TEGV Saha 1 Adet 1.500.00t1 22.500.00t1
4. Ofis Giderleri / Proje Ekibi Katalog 6 Adet 33.35t 200.00tl
5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00tl 4.500.00t1
6. Festival Giderleri / TEGV 1 1 14.750.00t1 14.750.00t1
TOPLAM ASGARI TUTAR 42.700.00.t1







