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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 
 
 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
 

 
TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ 

PROJE DEĞERLENDİRME VE SONUÇ RAPORU 

 
PROJENİN ÖZETİ: 

 
Çocukları yaptığımız motor gelişim testleri sayesinde doğru branşlaştırma 

hedefli uygulamalar ve sonucunda yaptıkları spordan verim alıp başarılı sporcular 
ülkemize katmayı hedefliyoruz. Hazırlıkları 2024-2025 Akademik Yılı, Güz Döneminde 
yapılan proje, Bahar Döneminde, haftalık en az iki (2) saat olmak üzere, 14 hafta 
uygulanmıştır. Projeyi; yaklaşık on beş bin (17.610) TL. karşılığı aynî yardımla, Akdeniz 
Üniversitesi, yerel yönetimler ve bazı sponsorlar desteklemiştir. 

Proje hedefleri ve etkinlikleri doğrultusunda; Çocukların mutlu olduğu ve doğru 
branşlarda başarı sergilediği belirlenmiştir: 

 
1. PROJENİN ADI / SLOGANI: 

 
“Çocuk Evlerindeki Gençleri, Fiziksel Uygunluklarına Göre, Spora Yönlendirme 
Projesi”(2.Yıl) “İçindeki Sporu Keşfet” 

 
 

2. PROJENİN KONUSU: 
 

Çocuk Evlerinde kalan gençleri; 
 

“Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine göre, düzenli-sürekli yapabilecekleri spor 
dallarına yönlendirmek…” 
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3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 
 

Çocuk Evlerinde barınan gençlere sporu tanıtmak, sevdirmek, düzenli-sürekli spor 
yapma alışkanlığı kazandırmak; 

 
• Bilimsel testlerle; fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine göre, spor dallarına 
yönlendirmek ve gelişimlerini takip etmek; 

 
• Sporla fiziksel, duygusal ve sosyal gelişimlerine katkı sağlamak; aidiyet duygularını 
geliştirmek ve yaşam kalitelerini artırmak amaçlanmaktadır. 

 
 

 
1. PROJENİN HEDEF KİTLESİ: 

 
Çocuk evlerindeki 14-18 yaş grubu gençler.. 

 
2. PROJEYİ DESTEKLEYEBİLECEK KURULUŞLAR: 

 
Akdeniz Üniversitesi; 

Spor Bilimleri Fakültesi; 

Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü 

Antalya Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü; 
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3. PROJE PERSONELİ: 
 

Proje Danışmanları : Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP 
 
 

 
Proje Asistanları : Arş. Gör. Aylin ABDİOĞLU 

 
 

 
Proje Sözcüleri : Murat AYNACI (531 273 0572) 

Gökçen Sude ARICI (553 358 87 00) 

 
Proje Grubu Üyeleri : Murat AYNACI, Fırat KIR, Sude BAY, Melike ÇAKAR, 

Gökçen Sude ARICI 
 
 

 
Proje Gönüllüleri   : Saadet Ceylin KANCI (Anrenörlük Eğitimi Bölümü-2) 

Ceyda TOSUN (Anrenörlük Eğitimi Bölümü-2) 
Yaren BALBAY  (Anrenörlük Eğitimi Bölümü-2) 
Selin SAYAN  (Anrenörlük Eğitimi Bölümü-2 

 

 
4. PROJENİN İŞLEYİŞİ: 

 
 Proje personeli, bahar dönemi boyunca, bir hafta önce yapacağı periyodik 

toplantılarla, “Proje İş Planını” gözden geçirecek; Antalya'daki Çocuk 
Evlerindeki gençlerin sportif rekreatif ihtiyaçlarını ve önceliklerini dikkate 
alarak ; 

 

 
Çocuk Evlerindeki gençler, farklı spor dalları ile tanıştırılacak; 

 
Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine göre, spor dallarına, kulüplerine 

yönlendirilecek; gelişimleri izlenecektir. 

 
Mayıs-2025’te, önceden belirlenecek ve ön hazırlıkları yapılacak bir günde, 

“İçindeki Sporcuyu Keşfet /Doğru Spor, Güzel Gelecek’’ final etkinliği 

düzenlenecektir. 
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8. PROJENİN SÜRESİ: 
 

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yılı, Bahar Dönemi; 
Haftada Dört (4) Saat Uygulama. 

 
 

9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ: 
 

1. Görüşme ve yazışmalar; 
 

2. Spor dalları ve başarılı sporcular hakkında sunumlar yapılması; 
 

3. Spor aktiviteleri öncesi, aktif ısınma ve streching ile çocukların eğitsel 
oyunlara hazırlanması; 

 
4. Spor branşlarına özgü, Yetenek Seçimi Testlerinin uygulanması 

 
5. Test sonuçarının değerlendirilmesi ve çocukların yönlenecekleri branşları 

testpiti; 
 

6. Çocukların Kulüp bünyesinde antrenmanlara başlatılması 
 
 

10. PROJENİN MALİYETİ: 
 

Üniversitemiz, Fakültemiz, Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü, Gençlik Hizmetleri ve 
Spor İl Müdürlüğü ve yerel yönetimlerin öz kaynakları ile yürütülecek emek-yoğun bir 
projedir. Sponsorlardan sağlanacak 17.610 TL. aynî maliyet öngörülmektedir… 
Projenin maliyeti tablo halinde sunulacaktır. 
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Bütçe Kalemleri Çocuk Evlerindeki Çocukları Fiziksel 
Uygunluklarına Göre Spora Yönlendirme 
Projesi 

Giderler Birim Toplam 
Miktar 

Birim Fiyatı Tutar 

1. Ulaşım Giderleri 1 5 500 TL 4500 TL 
2. Yemek Giderleri 1 25 150 TL 3750 TL 
3.Su giderleri 10 450 4 TL 1800 TL 

4. Meyve suyu 2 48 20TL 960 TL 
5.Toplantı giderleri 5 10 500TL 5000 TL 

6.Fotokopi giderleri 25 25 4TL 100 TL 

7. Meyve giderleri 5 5 300TL 1500 TL 
    

TOPLAM  17,610  
 

 
11. PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR: 

 
Çocuk evlerindeki çocuklara sporu sevdirmek; 

Çocuk evlerindeki çocukları topluma kazandırmak; 

Spor sayesinde yaşam kalitelerinin artmasını sağlamak; 

 
Spor sayesinde; sosyal, özgüvenli, aktif ve duyarlı birer birey olmalarını 
sağlamak; 

 
Spor branşlarına yönlendirerek sporu yaşamlarının bir parçası haline getirmek; 

 

 
12. PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ: 

 
 Proje, çıktılarına bağlı olarak, gelecek yıl / yıllarda tüm Çocuk Evlerinde 

de geliştirilerek uygulanabilir; 
 Projeye, Üniversitemizin ilçelerdeki birimleri de eklenebilir; 
 Proje, Antalya ili ve diğer iller için, örnek oluşturabilir… 

 
13. PROJENİN İŞ PLANI: Ek Tablo… 



 

ADI SORUMLULARI TARİHİ NOTLAR 
 
Proje grubunun oluşturulması 

Olası proje grubu üyeleri 28.9.2024 Proje grubu, aktif ve uyumlu 
çalışma önceliğiyle 
oluşturuldu. 

Proje konularının belirlenmesi Proje Grubu üyeleri 12.10.2024 Proje kurgulandı. 
Proje grubunun ilk toplantısı 
Proje whatsapp grubunun 
oluşturulması 

Proje grubu üyeleri ve proje 
danışmanları 

19.10.2024 TDP yönergesi incelendi. 

Projenin gönüllülere tanıtılması Proje grubu üyeleri 26.10.2024 Projeye sorumlu gönüllüler 
katıldı. 

Projenin Bölüm Başkanlığına teklif 
Edilmesi 

Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP 
(Proje Danışmanı) 

22.11.2024 Proje bölüm kurulunda 
onaylandı. 

Proje Ara Sınav Sunumu Proje grubu üyeleri 25.12.2024 Proje hazırlıkları, final 
sınavında sunuldu. 

Çocuk Evleri ile ilgili görüşmenin 

Yapılması 

Proje Grubu üyeleri 28.12.2024 Projenin içeriği 
paylaşıldı 

Projeye uygun çocuk evlerinin 
Belirlenmesi 

Proje Grubu üyeleri 01.03.2025 Projenin içeriği paylaşıldı. 

Kararlaştıran çocuk evi görüşmesi 
yapılması 

Proje Grubu üyeleri 10.03.2025 Çocuk evine gidildi görüşme 
yapıldı. 

 
Etkin proje tarafları arasında, 
projenin daha etkili hale getirilmesi. 

Antalya Çocuk Evleri 
Koordinatörlüğü, Antalya Gençlik ve 
Spor İl Müdürlüğü,  Akdeniz 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Nisan 2025 Proje daha etkin hale 
getirildi. 

Projenin Uygulanması 
Proje Grubu üyeleri 02.04.2025 Farklı branşlar gösterildi ve 

tanıtılıp denetildi. 

Spor Bilimleri Fakültesinde final 
etkinliği düzenlenmesi. 

Proje Grubu Üyeleri 13.05.2025 Fakülte tanıtıldı ve 
tırmnaış duvarında 
etkinlik düzenlendi. 

Proje değerlendirme ve sonuç raporu 
hazırlanması 

Proje Grubu Üyeleri 14.05.2025 Proje raporu 
hazırlandı. 

Final sunumunun son şekli Proje Grubu üyeleri 16.05.2025  
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14. DEĞERLENDİRME ANKETİ / SONUÇ RAPORU ÖZETİ: 
 

 
Proje kapsamında uygulama öncesi ve sonrası çocukların beden eğitimi ve spora yönelik 
tutumlarını belirlemek amacıyla proje ekibi tarafından hazırlanan uygulanmış, anket sonuçları 
değerlendirme aşamasındadır. 

 
 
Proje çalışmaları kapsamında bazı aksaklıklar nedeniyle planlanan tüm branşlar 
tamamlanamamıştır. Özellikle tişört baskısı gibi materyal üretimine yönelik bazı bölümler, 
sponsor yetersizliği sebebiyle gerçekleştirilememiştir. Bu durum, genel proje akışını kısmen 
etkilemiş olsa da, elimizdeki imkânlarla diğer alanlarda çalışmalar sürdürülmüştür. 
 
 

Önümüzdeki yıl içerisinde, genel çocuk evlerinde kalan çocukların ilgi alanları ve yeteneklerinin 
tespit edilmesine yönelik kapsamlı bir uygulamanın hayata geçirilmesi gerektiği, ilgili kurum ve 
kuruluşlar tarafından talep edilmiştir. Bu uygulamanın amacı, çocukların bireysel becerilerinin 
erken yaşta fark edilerek desteklenmesi ve eğitim ile gelişim planlarının buna göre 
şekillendirilmesidir. 

Final etkinliği kapsamında, çocuklar fakültemizi ziyaret etmiştir. Etkinlik süresince ilk olarak 
fakültemiz tanıtılmış, çeşitli birimler gezdirilmiş ve çocuklarımıza fakülte hakkında bilgi verilmiştir. 
Ardından, fakültemizdeki tırmanış duvarı tanıtılmış, çocuklara tırmanış hakkında kısa bir 
bilgilendirme yapılmıştır. Çocuklar, gözetim altında tırmanış duvarında deneyim kazandılar. 
Etkinliğin sonunda ise, çocuklar için hazırlanan yiyecek ve içecekler eşliğinde keyifli bir sohbet 
gerçekleştirilmiş ve etkinlik samimi bir atmosferde tamamlanmıştır. 
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