AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Antrenorluk Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

Cocuklar1 yaptigimiz motor gelisim testleri sayesinde dogru branslastirma
hedefli uygulamalar ve sonucunda yaptiklari spordan verim alip basarili sporcular
lilkemize katmayi hedefliyoruz. Hazirliklari 2024-2025 Akademik Yili, Gliz D6neminde
yapilan proje, Bahar Déneminde, haftalik en az iki (2) saat olmak (lizere, 14 hafta
uygulanmistir. Projeyi; yaklasik on beg bin (17.610) TL. karsihigi ayni yardimla, Akdeniz
Universitesi, yerel yénetimler ve bazi sponsorlar desteklemistir.

Proje hedefleri ve etkinlikleri dogrultusunda,; Cocuklarin mutlu oldugu ve dogru
branglarda basari sergiledigi belirlenmistir:

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“Gocuk Evlerindeki Gengleri, Fiziksel Uygunluklarina Gore, Spora Yonlendirme
Projesi”(2.Y1l) “igindeki Sporu Kesfet”

2. PROJENIN KONUSU:

Cocuk Evlerinde kalan gencleri;

“Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine goére, duzenli-surekli yapabilecekleri spor
dallarina yonlendirmek...”



3. PROJENIN AMAGCLARI/ HEDEFLERI:

Cocuk Evlerinde barinan genglere sporu tanitmak, sevdirmek, dizenli-surekli spor
yapma aliskanhgi kazandirmak;

*Bilimsel testlerle; fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, spor dallarina
yonlendirmek ve gelisimlerini takip etmek;

«Sporla fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine katki saglamak; aidiyet duygularini
gelistirmek ve yasam kalitelerini artirmak amacglanmaktadir.

1. PROJENIN HEDEF KITLESI:
Cocuk evlerindeki 14-18 yas grubu gencler..

2. PROJEYi DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakdltesi;

Aile ve Sosyal Hizmetler il Midrlagi

Antalya Genclik ve Spor il MidirGgu;



3. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmanlari : Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP

Proje Asistanlari : Ars. Gor. Aylin ABDIOGLU

Proje Sozciileri : Murat AYNACI (531 273 0572)
Gokgen Sude ARICI (553 358 87 00)

Proje Grubu Uyeleri : Murat AYNACI, Firat KIR, Sude BAY, Melike CAKAR,

Gokeen Sude ARICI

Proje Gonulluleri : Saadet Ceylin KANCI (Anrendrlik Egitimi Blimu-2)
Ceyda TOSUN (Anrendrlik Egitimi Bolumu-2)
Yaren BALBAY (Anrendrluk Egitimi Bolumu-2)
Selin SAYAN (Anrendrlak Egitimi Boluma-2

4. PROJENIN iSLEYiSi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planini” gbzden gecirecek; Antalya'daki Cocuk
Evlerindeki genclerin sportif rekreatif ihtiyaglarini ve 0Onceliklerini dikkate
alarak ;

Cocuk Evlerindeki gencler, farkli spor dallari ile tanistinlacak;

Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, spor dallarina, kullplerine
yonlendirilecek; gelisimleri izlenecektir.

Mayis-2025’te, énceden belirlenecek ve 6n hazirliklan yapilacak bir gtinde,
“icindeki Sporcuyu Kesfet /Dogru Spor, Giizel Gelecek” final etkinligi

dluzenlenecektir.



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi;
Haftada Dért (4) Saat Uygulama.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Gorisme ve yazigsmalar;
2.Spor dallan ve basarili sporcular hakkinda sunumlar yapilmasi;

3.Spor aktiviteleri dncesi, aktif IsSsnma ve streching ile cocuklarin egitsel
oyunlara hazirlanmasi;

4.Spor branglarina 6zgu, Yetenek Secgimi Testlerinin uygulanmasi

5. Test sonucgarinin degerlendiriimesi ve gocuklarin yonlenecekleri branglari
testpiti;

6.Cocuklarin Kullp blinyesinde antrenmanlara bagslatiimasi

10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakiltemiz, Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudiirligi, Genglik Hizmetleri ve
Spor il Mudirligi ve yerel yénetimlerin 6z kaynaklan ile yiritilecek emek-yogun bir
projedir. Sponsorlardan saglanacak 17.610 TL. ayni maliyet dngdrilmektedir...

Projenin maliyeti tablo halinde sunulacaktir.



Bltce Kalemleri Cocuk Evlerindeki  Cocuklari Fiziksel
Uygunluklarina Gore Spora Yonlendirme
Projesi

Giderler Toplam

Tutar

Birim Fiyati

Miktar
1. Ulasim Giderleri 5 500 TL 4500 TL
2. Yemek Giderleri 25 150 TL 3750 TL
3.Su giderleri 10 450 4TL 1800 TL
4. Meyve suyu 2 48 20TL 960 TL

5.Toplanti giderleri S 10 500TL 5000 TL
6.Fotokopi giderleri 25 25 4TL 100 TL

7. Meyve giderleri 5 5 300TL 1500 TL
I
ropLAm;| 17,610

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Cocuk evlerindeki ¢cocuklara sporu sevdirmek;
Cocuk evlerindeki gcocuklari topluma kazandirmak;
Spor sayesinde yasam kalitelerinin artmasini saglamak;

Spor sayesinde; sosyal, 6zguvenli, aktif ve duyarl birer birey olmalarini
saglamak;

Spor branglarina yénlendirerek sporu yasamlarinin bir parcasi haline getirmek;

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Proje, ciktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda tim Cocuk Evlerinde
de geligtirilerek uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

» Proje, Antalya ili ve diger iller icin, drnek olusturabilir...

13. PROJENIN iS PLANI: Ek Tablo...



SORUMLULARI

TARIHI

NOTLAR

Proje grubunun olusturulmasi

Proje konularinin belirlenmesi
Proje grubunun ilk toplantisi
Proje whatsapp grubunun
olusturulmasi

Projenin gondulltlere tanitiimasi

Projenin B6lim Baskanhdgina teklif
Edilmesi

Proje Ara Sinav Sunumu

Cocuk Evleri ileilgili gérismenin
Yapilmasi
Projeye uygun cocuk evlerinin

Belirlenmesi

Kararlastiran cocuk evi gérismesi
yapiimasi

Etkin proje taraflar arasinda,

projenin daha etkili hale getirilmesi.

Projenin Uygulanmasi

Spor Bilimleri Fakultesinde final
etkinligi dizenlenmesi.

Proje dederlendirme ve sonug raporu

hazirlanmasi
Final sunumunun son sekli

Olasi proje grubu Uyeleri

Proje Grubu Uyeleri
Proje grubu (dyeleri ve
danismanlari

proje

Proje grubu Uyeleri
Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP
(Proje Danismani)
Proje grubu Uyeleri

Proje Grubu uUyeleri

Proje Grubu Uyeleri

Proje Grubu Uyeleri

Antalya Gocuk Evleri
Koordinatorltigi, Antalya Genglik ve
Spor Il Mudirligia, Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Proje Grubu Gyeleri

Proje Grubu Uyeleri

Proje Grubu Uyeleri

Proje Grubu Gyeleri

28.9.2024

12.10.2024

19.10.2024

26.10.2024

22.11.2024

25.12.2024

28.12.2024

01.03.2025

10.03.2025

Nisan 2025

02.04.2025

13.05.2025

14.05.2025

16.05.2025

Proje grubu, aktif ve uyumliu
calisma onceligiyle
olusturuldu.

Proje kurgulandi.

TDP yo6nergesi incelendi.

Projeye sorumlu goénulltler
katildi.

Proje bdlim kurulunda

onaylandi.

Proje hazirhiklari, final

sinavinda sunuldu.
Projenin icerigi
paylasildi

Projenin igerigi paylasildi.

Cocuk evine gidildi gérisme
yapildi.
Proje daha etkin hale
getirildi.

Farkl branglar gésterildi ve
tanitilip denetildi.

Fakllte tanitildi ve
tirmnais duvarinda
etkinlik dizenlendi.
Proje raporu
hazirlandi.






14. DEGERLENDIRME ANKETIi/ SONUG RAPORU OZETi:

Proje kapsaminda uygulama Oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin beden egitimi ve spora ydnelik
tutumlarini belirlemek amaciyla proje ekibi tarafindan hazirlanan uygulanmis, anket sonuglari
degerlendirme asamasindadir.

Proje calismalari kapsaminda baz aksakliklar nedeniyle planlanan tim branglar
tamamlanamamistir. Ozellikle tisért baskisi gibi materyal iretimine yénelik bazi bélimler,
sponsor yetersizligi sebebiyle gerceklestirilememistir. Bu durum, genel proje akisini kismen
etkilemis olsa da, elimizdeki imkanlarla diger alanlarda ¢aligmalar sturdarilmustar.

Oniimiizdeki yil icerisinde, genel cocuk evlerinde kalan cocuklarin ilgi alanlar ve yeteneklerinin
tespit edilmesine yonelik kapsamli bir uygulamanin hayata gecirilmesi gerektigi, ilgili kurum ve
kuruluslar tarafindan talep edilmistir. Bu uygulamanin amaci, ¢ocuklarin bireysel becerilerinin
erken yasta fark edilerek desteklenmesi ve egitim ile gelisim planlarinin buna gére
sekillendirilmesidir.

Final etkinligi kapsaminda, ¢ocuklar fakiltemizi ziyaret etmistir. Etkinlik stresince ilk olarak
fakultemiz tanitilmig, gesitli birimler gezdirilmis ve gocuklarimiza fakulte hakkinda bilgi verilmistir.
Ardindan, fakultemizdeki tirmanis duvari tanitilmis, ¢ocuklara tirmanis hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapilmistir. Cocuklar, gézetim altinda tirmanis duvarinda deneyim kazandilar.
Etkinligin sonunda ise, cocuklar icin hazirlanan yiyecek ve icecekler esliginde keyifli bir sohbet
gerceklestirilmis ve etkinlik samimi bir atmosferde tamamlanmistir.






