AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorluk Egitimi Boliumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Obez ve Asiri Kilolu Ortaokul Ogrencilerine, Diizenli Egzersiz ve
Saglikl Beslenme Aligkanhgr Kazandirma Projesi”

“Duzenli Beslenelim, Harekete Gegelim!”

2. PROJENIN KONUSU:

Obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencilerine, dizenli egzersiz ve saglikli
beslenme aligkanligi kazandirmak...

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:
Obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencilerine;
» Sporu sevdirmek, duzenli-surekli egzersiz aliskanlhigi kazandirmak;
« Saglkh, dengeli ve dizenli beslenme aliskanligi kazandirmak;
« Kilo kontrolu bilinci kazandirmak;
* Fiziksel ve sosyal gelisim sureglerine katkida bulunmak;

* Yasam kalitelerini arttirmak.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Glyaseddin Keyhlsrev Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu’ndaki obez ve

asiri kilolu 6grenciler...



5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi:
Spor Bilimleri Fakliltesi;
Antalya Milli Egitim Il MGdarlagu;
Giyaseddin Keyhiisrev Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu;
Antalya Genclik Hizmetleri ve Spor il Midurltgu;

Kepez Genclik iice MidirlGgu;

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani: Prof. Dr. Yasar Gul OZKAYA

Proje Asistanlari: Ars. Gor. Yilmaz SUNGUR
Dyt. Cemile BALCI

Proje Sozciileri: Eslem Nisa DEMEZ (537 391 99 02)
Gokberk AYTEKIN (541 677 87 16)

Proje Grubu Uyeleri: Eslem Nisa DEMEZ
Gokberk AYTEKIN
Begum Zeynep CATAK
Nayime GUNES
Kagan Mert KINCI

Proje Goniilliileri: Stiheda GUNERI  (Antrendrliik Egitimi Bolim(i-2)
Baris KOCA (Antrenorltk Egitimi Bolimua-2)
irem AKKAYA (Antrendrlik Egitimi Bolumua-2)
Efe ARSLAN (Antrendrluk Egitimi BOlumu-2)

Berna SANCAR (Beden Egitimi ve Spor Bolim-3)



8.

PROJENIN ISLEYISI:

Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta dnce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planini” gbézden gecirecek; proje hedef kitlesinin
(obez ve asir kilolu ortaokul ogrencileri) beklentilerini, ihtiyaglarini ve
onceliklerini de dikkate alarak;

Giyaseddin Keyhiisrev Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu’ndaki obez ve
asin kilolu gocuklara saglikli beslenme ve dizenli egzersiz aliskanhgi
kazandirmaya;

Sporu sevdirmeye, dizenli-surekli egzersiz aligkanligi kazandirmaya,;
Saglikli, dengeli ve duzenli beslenme aligkanhgi kazandirmaya;

Fiziksel ve sosyal gelisim sureclerine katkida bulunmaya;

Yagam kalitelerini artirmaya yonelik galismalar, uygulamalar yapilacaktir...

Mayis 2025'te,“Duizenli Beslenelim, Harekete Gegelim! ”’ final etkinligi
yapilacaktir...

PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;
Haftada en az iki (2) saat, planlanmig uygulamalar...

9.

PROJENIN ETKINLIKLERI:

Gorisme ve yazismalar;

Tanitici-uyarici duyuru ve anket ¢alismalari;

Velileri bilgilendirmeye yonelik toplantilar yapiimasi;
Onam Formlarinin alinmasi;

Saglik Raporlarinin alinmasi;

Olgiim Testlerinin yapilmasi;

Test sonuclari dogrultusunda, uygulamalarin yapilmasi;

Saglik beslenme konusunda &grenci ve velilerin bilgilendiriimesi,
bilinglendirilmesi ve yonlendiriimesi;

Duzenli-surekli egzersiz yaptiriimasi;

Verilerin degerlendirilmesi, analizi, raporlamasi ve sunulmasi...



10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakiiltemiz, Genclik Hizmetleri ve Spor il Midarltga, il Milli
Egitim Mudurlugu ve yerel yonetimlerin 6z kaynaklari ile yurutilecek emek-
yodun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak 31.600 TL ayni maliyet

ongorulmektedir.

Obez ve Asirt Kilolu Ortaokul Ogrencilerine, Diizenli Egzersiz ve

Saglikl Beslenme Aliskanligr Kazanduma Projesi

Giderler Birim Toplam Birim Fiyatt Tutar (TL)
1. Meyve 100 Kg 960 10,00 4.800,00
2. icme Suyu (kiigiik) 20 Koli 480 140,00 2.800,00
3. Sut (kiiguk) 1000 Adet 1000 7,50 7.500,00
4. Tisort 35 Adet 35 300,00 10.500,00
5. Fotokopi 300 Adet 300 5,00 1.500,00
6. Ulasim 100 Km 100 45,00 4.500,00
TOPLAM 31.600,00
Obez ve Agin Kilolu Ortaokul Ogrencilerine, Diizenli Egzersiz ve Saglikls
Beslenme Aligkanlig Kazandirma Projesi
Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar |  Birim Fiyat: Tutar (TL)
(1)
1. Meyve/Proje danismani 100 Kg 960 10,00 4.800,00
2. icme Suyu (kiigik) 20 Koli 480 140,00 2.800,00
3. St (kigtik) 1000 Adet 1000 7,50 7.500,00
4. Tisort / Kepez Genglik ilge Midiirliigii 35 Adet 35 300,00 10.500,00
5. Fotokopi/Proje Ekibi 300 Adet 300 5,00 1.500,00
6. Ulasim 100 Km 100 45,00 4.500,00
TOPLAM 16.800,00




11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler

Obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencilerine;

» Spor sevdirildi, dizenli-strekli egzersiz aliskanhgi kazandirildi;

« Saglkh, dengeli ve duzenli beslenme aligkanli§i kazandirildi;

* Kilo kontrolu bilinci kazandirildi;

» Fiziksel ve sosyal gelisim sureclerine katkida bulunuldu;

* Yasam kaliteleri arttirildi...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

* Projenin ikinci yilidir. Proje, ciktilarina bagl olarak, gelecek yil / yillarda,
diger egitim kurumlarinda da gelistirilerek uygulanabilir;

+ Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

* Proje; diger il, okul ve Universiteler icin 6rnek olusturabilir...

* Bundan sonraki suregcte; okullarda ekran suresi takibi ve besin takibi

yaplilabilir.

* Donem icerisinde velilere yonelik sunumlar yapilabilir.

13. PROJENIN IS PLANI:

Projenin Is Plam
Etkinlik Sorumlular. Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 25 Eyliil 2024 Etkin-uyumlu ¢alisma onceligiyle
Olusturuldu...

Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 25 Eyliil 2024 Proje tasarland....
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciileri 10 Ekim 2024 Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu iiyeleri 14 Ekim 2024 Projeye, sorumlu goniilliiler katild....

Proje okulunun belirlenmesi Proje grubu 31 Ekim 2024 Belirlendi; Gryaseddin Keyhiisrev

Ortaokulu...




Uygulama alanmum belirlenmesi Proje grubu 1 Kasum 2024 Mekan ve servis ihtiyact giderildi...
Proje ieriklerinin degerlendirilmesi Proje ekibi 4 Kasim 2024 Proje formu, kiinyesi, sozlesme ve teklift
hazwrlandu...
Projelendirmenin degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri 6 Kasim 2024 Proje, ara smavda sunuldu..
Projenin, Boliime teklif edilmesi Prof. Dr. Abdurrahman Aktop 8 Kasim 2024 Proje, Boliim Kurulunda onaylandL..
Uygulama alant kontrol edildi Proje ekibi 2 Aralik 2024 Uygulama ekipmanlart tamamlandL..
Uygulamalar planland: Proje ekibi 9 Aralik 2024 Proje Is Plant olusturuldu...
Proje grubu toplantilarmm plant Proje iiyeleri ve danigmant 9 Araltk 2024 Toplant., plan programlart yapuld...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 18 Aralik 2024 Projeye son sekli verildi..
Proje hazuliklarmn sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2024 | Proje hazwrliklary, final smavinda sunuldu...

2. Dénem (Uygulama) Is Plani Tablosu:

1lk 6lgiim testleri yapilacak, katilimet grubu belirilenecek...

4 Hafta

Uygulama[ara ’oa§[antlacak...

6. Hafta

Diizenli-siirekli egzevsiz[er yaptwdmaya devam edilecek

8. Hafta

Uygulama[am devam edilecek...




10. Hafta Uygulamalara devam edilecek...
12. Hafta “Paydas Degerlendirme Anketleri” uygulanacak; proje sunumu hazirliklart yapilacak / Son lgiim testleri
yapilacak / Uygulamalara devam edilecek.
14. Hafta “Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanacak...
Etkinlik Tarih Sorumlulari Notlar-Sonug¢
Okula 6grencilerle tanmismaya ve bilgilendirmeye gidildi. Etkinnlik hakkinda bilgi
3 Mart 2025 Proje grubu tyeleri verildi plan aktarild.
Etkinliklerin baslangici icin son planlamalar yapildi. Gilin, saat ve yapilacaklar
6 Mart 2025 Proje ekibi gdzden gegcirildi.
Etkinliklerin velilere ve ¢cocuklara tanitimi icin okulun 11 Mart 2025 Veliler ile tanmisildi,
konferans salonunda toplanti yapildi. Proje grubu iiyeleri yapilacaklar aktarildi.
. 14 Mart/ Sonuglar raporlandu.
Ik 6l¢ciimler yapildi. 21 Mart Proje ekibi
2025
Sali ve Cuma Diizenli olarak etkinlikler
Her hafta etkinlikler yapildi. giinleri Proje grubu iiyeleri gerceklestirildi.

Son él¢iimler yapildi.

Ik ve son dl¢iim arasinda
9 Mayis 2025 Proje ekibi karsilastirma yapildi.

14: DEGERLENDIRME ANKETI/SONUG RAPORU OZETi:

“p
llo
ve

uzenli Beslenelim, Harekete Gegelim!” sloganiyla baglayan
bez ve Asin Kilolu Ortaokul Ogrencilerine, Diizenli Egzersiz
Saglikh Beslenme Aligkanhgi Kazandirma Projesi" olarak,

obez ve asin kilolu ortaokul 6grencilerinin yagam kalitelerini

art
Bu

tirmay1 hedefledik.

kapsamda, projemiz 6grencilere sporu sevdirmeyi ve diizenli

egzersiz aliskanlhgi kazandirmayi amacgladi. Bununla birlikte,
saglikli, dengeli ve diizenli beslenme aligkanligi edinmelerini
tesvik ederek kilo kontroli bilincini gelistirdik. Projemiz,

og
bu

rencilerin fiziksel ve sosyal gelisim siireclerine katkida
lunarak daha saglikh bir yagam tarzi benimsemelerini sagladi.




Bu siirecte ogrencileri harekete tesvik ederken ilk onceligimiz
velilerin bilinglendirilmesi oldu. Projemizin siirdurulebilirliginin
bilingli ebeveynlerin gogalmasi oldugunu diislindligiimuz igin
ebeveynlere sunumlar yaptik. Bu sayede projemiz bitmis olsa
da bundan sonra ailelerin ogrendikleriyle c¢ocuklari
yonlendirebileceklerini umut ediyoruz.

Ayrica ebeveynlerin projeye katilmamis olan ogrencilerin
velileriyle de iletisim halinde olduklarini ve olumlu yorumlarda
bulunduklarini gozlemledik ve anlattiklarimiz bir zincir halinde
cogaldi. Ogrencilerle proje sonunda yaptigimiz konusmalarla ve
anket sonuglarina bakildiginda da egzersiz yaptiklarinda daha
enerjik ve daha mutlu hissettiklerini 6grendik.

Bu sayede, obeziteyle miicadelede 6nemli bir adim atmis olduk.
Universitemiz, Fakiiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midiirliigd, il Milli Egitim Midiirligii ve yerel yonetimlerin 6z
kaynaklari ile yuriutilecek emek-yogun bir projedir.
Sponsorlardan saglanacak 16.800.00TL. ayni yardimla Akdeniz
Universitesi, bazi yerel yonetimler ve sponsorlar desteklemistir.

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Haftada en az iki (2) saat, planlanmis uygulamalar yapilmistir.

Projedeki 6grencilerin gelisimlerini gézlemlemek amaciyla ilk ve
son olgum testleri yapiimigtir.

Velilere ve ogrencilere yapilan projedeki etkinliklerin ve
sunumlarin degerlendirilmesi i¢in anketler yapilmis, sonug
tablolarina asagida yer verilmistir.



Ogrencilerin etkinlik éncesi anket sonuglari;

Etkinliklerin fizikselacidan yararli olacagini
dasindyor musunuz?

0%

100%

= EVET = HAYIR

Etkinliklerin eglenceli olacagini disinuyor
musunuz?

0%

100%

= EVET = HAYIR

Duzenlifiziksel aktivite yapmayi distnar
musiniz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Etkinlikler sirasindayeni beceriler 6greneceginizi
disinlyor musunuz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Sevmediginiz besinleri farkli sekilde tiiketmeyi
distnlr masuniz?

17%

83%

= EVET = HAYIR

Zararli oldugunu bilseniz de bazi yiyecekleri tiketir
misiniz?

40%

60%

= EVET = HAYIR

Etkinliklerin eglenceli olacagini diistiniiyor
musunuz?

0%

100%

= EVET = HAYIR



Velilere etkinlik 6ncesi yaptigimiz anket sonuclari;

Yapilan projenin cocugunuza faydali olacagini
dusUnlyor musunuz?

13%

87%

= EVET = HAYIR

Cocugunuz dafiziksel bir degisim
gozlemleyebileceginizi distniyor musunuz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Cocugunuzunfiziksel aktiviteye bakis agisinin
degisecegini disluniyor musunuz?

3%

\

97%

m EVET = HAYIR

Beslenmeyle ilgiliyapilan sunumdan sonra
cocugunuzda degisim olacaginidistniyor
musunuz?

17%

83%

m EVET = HAYIR



Ogrencilerin etkinlik sonrasi anket sonuglari;

Etkinliklerin fiziksel acidan yararli oldugunu
dlstniyor musunuz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Etkinliklerin eglenceli oldugunu disiinlyor
musunuz?

7%

93%

= EVET = HAYIR

Etkinlikler sirasinda yeni beceriler 6grendiginizi
dustnuyor musunuz?

10%

90%

= EVET = HAYIR

Etkinliklerin niimiizdekiyilda devam etmesini
ister misiniz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Bundan sonra dizenli fiziksel aktivite yapmayi

distniyor musunuz?




Velilere etkinlik sonrasi yaptigimiz anket sonuglari;

Yapilan projenin ¢cocugunuza faydal oldugunu
diisindyor musunuz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Cocugunuzda fiziksel bir degisim gozlemlediniz

97%

= EVET = HAYIR

Duzenlive saglikli beslenme ile ilgili yapilan
sunumu begendiniz mi?

7%

93%

= EVET = HAYIR

Bir daha boyle bir proje yapilsa gocugunuzun
katilmasiniister misiniz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Cocugunuzun fiziksel aktiviteye olan bakis agisinin
degistiginidislinlyor musunuz?




Proje/projede keske...

Cocugumu béyle bir etkinlige gbnderdigim igin cok mutluyum...
Keske yaz ayinda da etkinlikler devam etseydi...

Cocugum okuldaki beden egitimi dersi diginda aktif hareket etti...
Ebeveyn olarak obezite hakkinda farkindalik kazandim...
Cocugumda fiziksel olarak degisimler fark ediyorum...
Oniimtizdeki yilda devam etmesini isterim...

Yapilan proje ¢ocuklar igin eglenceli gecti...

Cocugumun enerjisini attigini gérebiliyorum...

Hocalarimizdan memnun kaldik. ..

Tekrar bbyle bir proje yapilsa gocugumu génderirim...

Yeni oyunlar ve bilgiler 6grendim...

Yapilan sunumdan besin takviyesini nasil karsilayacagimi égrendim...



