AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Antrenorliik Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

e PROJENIN ADI/ SLOGANI:

"Sosyo-Ekonomik Diizeyi Disiik ilkégretim Ogrencilerini, Basketbol
Sporuyla Tanigtirma Projesi

"Basketbolla Tanis, Kendini Kesfet!"

2. PROJENIN KONUSU:

e 6 -10 Yasinda ilkokul seviyesindeki 6grencilerde;

Sporu (basketbolu) sevdirmek, tanitmak ve duzenli spor yapma aliskanhgi kazandirmak;

3. PROJENIN AMAGCLARI / HEDEFLERI:

Takim/grup ici yardimlasma ve dayanisma duygu ve becerilerini gelistirmek;

Kazanma, 0zellikle de kaybetme kultirana gelistirmek;

Sosyallesme sureglerinde olumlu katki yaratmak;

Fair-play anlayisi ve bilincini gelistirmek amaclanmaktadir...



4. PROJENIN HEDEF KITLESI:
6 - 10 yas, ilkokul 6grencileri.

5. PROJEYI DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi:
Spor Bilimleri Fakultesi;

Yerel Yonetimler;

Milli Egitim 1l MGdUrlGgu;
e PROJE PERSONELI:

Proje Danismani : Ogr. Gér. Riza DARENDELIOGLU

Proje Asistanlari D
Proje Sozculeri : Arda Kuguk (535 616 82 52)

: Umut Ozden (505 787 97 97)

Proje Grubu Uyeleri : Arda Kuguk (20224803023)
Umut Ozden (20204803007)
Yavuz Unal (20214803005)

Yunus Mira¢ Nur (20224803027)

Proje Goniilluleri:

Ceylin KANCI (Antrenorlik Egitimi
Bolima — 2)

Selin SAYAN (Antrenorlik EQgitimi



Bolumu — 2)

Berat SIMSEK (Antrenérliik Egitimi

Bolumu — 2)

7. PROJENIN ISLEYISi:

Proje personeli, her hafta dlizenli olarak periyodik toplantilar yaparak projenin
ilerlemesini takip edecektir. Toplantilarda, "Proje s Plani" gézden gegirilip, hedef
kitlenin (sosyo-ekonomik diizeyi dlistik ilkokul 6grencilerin) ihtiyaclari ve
beklentileri dikkate alinarak projede gerekli diizenlemeler yapilacaktir.

Sosyo-ekonomik diizeyi disiik ilkokul 6grencilerine basketbol sporunu tanitmak
ve onlara basketbolun temel kurallarini, oyun tekniklerini ve takim ¢alismasinin
énemini 6gretmek;

Ogrencilerin basketbol gibi takim sporlarina olan ilgisini artirmak ve onlari spora
ybnlendirmek amaciyla diizenli basketbol dersleri, eglenceli antrenmanlar ve
pratikler yapilacaktir;

Basketbolun, égrencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglamasi hedeflenmektedir.
Diizenli egzersiz ve takim ¢alismasi sayesinde égrencilerin fiziksel sagliklari
iyilestirilecek ve aktif bir yagsam tarzi benimsemeleri saglanacaktir;

Ayrica, spor yapmanin fiziksel saglik (izerindeki olumlu etkileri hakkinda
bilgilendirme yapilacak ve &grencilerde saglikli yasam aliskanliklari
olusturulacaktir;

Basketbol gibi takim sporlari, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardimei olacaktir. Ogrenciler, takim ¢alismasinin énemini 6grenerek, grup
icindeki iletisim ve ig birligi becerilerini gliglendireceklerdir;

Proje, é6grencilerin 6z glivenlerini artiracak, disiplinli bir sekilde ¢alismayi ve grup
icinde sorumluluk almayi 6gretmeyi hedeflemektedir;

Proje, sosyo-ekonomik durumu diiglik olan 6grencilerin spora erisimini
saglayarak, firsat esitligini desteklemektedir. Bu sayede, sporun sadece belli bir
kesime ait olmadigini 6grencilerimize géstermek amaglanmaktadir;

Ogrenciler, kendi imkanlariyla ulasamayacaklari spor aktivitelerine katiima
firsatini yakalayacak ve sporu hayatlarinin bir pargasi haline getirme sansi
bulacaklardir;



e Proje sonunda, basketbol becerilerini gelistiren égrenciler, bir final etkinliginde
basketbol gbsterisi yapacaklardir. Final etkinligi, 6grencilerin bagarilarini kutlamak
ve sporun énemini vurgulamak amaciyla diizenlenecek bir etkinlik olacaktir.
Ayrica, 6grencilere katilim sertifikalar1 ve &ddiller verilecektir. ..

e PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Haftada iki (2) saatlik uygulamalar...

PROJENIN ETKINLIKLERI:

Gorigme ve yazismalar;

Proje tanitimi igin okulda duyurular yapilacak;

Ogrenciler ve velilerle bireysel gériismeler yapilacak;

Katilim onam formlari alinmasi;

Ogrencilerin saglik durumu degerlendirilecek ve raporlar alinmasi;
Baslangic¢ fiziksel testleri yapiimasi;

PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakiltemiz, Genclik Hizmetleri ve Spor il Mddiirliigi, il Milli Egitim
Mudirligi ve yerel yénetimlerin 6z kaynaklari ile yliriitiilecek emek-yogun bir projedir.
Sponsorlardan saglanacak 26.290TL. ayni maliyet éngériilmektedir.

"Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisiik ilkdgretim Ogrencilerini, Basketbol Sporuyla

Tanstorma Projesi”

Giderler Birim Toplam Birim Fiyatt Tutar (TL)
Miktar (TL)
1. Top 1 Adet 15 250.00 3.750
2. icme Suyu (kiigiik) 60 Koli 960 4 3.840
3. Tisort 1 Adet 60 120.00 7.200
4. Madalya 1 Adet 60 25.00 1.500
5. Stapet 1 Adet 10 100 1.000
6. Servis 10.000 10.000
TOPLAM 26.290




Tanstorma Projesi”

"Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisiik ilksgretim Ogrencilerini, Basketbol Sporuyla

Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar | Birim Fiyatt Tutar (TL)
(1)

1. Top / SBF 1 Adet 15 250.00 3.750
2. igme Suyu (kiigiik) / Muratpasa 60 Koli 960 4 3.840
Belediyesi
3. Tisort / Proje Ekibi 1 Adet 60 120.00 7.200
4. Madalya / Proje Ekibi 1 Adet 60 25.00 1.500
5. Stapet / SBF 1 Adet 10 100 1.000
6. Servis / Muratpasa Belediyesi 1 Adet 10.000 10.000

TOPLAM 26.290

PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR

IIkdgretim 6grencilerine;

Ogrencilerin basketbol gibi takim sporlarina ilgi duymalari ve bu sporu
hayatlarinda bir aligkanlk haline getirilecek

Fiziksel sagliklarinin iyilesmesi ve spor yapma aliskanliklari kazandirilacak;

Sosyal becerilerinin gelismesi ve grup icinde is birligi yapma yeteneklerinin
arttirllacak;

Firsat esitligi saglanarak, sosyo-ekonomik dizeydeki farkliliklarin spora erisim
konusunda bir engeller kaldirilacak;

Yasam kaliteleri arttirilacak...

e PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

ileriki yillarda yerel yénetim ve topluluklarla giiclii is birlikleri kurularak projenin
desteklenmesi saglanabilir;

Yerel KulUpler, antrendrler ve gonallulerle is birligi yaparak, egitimlerin devamlihgi
saglanabilir;

Yerel sponsorluklar ve devlet fonlari ile projenin finansal surdurilebilirligi
saglanabilir...



Projenin Is Plani

Etkinlik Sorumlulart Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 12 Ekim 2024 | Aktif-uyumlu calisma onceligiyle olusturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 19 Ekim 2024 Proje kurguland....
letisim grubunun Proje grubu sozciisit 20 Ekim 2024 Olusturuldu; TDP Yénergesi incelendi...
olusturulmast
Projenin, goniilliilere Proje grubu iiyeleri 02 Kasim Projeye, sorumlu goniilliiler katild....
tanttilmast 2024
Pro jelendirmenin Proje gmbu iiye[eri 22 Kasim Proje, ara stmavda sunuldu...
degerlendirilmesi 202
Projenin, Béliime teklif Ogr. Gor. Dr. Nazmi 24 Kasim Proje, Fakiilte Kurulunda onayland...
edilmesi Baykose 2024
Proje grubu toplantilariun Proje iiyeleri ve danigmant | 30 Kasim Toplantt plan, programlart yapuld...
plant 2024
Uygulamalar planlandt Proje ekibi 07 Aralik 2024 Proje Is Plant olusturuldu..
Ornek uygulama Proje ekibi 14 Aralik 2024 | Etkin proje taraflart arasinda is birligi yapild...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 21 Aralik 2024 Projeye son sekli verildi...
PYCUC hazurliklarin sunumu onje ekibi Ocak—2025 Proje hazwhk[an, ﬁna[ stavinda sunuldu...

e Dénem (Uygulama) is Plani Tablosu:

2. Haﬁa

S}oonsor[uk icin gérﬁ§me[erm yapllmast...

4 Hafta

Belirlenen okula ‘Haydi Minik Sultanlar Voleybola’ projesi tanttild...

6. Hafta

Ogrenciler arasmda takimlar olusturuldu...




8. Hafta

Vize sunumu igin son hazirliklar tamamlandb...

10. Hafta

12. Hafta

23 Nisan haftasmda cocuklarla etkinlikler diizenlendi...

Etkinliklerin uygulanmaSL..

Cocuklara siniflar arast mini voleybol etkinlikleri diizenleendi...

14. Hafta

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirland....

Etkinlik

Tarih

Okula 6grencilerle tanismaya ve bilgilendirmeye gidildi.

22 Ocak 2025

Etkinliklerin baglangici i¢in son planlamalar yapildi.

26 Ocak 2025

Etkinliklerin ¢ocuklara tanitimi i¢in okulun basketbol

sahasinda toplanti yapildi.

27 Ocak 2025

[lk antrenman yapildi.

Her hafta antrenman yapildi.

Streetball turnuvasi yapildi.

3 Subat
2025

Sali ve
Persembe
giinleri

15 Mayis 2025

Sorumlulari

Proje grubu iiyeleri

Proje ekibi

Proje grubu iiyeleri

Proje ekibi

Proje grubu tiyeleri

Proje ekibi

14: DEGERLENDIRME ANKETI/SONUG RAPORU OZETi:

Notlar-Sonug

Etkinnlik hakkinda bilgi
verildi plan aktarild.

Gilin, saat ve yapilacaklar
gozden gecirildi.

Cocuklar ile tanigild,
yapilacaklar aktarildi.

Sonuglar raporlandi.

Diizenli olarak antrenmanlar
gergeklestirildi.

Turnuva yapildi proje
sonlandirildi.

"Basketbolla Tanig, Kendini Kegfet!" sloganiyla baslayan "Sosyo-Ekonomik
Diizeyi Diisiik ilkégretim Ogrencilerini, Basketbol Sporuyla Tanistirma Projesi"
olarak Sporu (basketbolu) sevdirmek, tanitmak ve diizenli spor yapma aligkanhgi

kazandirmayi hedefledik.

Bu kapsamda, projemiz 6grencilere sporu sevdirmeyi amacgladi.Bununla birlikte,
diizenli antrenman aliskanh@i edinmelerini tegvik ederek onlari spor'a tegvik




ettik.Projemiz, 6grencilerin fiziksel ve sosyal geligsim siireglerine katkida
bulunarak daha saglikh bir yagsam tarzi benimsemelerini sagladi.

Universitemiz, Fakiiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii, il Milli Egitim
Midurlagiu ve yerel yonetimlerin 6z kaynaklari ile yurutiilecek emek-yogun bir
projedir. Sponsorlardan saglanacak 26.290.00TL. ayni yardimla Akdeniz
Universitesi, bazi yerel yénetimler ve sponsorlar desteklenmistir.

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca; Haftada en az iki (2)

saat, planlanmis uygulamalar yapilmistir.

Ogrencilerin etkinlik éncesi anket sonuglari;

Etkinliklerin fiziksel agidan yararli olacagini
dusunuyor musunuz?

0%

Sevmediginiz besinleri farkli sekilde tliketmeyi
disunur mustnuz?

17%

<

= EVET = HAYIR

83%

Zararli oldugunu bilseniz de bazi yiyecekleri tliketir
misiniz?

= CVCT = HAYIR

Etkinlikler sirasinda yeni beceriler 6greneceginizi
distnUyor musunuz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Etkinliklerin eglenceli olacagini dislintyor
musunuz?

0%

100%

= EVET = HAYIR

Duzenlifiziksel aktivite yapmayi dustntr
miusiniz?

3%

\

= EVET = HAYIR

Ogrencilerin etkinlik sonrasi anket sonuglari;



Etkinliklerin fiziksel agidan yararli oldugunu
dusunuyor musunuz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Etkinliklerin eglenceli oldugunu distniyor
musunuz?

7%

\

93%

= EVET = HAYIR

Proje/projede keske...

Hocalarimizdan memnun kaldik...

Yeni oyunlar ve bilgiler 6grendim...

Etkinlikler sirasinda yeni beceriler 6grendiginizi
dusunuyor musunuz?

10%

\

90%

= EVET = HAYIR

Etkinliklerin onUmuzdekiyilda devam etmesini
istermisiniz?

3%

\

97%

= EVET = HAYIR

Cocuklarin enerjisini attigini gérebiliyorum...

Cocuklarda fiziksel olarak degisimler fark ediyorum...



