AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU
PROJENIN OZETi:

Akran ve antrendér zorbaliina dair farkindalik kazandirmayi amaclayan, ayrica fidan
dikimi yoluyla doga ve gevreye katki sunmayi hedefleyen “Akran Zorbaligina Yonelik
Farkindalik Projesi”, Antalya ilindeki ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerine yoneliktir. Ayni zamanda Universite
dizeyinde aktif olarak spor yapan bireyler ve antrendrlerle dogrudan etkilesim iginde
olan sporcular da proje kapsaminda yer almaktadir.

Hazirliklari 2024-2025 Akademik Yili Guz Doneminde yapilan proje, ayni ddnem
icerisinde haftalik en az ¢ (3) saat olmak lzere 14 hafta boyunca uygulanmistir.
Proje; Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, bazi yerel yonetimler ve sivil
toplum kuruluglarinin destekleriyle yarttalmustar.

Alti (6) farkl etkinligi iceren proje kapsaminda, 6grenci ve sporculara yonelik olarak
zorbalikla micadele bilinci kazandiriimig; zorbahgdin tanimi, birey tzerindeki etkileri
ve bu durumlarla bas etme yollari tzerine egitim ve farkindalik ¢galismalari
gerceklestiriimistir. Cocukluk ve genclik donemlerinde karsilasilan akran ve antrenor
zorbahgina karsi biling duzeyinin arttirlmasi hedeflenmistir. Farkli yas gruplarina
hitap eden bu yapi sayesinde, zorbalik davranislari ¢ok boyutlu olarak ele alinmis ve
her yas grubuna uygun iceriklerle uygulamalar yapiimigtir.

Ayrica gevre bilincine dikkat cekmek ve dogaya katki saglamak amaciyla fidan dikimi
etkinligi dizenlenmistir. Proje hedefleri dogrultusunda 6grencilerde empati gelisimi
desteklenmis, zorbaliga maruz kalan bireylerin haklarini bilme ve kendini koruma
konusunda bilgi sahibi olmalari saglanmistir. Spor ortamlarinda ise antrenoér
zorbaligina karsi duyarlilik artmistir.

Sonug olarak proje; toplumsal duyarlihidin artirlmasina, sosyal sorumluluk bilincinin
gelismesine ve bireylerin gucunu iyilik igin kullanma motivasyonunun
desteklenmesine 6nemli katkilar sunmustur. Uygulama surecinde hem 6grencilerden
hem de 6gretmenlerden alinan geri bildirimler dogrultusunda, etkinliklerin oldukga ilgi
gekici ve faydali bulundugu gézlemlenmistir. Ogretmenler, etkinliklerin gocuklar
Uzerinde kalici bir etki yarattigini ve 6grencilerin strece aktif katilim sagladiklarini
ifade etmistir. Bu durum, projenin sahadaki etkinligini ve surdarulebilirligini
destekleyen dnemli bir bulgu olarak degerlendirilmigtir.



1. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“‘Akran zorbaligina yonelik farkindalk" / "Gucumuzu koétalige degil iyilige
kullaniyoruz”

2. PROJENIN KONUSU:

Antalya ilindeki bazi ilkokul ve ortaokullarda akran zorbaligina, Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Faklltesi'nde ise antrendr zorbalidina yonelik farkindalik gelistirmeyi amaclayan bir
sosyal sorumluluk ¢calismasidir.

3. PROJENIN AMAGLARI/ HEDEFLERI:

Akran Zorbahgini Onleme: ilkokul ve ortaokul ogrencilerine, zorbalikla
karsilastiklarinda hangi yollari izlemeleri gerektigini, kendilerini koruma, yardim
isteme ve uygun basvuru mekanizmalarini kullanma konularinda bilgilendirme
yapllmasi bu sayede zorballk davraniglarinin  O6nlUne  gegilmesi
hedeflenmektedir.

Farkindalik Yaratma: Akran zorbaliginin ne oldugu, hangi bigcimlerde ortaya
ciktigl, zorbaligin birey Uzerindeki psikolojik ve sosyal etkileri konusunda
ogrenciler ve sporcular bilinglendirilir. Boylece zorbalik davraniglarinin ciddiyeti
anlasilir ve farkindalik artar.

Egitim Programlari Diizenleme: ilkokuldan Universiteye kadar farkli yas
gruplarina uygun, zorbaligi onlemeye yonelik bilinglendirme ve savunma
becerileri kazandiran kapsamli eg@itimler planlanir ve uygulanir. Bu egitimlerle
katilimcilarin zorbalikla mucadelede bilgi ve becerileri artirilir.

Sporculari Bilinglendirme: Sporculara yoénelik 6zel egitimlerle, antrendr ve
takim ic¢i zorbalik davraniglarinin taninmasi ve engellenmesi saglanir. Spor
ortaminda saglikh iletisim ve dayanigsma kulttrinun gelistiriimesi hedeflenir.

Empati ve Sosyal Duyarllik Gelistirme: Ogrencilerde ve sporcularda empati
yeteneQi ve sosyal sorumluluk bilinci guglendirilir. Bu sayede zorbalik
davraniglarinin azalmasi ve olumlu sosyal iligkilerin desteklenmesi amaclanir.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:



Antalya ilindeki ilkokul ve ortaokullarda 6grenim goren ogrenciler ile Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerini kapsamaktadir. Ayrica,
universite duzeyinde aktif olarak spor yapan bireyler ile antrenérlerle dogrudan
etkilesim icinde olan sporcular da projenin Onemli hedef kitlesini
olusturmaktadir.

5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Yerel Yonetimler ( kepez belediyesi);

Sivil Toplum Kuruluslari/Dernekler (UCIM/ Mavi Kelebekler)...

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danismani:  Dog. Dr. Serdar OZCETIN
Proje Asistani: Ayca Buket ALTINOZ (20234801603)
Proje Sozcluisu : Oner Faruk BEKCi (20244801604)

Proje Grubu Uyeleri: Merve BASARAN (20224801038)
Ziumra Nur GUVEN (20234801008)
Beyza KOCAOKUTGEN (20234801020)
Elif VARLI (20234801022)
Berke AYKASIM (20234801033)
Taylan EKIN (20234801036)
Ayca Buket ALTINOZ (20234801603)
Ertugrul KARATOPRAK (20244801602)
Oner Faruk BEKCI (20244801604)

Proje Grubu Gondulluleri: Nazh Yoruk (1.sinif) (20244801006)

7. PROJENIN iSLEYiSi:



>Proje ekibi, 2024-2025 akademik yili gz donemi suresince duzenli olarak haftalik
toplantilar yapmig; bu toplantilarda, projenin igleyis plani gozden gegiriimis ve
guncellenmistir. Fakultemizin ve hedef kitlenin ihtiyaclari ile dncelikleri dikkate alinarak,
proje faaliyetleri asadidaki sekilde organize edilmistir:

1. Artan akran zorbaligi vakalarina karsi farkindalik yaratmak amaciyla, ilkkokul ve
ortaokul duzeyindeki 6grenciler ile Universite 6grencileri arasinda bilinglendirme
calismalari yurataimustir. Bu c¢alismalar, zorbaligin tanimi, etkileri ve basa
¢cikma yollari uzerine odaklanmigtir.

2. Fakultemizde o6grenim goren spor bilimleri 6grencilerinin antrenor zorbaligi
konusundaki bilgi duzeylerini artirmak ve bu konuda duyarlilik kazandirmak
amaciyla egitim programlari gergeklestirilmigtir.

3. Proje kapsaminda, sadece akademik egitimle sinirli kalmayip, katilimcilarin
sosyal sorumluluk bilincini guglendirmek ve ¢evre duyarliligini artirmak
amaciyla, Aralik 2024’de “Akran zorbaligina yonelik farkindalik” temali egitim
semineri  duzenlenmis; seminerin  ardindan fidan dikimi  etkinligi
gergeklestiriimistir. Bu etkinlikler, hem zorbalikla mucadelede bilinglendirmeyi
desteklemis hem de doga ile kurulan bagin guclendiriimesine katki saglamistir.

Tam bu faaliyetler, katiimcilarin hem bireysel hem de toplumsal dlzeyde zorbalikla
mucadele becerilerini gelistirmeyi ve pozitif sosyal iligkilerin tesis edilmesini
hedeflemektedir.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Gz Dénemi boyunca;

Haftalik, en az u¢ (3) saat, planlanmis uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

¢ Proje kapsaminda yUratilen gérisme ve yazismalar ile paydaslar arasinda et-
kin iletisim saglanmistir.

e ilkokul dgrencilerine yonelik akran zorbaligi farkindaligini artirmaya yénelik
egitim ve bilinglendirme etkinlikleri gerceklestiriimistir. (Ek1’de yer alan resimlerde
etkinlige dair gorsellere yer verilmigtir.)

e Ortaokul dizeyinde benzer sekilde, akran zorbaligi konusunda farkindalik
olusturmayi amaglayan programlar uygulanmistir. (Ek2’de yer alan resimlerde et-
kinlige dair gorsellere yer verilmigtir.)

e Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde sporcular ve antrendrler ara-
sinda antrendr zorbaligina kargi duyarliigi artirmak amaciyla seminer dizenlen-
migstir. (Ek3’de yer alan resimlerde dizenlenen seminere dair gérsellere yer veril-
migtir.)



e Cevre bilinci olusturmak ve sosyal sorumlulugu pekistirmek amaciyla ortak kul-
lanim alanlarinin agaclandiriimasi ve yesillendiriimesine yénelik etkinlik organize
edilmistir. (Ek4’de yer alan gorsellerde etkinlige dair gorsellere yer verilmistir.)

10. PROJENIN MALIYETI:

> Universitemiz, Fakiltemiz, Sivil Toplum Kuruluslar ve Yerel Yénetimlerin 6z
kaynaklari ile yudratulecek, emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan, on bin
(10.180) TL. karsihigi, ayni katki saglanmistir:

Temiz, Giizel Cevre; Saglikly, Muthu Universite Projesi

Giderler Birim Toplam Miktar |  Birim Fiyat. Tutar (TL)
(TL)

1. Bahge Tirmigi 5 Adet 5 180.00 900.00
2. Kirek 1 Adet 1 200.00 200.00
3. Kazma 1 Adet 1 190.00 190.00
4. Bahgivan Eldiveni 10 Tane 10 89.00 890.00
5.Kurdele 1 Adet 100 5 500.00
6. Cam fidani 1 Adet 50 150.00 7.500
TOPLAM 10.180.00

Temiz, Giizel Cevre; Saglikli, Mutlu Universite Projesi

Gelirler / Kaynak Birim Toplam BirimFiyath | Tutar(TL)
Miktar (TL)

1. Bahge Tirmigi / SBF 5 Adet 5 180.00 900.00
2. Kirek / A. U. Park ve Bahgeler Sb. Md. | 1 Adet 1 200.00 200.00
3. Kazma / A. U. Park ve Bahgeler Sb. 1 Adet 1 190.00 190.00
Md.
4. Bahgivan Eldiveni / Kepez Belediyesi 10 Tane 10 89.00 890.00
5.Kurdele/ Kepez Belediyesi 1 Adet 100 5 500
6. Cam fidani / Kepez Belediyesi 7.500 50 150.00 15.000
TOPLAM 10.180.00

11. PROJENIN SONUGLARI, KATKILARI:



1. Akran zorbali§i konusunda, ilkokul 6grencilerinin yas dlzeylerine uygun etkin-
likler aracihgiyla farkindalik dizeylerinin artiriimasi saglanmistir.

2. Ortaokul 6grencilerine yonelik olarak dizenlenen bilgilendirici ve etkilegimli et-
kinliklerle, akran zorbaliginin tanimi, turleri ve olasi etkileri hakkinda biling kazan-
dinlmistir. Faaliyet sturecinde hem 6grencilerden hem de dgretmenlerden alinan
geri bildirimler dogrultusunda, gergeklestirilen etkinliklerin oldukga ilgi ¢gekici ve
faydali bulundugu gézlemlenmis; 6zellikle zorbalikla bas etme konusunda farkin-
dalik yarattigi yonunde olumlu gorusler bildirilmistir.

3. Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerine yonelik gerceklestiri-
len faaliyetler sayesinde, sporcularin antrenor zorbaligi konusunda farkindaliklari
artirlmig, saglikli antrenér-sporcu iligkilerinin Gnemi vurgulanmigtir.

4. Cevre bilinciyle hareket eden, toplumsal fayda ve bireysel sorumluluk bilinci ge-
lismis bireylerin yetismesine katki saglanmis; “gucunu iyilik icin kullan” temasi
Uzerinden duygusal ve sosyal farkindalik desteklenmistir.

5. Zorbalikla mucadele ve gevre bilinci temalari ger¢evesinde ¢ok boyutlu bir far-
kindalik saglanmis; bireylerin hem sosyal iligkilerde hem de gevreye yonelik dav-
ranislarinda olumlu degisimlerin temelleri atiimistir.

6. Ogrencilerin ve sporcularin, zorbaliga maruz kaldiklarinda nasil bir tutum ser-
gilemeleri gerektigi, kendilerini nasil koruyabilecekleri ve hangi destek mekaniz-
malarina basvurabilecekleri konularinda bilgi sahibi olmalari saglanmistir.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, elde edilen ¢iktilar dogrultusunda gelistiriimeye acik bir
yaplya sahiptir. Bu kapsamda, gelecek yillarda Universitemizin diger
fakulteleri, yUksekokullari ve 6grenci topluluklariyla is birligi yapilarak
proje daha genis bir katilimci kitlesiyle uygulanabilir hale getirilebilir. Bu
sayede, projenin etkisi yalnizca belirli bir donemle sinirli kalmayip uzun
vadeye tasinmis olur.

> Proje suUrecine 1. sinif dgrencilerinin aktif katilimi tesvik edilerek, bu
ogrencilerin sonraki donemlerde projeyi devralmasi saglanabilir. Ayni
zamanda, gonullulik esasina dayali katilimci modeliyle yeni gonullaler
surece dahil edilerek projenin surekliligi desteklenebilir.

> Universite biinyesindeki 6grenci topluluklariyla is birligi kurularak,
projenin kapsami genisletilebilir. Bu dogrultuda, katilimci sayisi
artirllarak daha fazla 6grenciye ulasmak mumkun hale gelir. Ayrica,



proje kapsaminda elde edilen deneyim ve materyaller, Universitenin
sosyal sorumluluk ¢alismalariyla entegre edilerek kurumsal bir yapi
kazandirilabilir.

> Mavi Kelebekler Toplulugu ve UCIM (Saadet Ogretmen Cocuk
Istismari ile Miicadele Dernegi) gibi sivil toplum kuruluslarinin, proje
faaliyetlerini kendi programlarina entegre etmesi, projenin sosyal
alandaki etkisini ve devamliligini gug¢lendirmistir. Bu kurumlarla
surdurulecek is birlikleri sayesinde, benzer temalarda yeni projelerin
hayata gecirilmesi kolaylagsacaktir.

> Proje surecinde geligtirilen icerikler, dijital ortama aktarilarak kalici
hale getirilebilir. Web siteleri, mobil uygulamalar, dijital kituphaneler
veya e-kitaplar araciligiyla zorbalikla micadele konusunda uretilen bilgi
ve materyaller daha genis bir kitleye ulastirilabilir. Boylece hem mevcut
katilmcilar hem de gelecekte projeye danhil olacak gonulliler igin
surduarulebilir ve erisilebilir bir kaynak agi olugturulmus olur.

13. PROJENIN iS PLANI: Ongérii

Projenin is Plani

Etkinlik Sorumlulan Tarihi Notlar-Sonug

Proje grubunun olugturulmast Proje koordinatorii 19 Eyliil | Aktif-uyumlu alisma dnceligiyle proje
2024 grubu olusturuldu...

Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 26 Eyliil Proje kurgulands, olugturuldu ve TDP
2024 Yonergesi incelendi..
Proje grubu toplantilarmun Proje iiyeleri ve 3 Ekim 2024 Toplantt plan, programlart yapuldt
plant danigmant
Uygulamalar planland: Proje ekibi 10 Ekim Proje Is Plant olusturuldu...
2024
Gerekli kwrumlar arastirildt Proje ekibi 17 Ekim Proje ye destek saglayacak 5grenci
202 topluluklar ve kurumlar aragturild....
lgili kurumlarla iletisim Proje ekibi 24 Ekim - 31 1lgili kurumlarla iletisim kuruldu...
Ekim 2024 Proje p[ﬁn, program[an yapddl
Pro je[endirmen'm Proje gm]ou itye leri 5 Kasum 2024 Proje, ara sinavda sunuldu..
degerlendirilmesi
Projenin, Béliime tek[if Dog. Dr. Serdar 14 Kasim Proje, Fakiilte Kurulunda onaylanacak...
edilmesi OZCETIN 202




Projenin uygulanmast Proje ekibi 21 Kastm - Akran zorbalig hakkmda 1lkokulda
2024 egitim gerceklestirilecek
Projenin uygulanmast Proje ekibi 28 Kasim Akran zorbalig hakkinda Ortaokulda
202 egitim gerceklestirilecek.
Projenin uygulanmast Proje ekibi 5 Aralik 2024 Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim
gerceklestirilecek.
Projenin faaliyeti Proje ekibi 12 Aralik Proje katilimctlart ile fidan dikimi
2224, gerceklestirilecek
Dénem sonu stnavt Proje grubu tiyeleri 23 Aralik Proje, Dénem sonu stnavinda sunuldu.
2024 - 03

Ocak 2025




Goriigme ve proje grubu olusturulmast...

Projenin kurgulanmast, olusturulmast ve TDP Yonergesinin incelenmesi

Proje plan ve programlarmm yapumast

Proje Is Plant olustwrulmast
Proje ye destek saglayacak 5grenci topluluklart ve kurumlarm arastirlmast

1lgili kurumlarla iletisimin kurulmast

8. Haﬁa Akran zorbahgl hakkwmnda ilkokulda ‘Giiciimiizit kb'tﬁye degil iyiye kuﬂamyomz’ etkinligi

gerceklestirilecek

Akran zorbahgl hakkmda Ortaokulda ‘Giiclimiizit k&itﬁye degi[ iyiye ku[[amyomz’ e‘ck'mligi

gergeklestirilmesi

Proje dis ve i¢ paydaslartyla verilecek olan egitimlerin planlanmast
‘Giiciimiizit kotitye degil iyiye kullanyoruz’ etkinligi gergeklestirilmesi.
Spor Bilimleri Fakiiltesinde zorbalik hakkinda etkinligin gerceklestirilmesi.

Proje katilimeilart ile fidan dikimi gergeklestirilmesi

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanarak donem sonu smavinda sunulmast...

Projenin kamuoyuna sunumu yaptlacak (... 12.2024); proje, AVESIS’ e eklenmesi

14. DEGERLENDIRME ANKETI / SONUC RAPORU OZETi:



1. Akran zorbaligina yoénelik farkindalik projesinin uygulamasini
degerlendiriyorsunuz?

m A) Gerekli/ Yararh
buluyorum.

m B) Gerekli/ Yararl
bulmuyorum.

2. Proje i¢in yapilan hazirliklar yeterli buluyor musunuz?

H A) Evet, yeterli buluyorum

M B) Hayir, yeterli
bulmuyorum

nasil

3. Sizce proje kapsaminda yapilan etkinlikle istenen hedef ve sonuglara

ulasildi m1?

10



M A) Evet, ulasildi

H B) Hayir, ulasiimadi

4. Proje kapsaminda yapilan etkinliklerden c¢ok yararli gordiigiiniiz
dusiindigliniuz etkinlik hangisidir?

M A) Cocuk haklari ve akran zorbalig
hakkinda bilgilendirme egitimi

H B) Akran zorbaligiyla ilgili tiyatro

m C) Balon etkinligi

5. Projede / etkinlikte olumlu olumsuz gorduguniiz kisimlar nelerdir?

11



- Projede keske diyebilecegimiz bir sey yok emeginize saglik

- Akran zorbaligiyla ilgili tiyatro tim gergekleri ile yasananlari
yansitiyordu

- Harikaydi emekleriniz igin tesekkur ederim

- Her sey cok guzeldi geng meslektaslarimizin emegine saglk

- Projedeki 6grencilerin is birligi ile calismasi olumlu kismiydi

- Cocuklarin ilgisini kesintisiz gekmek en basarili kismiydi

- cerik cok glizel hazirlanmisti 6zellikle cocuklar tistiinde biyiik bir
etki birakt

Ekler:

Ek1 ilkokul Etkinliklerinden Gérseller:

e lkokulda yapilan faaliyetlerden kareler.

12
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Ek2 Ortaokul Etkinliklerinden Gérseller:

e  Ortaokulda yapilan faaliyetlerden kareler.
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ANTALYA - KEPEZ

HUSEYIN AK
ORTAOKULU

Ek3 Spor Bilimleri Fakdiltesi Etkinliklerinden Gérseller:

e Spor bilimleri fakiiltesinde gerceklesen seminerden resimler.

SPORDA COCUK KORUMANIN AMACI
NEDIR2

o
lﬁ 7“

SAGLIK KULTOR ve
SPOR DAIRES| BASKANLIGI

MAVI KELEBEK
COCUK HAKLARI
FTOPLULUGU

17



HEP BiRLIKTE DiUSUNELIMD

*HAK MERKEZLI KALABILECEK. MiSiN?
*BiR SEYLERiI OBJEKTIF BiR SEKILDE
DEGERLENDIREBILECEK MiSiN?

*EMPATI YAPMADAN SPORCUYA
ODAKLANABILECEK MIiSiN?

18
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Ek4 Fidan Dikimi — Cevresel Farkindalik Etkinliklerinden Gérseller:

e “Gicdnd iyilik icin kullan” temali fidan dikimi faaliyeti.

Akdeniz Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi i
Toplumsal Duyarlilik ve Katki Projeleri

AKRAN ZORBALIGINA
YONELIK FARKINDALIK
PROJEST

FIDAN piiy errint it

»
? Dikim Alan1 *

Akdeniz Universitesi Camisi'nin batisinda, Uncaly \
girisinden sonra cami yonundeki ilk ara sokak

7 M A R T Kepez Belediyesi
katkilariyla

2025 -

Proje Danismani: Dog. Dr. Serdar OZCETI
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