AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
Rekreasyon Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI PROJE
DEGERLENDIRME VE SONUC RAPORU

PROJENIN OZETi:

Bu proje, Akdeniz Universitesi’nde &grenim géren kadin &grencilerin
fiziksel giddete karsi korunma becerilerinin artirilmasi ve hukuki haklar
konusunda bilinglenmelerini saglamak amaciyla planlanmigtir. Projenin hazirlik
stireci 2024-2025 akademik yili gliiz débneminde tamamlanmis, uygulama ise
bahar déneminde gergeklestiriimigtir.

Proje kapsaminda, 15 kadin égrenciye haftalik en az 2 saat olmak (lizere
toplam 14 hafta boyunca Aikido egitimi verilmigtir. Egitimler, Universite
blinyesindeki miicadele sporlari salonunda uygulamall olarak gergeklestirilmis
ve gereken tiim malzeme ve ekipman Akdeniz Universitesi tarafindan temin
edilmigtir. Proje ekibi, egitim slirecine katki saglamak amaciyla uzman bir Aikido
egitmeninden 3 hafta boyunca haftada 1 saatlik én egitim almigtir. Bu sayede
katilimcilara dogru tekniklerin aktarilmasi saglanmigtir.

Proje sonunda katilimcilar tarafindan yanitlanan “Degerlendirme Anketi”
sonuglarina gére: Katilimcilarin %93’0 proje kapsaminda yapilan sunumu
bilgilendirici bulmugtur. %86°s1 Aikido derslerinin fiziksel korunma konusunda
destek sagladigini; %73’l projenin kendilerini kadina ybnelik siddetle miicadele
konusunda daha bilingli hale getirdigini ifade etmigtir. Bu sonuglar, projenin hem
fiziksel savunma becerilerinin kazandirilmasi hem de toplumsal farkindalik

olusturulmasi agisindan amacina ulastigini géstermektedir.



1. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Akdeniz Universitesindeki Ogrenim Goéren Ogrencilerin Kadina
Siddetin  Engellenmesi Konusunda Bilinglendirilmesi ve Kadin
Ogrencilerin  Siddete  Karsi  Kendilerini Koruma  Yetilerinin
Gelistiriimesi Projesi”.

“Bilinglen, kendini savunmayi 6gren. Korku degil guven hisset.”

2. PROJENIN KONUSU:

Yasamda potansiyel olarak siddete maruz kalabilecek kadinlarin bu
siddete maruz kalmadan once onlemlerin alinmasi;

Maruz kalinabilecek tehlikelerden de kurtulabilmek icin temel
savunma teknikleri ve hukuki sure¢ hakkinda bilgi verilmesi...

2. PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:

Yasam kalitelerini arttirmak;

Ogrencilerin kadina siddet konusunda bilinclendirilerek siddet
olaylarinin en aza indirmek;

Kadinlarin maruz kaldigi siddete karsi hukuki surecle alakali
bilgilendiriimek;

Kadinlarin olasi tehlikelere karsi kendilerini savunacak bilgi ve
becerilere sahip olmak...

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri ve Akdeniz
Universitesindeki KYK yurtlarinda kalan ogrenciler...

5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:



Akdeniz Universitesi;
Il Emniyet MUdurlugu;
STK;

Belediyeler;

Genglik Spor il Mudurlugu. ..

. PROJE PERSONELI:
Proje Danigmani :Riza DARENDELIOGLU
Proje Sozculeri :Arda TEPE (545 382 33 37)

:Hamza Bugay Yasan, (552 555 46 04)

Proje Grubu Uyeleri :Arda TEPE, Hamza Bugay YASAN,
Yunus Nevzat GUMUS, Nursel BILGIN
irem ACIKGOZ, Latif Can SARAC

7. PROJENIN ISLEYIiSI:

Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yapacagi
periyodik toplantilarla, “Proje is Planin” gdzden gecirecek; proje
hedef kitlesinin

1. Kadinlarin beklentilerini, ihtiyaclarini ve onceliklerini) de dikkate
almaya;

2. Kadinlara haklari ile ilgili, farkindalik kazandirmaya;

3. Kadinlarin  siddet durumundan kurtulabilme becerisinin
kazandiriimasi;



4. Kadinlarin maruz kalabilecekleri siddet olaylarina daha dnceden
onlem alabilmeye;

5. Yasam Kkalitelerini artirmaya yonelik c¢alismalar, uygulamalar
yapiimigtir...

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2023-2024 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Haftada iki (2) saat, planlanmis uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

—

. Gorusme ve yazigmalar;
2. Tanitici-uyarici duyuru ve anket ¢caligmalari;
3. Toplumu bilgilendirmeye yonelik seminerler yapilmasi;

4. Duzenlenecek fiziksel aktiviteler konusunda ogrencilerin
bilgilendiriimesi, bilinglendirilmesi ve yonlendirilmesi;

5. Gergeklestirecek olan grup derslerinin gerceklestiriimesi;

6. Planlanan c¢esitli workshop, panel ve toplanti faaliyetlerin
duzenlenmesi;

7. Verilerin degerlendiriimesi, analizi, raporlamasi ve sunulmasi...

10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakiltemiz, Sponsorlardan saglanmasi
planlanan 30.500,00 TL, olan maliyet sponsorlar tarafindan proje
donemi icin saglanamamistir. Bu yil gerceklestirdigimiz proje
giderleri spor bilimleri fakultesi ve 0z kaynaklarimiz tarafindan
saglanmigtir.



MAALIYET TABLOSU
Kadina Siddetle Miicadele ve Kadin Ogrencilerin Korunma

istirilmesi Projesi

: - Toplam Birim Fiyat
Giderler Birim Miktar (L) Tutar (TL)
1. Mat 1 10 200 2.000TL
2. Damismanlik 1 1Saat 1.500 1.500TL
Ucreti
3. Avukat
Ucreti 1 2 Saat 5.000 10.000 TL
4. Dovus
Salonu 1 3 Saat 4.000 12.000TL
Kiralama
5. Aikido
Egi_tmeninden 1 3 Saat 1.000 3.000TL
Ozel Ders
6. Toplanti
Organizasyon 1 2 Saat 1.000 2.000TL
TOPLAM 30.500

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler

1. Kadinlara haklari ile ilgili, farkindalik kazandirildi;

2.Kadinlarin  siddet durumundan kurtulabilme  becerisinin
kazandirildr;

3.0grencilerin Gelecek hayatlarinda bu konuya daha bilingli
yaklagsmalarini saglandi;

4.Kadinlarin maruz kalabilecekleri siddet olaylarina daha onceden
onlem alabilmelerini saglamak...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

* Proje, ¢iktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda, diger egitim
kurumlarinda da gelistirilerek uygulanabilir;

* Mor Cati STK'da projemiz ile ilgili proje is birligi yapilarak projenin
genisletilebilir;

* Proje; diger il, okul ve Universiteler icin 6rnek olusturabilir...

13. PROJENIN Ii$ PLANI:



Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun Proje koordinatoru 11 Ekim 2024 |  Etkin-uyumlu caligma onceligiyle
olugturulmasi Olusturuldu...
Proje konususun Proje grubu 11 Ekim 2024 Proje tasarland...
belirlenmesi
lletisim grubunun Proje grubu sozculeri 18 Ekim 2024 | Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
olusturulmasi
Projenin, gonililere |Proje grubu lyeleri |20 Ekim 2024|  Projeve, sorumlu gondildler katil...
tanitiimasi
Proje hedef grubunun |Proje grubu 1 Kasim 2024 Akdeniz Universitesi Ogrencileri
belirlenmesi
Uygulama alaninin  |Proje grubu 1Kasim 2024 |Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
belirlenmesi ve Kyk Yurtlari.
Proje igeriklerinin  |Proje ekibi 3Kasim 2024 | Prole formu, kﬁ”yef" sozlegme ve teki
degerlendirilme azirand...
Projelendirmenin Proje grubu dyeleri |y kagim 2024 Proje, ara sinavda sunuldu...
degerlendirilmesi
Projenin, Bolume teklif Ogr.Dr.Riza 08 Kasim Proje, B6lum Kurulunda sunuldu...
edilmesi Darendelioglu 2024
Proje grubu Proje yeleri ve 23 Kasim Toplanti plé&n, programlari yapild...
toplantilarinin plani danigmani 2024
Uygulamalar planlandi Proje ekibi 25 Kasim Proje Is Plani olugturuldu...

2024
Uygulama alani kontrol Proje ekibi 20 Aralik Uygulama ekipmanlari tamamland...
edildi 2024
Projelendirmenin Proje ekibi 22 Aralik Projeye son sekli verildi..
tamamlanmasi 2024
Proje hazirliklarinin Proje ekibi 27 Aralik Proje hazirliklari, final sinavinda sunuldu...
sunumu 2024

Hafta Etkinlik
1.Hafta Grup icinde gorev dagilimi yapildh.




2 Hafta Hemsirelik Fakiiltesine toplanti ayarlandi, Baro ile goriisme
’ yapildi. Hukuki siireg ile ilgili kendilerinden bilgi alindi.
3 Hafta Hemgirelik Fakiiltesine toplanti gerceklestirildi. Genglik Spor Idaresine
’ toplanti ayarlandi
Genclik Spor Idaresine toplanti gerceklestirildi. Muratpasa Belediyesi Kadin
4.Hafta
Dayanisma Kurumuyla toplanti ayarlandi
5.Hafta | Muratpasa Belediyesi Kadin Dayanisma Kurumuyla toplant: ger¢eklestirildi.
6.Hafta Grup arasinda toplanti yapildi ve siire¢ gozden gegirildi.
GSB ile goriisme yapildi. Kendilerinden KYK ve egitmenler ile ilgili bilgi
7.Hafta
alind.
Prof.Dr.Oznur Kériik¢ii ile sunumun yapilacag giin belirlendi ve konferans
8.hafta .. .
salonu igin gerekli izinler alind:
9.Hafta Vize sunumu yapildi.
Prof.Dr.Oznur Koriikgii “ Kadinlara Yonelik Siddet” konulu bir sunum
10.Hafta o
gerceklestirdi.
Aikido egitmeni ile egitimin verilecegi giin belirlendi. Aikido egitiminin
verilecegi yer belirlendi ve gerekli izinler alindi. Aikido egitmeni tarafindan
11.Hafta egitim verildi
12.Hafta Aikido egitmeni tarafindan egitim verildi
13.Hafta Aikido egitmeni tarafindan egitim verildi.
14.hafta Projeye son sekli verildi..
15.Hafta Proje hazirliklari, final sinavinda sunuldu...

14. DEGERLENDIRME ANKETi/ SONUC RAPORU OZETI:
Beklentilerinizi karsiladi mi?

1. Proje kapsaminda yapilan sunumu (konferansi) bilgilendirici
buldunuz mu? (%)




@® Evet
@ Kismen
@ Hayir

2. Aikido derslerinin size fiziksel ve psikolojik anlamda katki
sagladigini diisiiniiyor musunuz? (%)

@® Evet
® Kismen

a @ Hayir

3. Bu Proje sizi, kadina yénelik siddetle miicadele konusunda
daha bilingli hale getirdi mi? (%)

@ Evet
@® Kismen
@ Hayir

4. Projede, en yararli goérdiigiiniiz / digindiigiiniiz etkinlik
hangisi? (%




@ Bilgilendirici sunum/
konferans
@ Aikido egitimi
80%

5.Etkinlik siiresince kendinizi gilivende ve desteklenmis
hissettiniz mi?

@ Evet
® Kismen
Hayir

6.Etkinliklerde verilen bilgiler yeni seyler 6grenmenize yardimci
oldu mu?

@ Evet

@® Kismen

@ Hayir
100%

7.Genel olarak proje siirecinden memnun kaldiniz mi?

@® Cok memnun
@® Memnun
@ Notr
80% @ Memnun Degil
@ Hic Memnun Degil

8.Proje beklentilerinizi karsiladi mi?




@ Evet
® Kismen
@ Hayir

9.Bu tiir projelerin devam etmesini ister misiniz?

@® Evet
@ Fikrim Yok
@ Hayir

_— o )

10.Proje / projede, keske... (Liitfen tamamlayiniz)

- Daha kapsamli etkinlikler...

- Daha fazla béyle bilgilendirici sunum yapilabilir...

- Aikido dersinin teorik béliimi daha kisa olabilirdi...

- Daha fazla egitim almak isterdim...

- Uygulama kismi daha uzun sdrebilir...

- Daha fazla teknik gésterilmeli...

- Daha fazla aikido egimi daha fazla hareket olabilirdi...
- Daha kapsamli etkinlikler...






