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AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Rekreasyon Bolimiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETI:

Toplumsal duyarlilik ve katki projesi kapsaminda ydiriitilen “Yasam Boyu Spor:
Yasli Bakim Merkezlerinde Rekreatif ve Sportif Etkinliklerle Destek Projesi”, yasli
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yasam kalitesini artirmaya ybnelik gelistirilmistir.
Antalya ilinde faaliyet gbsteren yagli bakim merkezlerinde gergeklestirilen bu proje,
yasli bireylerin sosyal katilimini tesvik eden, saglikli yasami destekleyen ve toplumsal
farkindaligi artirmayi amaclayan etkinliklerden olusmaktadir.

Proje, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon B6liimii
ogrencilerinden olusan goéndllii bir ekip tarafindan ydrdtilmus; sportif etkinlikler,
sanatsal aktiviteler, sosyal oyunlar ve doga ydrtytsleri gibi uygulamali ¢aligmalarla
desteklenmistir. Etkinlikler sirasinda bireylerin hem bedensel hareketliligi hem de
ruhsal iyi oluglari desteklenmig; bu sayede “Her Yas Degerlidir’ anlayigiyla yagli
bireylerin toplum iginde aktif ve degerli bireyler olarak kalmalari hedeflenmistir.

Projenin uygulanmasi sirasinda ekip, dlizenli planlamalar ve etik yaklasimlar
dogrultusunda hareket etmis; yaslilarin givenli, eglenceli ve katilmci bir ortamda
bulunmalari saglanmistir. Etkinlikler sonucunda yasli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilm oraninda artis gbézlemlenmis, sosyal baglarinin gliclendigi ve yasam
kalitelerinde pozitif gelismeler yagandigi belirlenmigtir. Toplam 12 hafta stren
uygulamalar, haftada en az iki gliin olmak lzere toplam 36 etkinlik glinli geklinde
gerceklesmisgtir. Proje, 2024-2025 akademik yili gliz déneminde planlanmig ve 2025
bahar déneminde uygulanmaya baslanmistir.Her etkinlik yaklagik 60 dakika sirmus,

katilimcilarin aktif katilimi ve etkilesimi én planda tutulmustur...

1. PROJENIN ADI /SLOGANI:
“Yasam Boyu Spor Yagl Bakim Merkezlerinde Rekreatif ve Sportif Etkinliklerle Destek



Projesi”
“Her Yasg Degerlidir.”

2. PROJENIN KONUSU:

Yash bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmak, fiziksel ve zihinsel sagliklarini
desteklemek, topluma entegrasyonlarini saglamak amaciyla cesitli etkinliklerin
duzenlenmesi...

3. PROJENIN AMAGLARI /HEDEFLERI:

Yash bireylerin sosyal hayatlarini canlandirmak;

Yasli bireylerde fiziksel aktivite farkindahgini artirmak,

Fiziksel sagliklarini iyilestirmek igin duzenli egzersiz ve aktiviteler sunmak;
Sanatsal ve kulturel etkinliklerle yaraticiligi arttirmak ve beyin fonksiyonlarini
calistirmak;

Toplumda yaglilara yonelik farkindalik ve duyarhligi artirmak;

Gonulla katilimini tegvik ederek sosyal sorumluluk bilincini yaymak
Toplumda yaslilara karsi1 duyarlihdr artirmak ve aktif yaslanma modelini

tesvik etmek....

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine bagli yash bakim evlerinde hizmet
alan 60 yas ve Uzeri bireyler ...
5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi,
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bolimu (+60 Yag Tazelenme Universitesi);

Antalya’daki Yagh Bakim Merkezleri (uygulama alanlari)



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmani: Dog.Dr. Erdi KAYA

Proje Asistanlari:

Proje Sozciileri: Ahmet Burak ATAS (553 025 2577)
Ayse YALPI (544 618 9585)

Proje Grubu Eda AVCI 20214804024
Uyeleri:

Ayse YALPI 20214804010
Ahmet Burak ATAS 20214804001
Duygu ALICANOGLU 20214804017
Rabia AYVAZ 20214804002
Meryem BOZKURT 20224804603
Yurdahan SIMSEK 20204804018

Proje Géniilliileri: Soner OZDOGANER (Antrenérliik Bolimii -4)
Betll TOZ (Beden Egitimi Ogretmenligi BoIUmu -4)
Seda Azra BUDAKLI (Rekreasyon Bolumu -3)
Ayse Su Eren (Rekreasyon Bolumu -3)
Nesibe Kaya (Antrenorlik Boluma -4)
Tolga Yerlikaya (AntrenorlUk Bolumu-4)

7. PROJENIN ISLEYISi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagl periyodik
toplantilarla “Proje is Planini gdzden gegirecek; Uygulanacak rekreatif etkinlikleri
dikkate alarak,

1. Yasl bakim merkezinde yapilacak olan spor ve rekreatif etkinliklerin
planlanmasi;

2. Kullanilacak ekipmanlarin belirlenmesi ve temin edilmesi;



3. Haftalik programlara gore rekreatif etkinlik ve spor faaliyetlerinin yapilmasi;

4. Etkinliklerin etkisinin ve sonuglarinin degerlendirilmesi...

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Yash bakim merkezlerinde haftalik en az u¢ (3) saat, planlanmis uygulamalar

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Gorusme ve yazigsmalarin gergeklestiriimesi;

2. Projenin gerceklestirilecedi alanlarin temizligi ve guvenliginin saglanmasi;

3. Spor ve rekreatif etkinlikler alanlarinin belirlenmesi, duzenlenmesi ve
iyilestirilmesi;

4. Spor ve Egzersiz Uygulamalari, (Denge, esneklik ve kas glictini artirmaya yonelik
hafif tempolu egzersizler. Sandalye egzersizleri, Agirlik egzersizleri, Aqua terapi).

5. Etkinlikler; fiziksel egzersizler, doga yurlyusleri ve sosyal oyunlar olarak t¢ temel
baslikta planlanmigtir

6. Uygulamalar sirasinda yasli bireylerin glvenligine, katilim istegine ve fiziksel uygunluk
duzeylerine dikkat edilmigtir.

7. Alanlarin amacina/isleyisine uygun kullaniminin saglanmasi;

8. Farkli egzersiz ve aktivitelerin planlanip uygulanmasi...

10.PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakultemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il Midiirliigi ve Yerel Yénetimlerin
0z kaynaklari ile yuruttlecek, emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan, on bin (20890.00)
TL. karsilidi, ayni katki beklenmektedir:

Giderler Birim Toplam Birim Tutar (TL)
Miktar Fiyati

(TL)
1. Direng Bandi 10 Adet 10 290.00 2900.00
2. icme Suyu 12 Koli 288 180.00 2160.00

(ktguk)

3. TheraBand 10 Adet 10 237.00 2370.00




4. Step Tahtasl 10 Adet 10 750.00 7500.00
5. Pilates Mati 12 Adet 12 280.00 3360.00
6. Pilates Topu 10 Adet 10 180.00 1800.00
7. Tenis Topu 20 Adet 20 40.00 800.00
TOPLAM 20890.00
Gelirler [ Kaynak Birim Toplam Birim Tutar (TL)
Miktar Fiyatl
(TL)

1. Direng Bandi / Akdeniz 10 Adet 10 290.00 2900.00
Universitesi

2. igme Suyu (kiigiik) / 12 Koli 288 180.00 2160.00
3. TheraBandi/ Akdeniz Universitesi | 10 Adet 10 237.00 2370.00
4. Step Tahtas! / Akdeniz 10 Adet 10 750.00 7500.00
Universitesi

5. Pilates Mati / Akdeniz 12 Adet 12 280.00 3360.00
Universitesi

6. Pilates Topu / Akdeniz 10 Adet 10 180.00 1800.00
Universitesi

7. Tenis Topu / Akdeniz Universitesi | 20 Adet 20 40.00 800.00

TOPLAM 20890.00

Biitce Kalemleri

Yasam Boyu Spor Yash Bakim Merkezlerinde Rekreatif ve Sportif Etkinliklerle Destek Projesi

Gelirler [ Kaynak Birim Toplam Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)
Miktar

1. Direng Bandi / Akdeniz 10 Adet 10 290.00 2900.00
Universitesi

2. igme Suyu (kiigiik) / 12 Koli 288 180.00 2160.00
3. TheraBandi/ Akdeniz Universitesi | 10 Adet 10 237.00 2370.00
4. Step Tahtas! / Akdeniz 10 Adet 10 750.00 7500.00
Universitesi

5. Pilates Mati / Akdeniz 12 Adet 12 280.00 3360.00
Universitesi

6. Pilates Topu / Akdeniz 10 Adet 10 180.00 1800.00
Universitesi

7. Tenis Topu / Akdeniz Universitesi | 20 Adet 20 40.00 800.00

TOPLAM 20890.00

11.PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler

» Projenin gerceklestirilecegi alanlarin temizligi ve guvenliginin saglanmak;

» Spor ve rekreatif

etkinlikler

duzenlenmekve iyilestiriimek;
» Alanlarin amacinaligleyigine uygun kullaniminin saglamak;

alanlarinin

belirlenmesi,




>

Yasl bireylerin fiziksel aktiviteye katiim orani artti; egzersiz aligkanhgi
kazandirilmaya baglandi,

Rekreatif ve sosyal etkinliklerle yasllarin yagam kalitesinde olumlu yonde
gelismeler gozlemlendi;

Sosyal oyunlar ve grup ¢alismalari, bireyler arasi iletigsimi ve sosyal baglari
guglendirdi;

Etkinliklerin eglenceli ve muzikli olmasi, ruh hali Gzerinde pozitif etki yaratt;
Katilimcilar, haftalik programlarinda bu tur etkinliklerin devam etmesini talep
etti;

Toplumda yagsh bireylerin aktif yagsama katilabilecegine dair farkindalik
olusturuldu;

Projede gorev alan 6grenciler, toplumsal duyarlilhk, gonullulik bilinci ve yagh
bireylerle iletisim becerileri kazandi....

> Farkli egzersiz ve aktivitelerin planlanip uygulayarak yasamsal fonksiyonlarina

destek saglandi...

12.PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Proje, ciktilarina baglh olarak, gelecek yil / yillarda, diger fakulte personellerinde

de gelistirilerek uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin tim caligsan personelleri eklenebilir;

» Yash bakim merkezleri ve belediyelerle is birliginin strdurilmesi;

>

Etkinlik igeriklerinin yil icinde gesitlendirilerek uygulanmasi;

» Yash bakim merkezleri ve belediyelerle is birliginin sirdirilmesi,

» Proje; diger il, Universite ve fakulteler igin 6rnek olugturabilir...

13. PROJENIN iS PLANI:

Projenin Is Plam
Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun Proje koordinatorii 15 Ekim 2024 Aktif-uyumlu calisma onceligiyle olusturuldu...
olusturulmasi
Proje konususun Proje grubu 25 Ekim 2024 Proje kurgulandi. ..
belirlenmesi
{letisim grubunun Proje grubu sozciisii 30 Ekim 2024 Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
olusturulmast
Projenin, goniilliilere Proje grubu tiyeleri 07 Kasim 2024 Projeye, sorumlu goniilliiler katildi...
tanitilmasi
Projelendirmenin Proje grubu tiyeleri 08 Kasim 2024 Proje, ara smavda sunuldu. ..
degerlendirilmesi
Projenin, Boliime teklif Do¢.Dr.Erdi KAYA § Kasim 2024 Proje, Boliim Kurulunda onaylandi...
edilmesi




Proje grubu toplantilarmin  [Proje diyeleri ve danisman 23 Kasim 2024 Toplant1 plan, programlart yapild...
plani
Uygulamalar planlandi  [Proje ekibi 25 Kasim 2024 Proje Is Plan: olugturuldu...
Projelendirmenin Proje ekibi 22 Aralik 2024 Projeye son sekli verildi...
tamamlanmast
Proje hazirliklarmm sunumu ~ |Proje ekibi 27 Aralik -2024 Proje hazirliklar, final sinavinda sunuldu. ..
2. Hafta Fakiiltemizde Ggretim gorevlimizle toplantt yapilyp program olustwruludu...

Neyin gerektigi ve nelerin kullanilacag: belirlendi...

4. Hafta Hangi gruplarm yaslt bakim evine ne zaman ve hangi giinler gidecegi belirlendi...

6. Hafta Hangi yaslt bakim evine gidilecegi ayarland....

‘Her yas degerlidir ‘ slogantyla  Sunum yapilmast igin hazirliklar yapidr..

8. Hafta Sunum igin son hazwliklar tamamlandi...

10. Hafta Yaslt bakim evine gidilip mekan gozlemi ve tanigmalar tamamlandt..

Nasul bir ¢alisma yapilicaksa ortamina uygun hale getirildi..

12. Hafta 1lk hafta yaslt bakim evine gidecek kisiler ayarlandi ve uygulama kagida dokiilclii ...

14. Hafta “Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirland....




14. DEGERLENDIRME ANKETIi/ SONUG RAPORU OZETi:

1. Proje kapsaminda yapilan dersleri bilgilendirici buldunuz mu? (%

® cvet
@® kismen
@ hayir

2. Egzersiz derslerinin size fiziksel ve psikolojik anlamda katki
sagladigini diisiiniiyor musunuz?

® cvet
® kismen
@ hayir

3. Bu Proje sizi, saghkli yasam konusunda daha bilingli hale getirdi
mi? (%)

® cvet
® kismen
© hayir

4. Projede, en yararli gordiiginiiz / diisiindiigiiniiz etkinlik hangisi?
(%)



@ sandalye egzersizleri
@ agirlik egzersizleri

80%

>

5.Etkinlik siiresince kendinizi giivende ve desteklenmis hissettiniz
mi?

® evet
@ kismen
@ hayir

6.Etkinliklerde verilen bilgiler yeni seyler 6grenmenize yardimci
oldu mu?
® cvet

@ kismen
@ hayir

7.Genel olarak proje siirecinden memnun kaldiniz mi?



® cvet
60% @ kismen
@ hayir
40%

8.Proje beklentilerinizi karsiladi mi?

o

@ ¢ok memnun

@ memnun

@ nétr

@ memnun degil

@ hig memnun degil

40%

9.Bu tiir projelerin devam etmesini ister misiniz?

® evet
@ fikrim yok
@ hayir

10.Proje / projede, keske... (Liitfen tamamlayiniz)
-Stire uzun tutulabilirdi. ..

-Daha kapsamli olabilirdi. ..

-Ydrayusler arttirilabilirdi. ..

-Hareketler daha ileri seviye olabilirdi...

- Daha diiz bir zeminde yapilabilirdi...
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