AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Spor Yéneticiligi Boliimii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

Oyun ve aktivitelerle sporu sevdirmek ve onlari dlizenli-siirekli egzersiz
yapmaya tesvik etmeyi amaglayan “llkokul Ogrencilerine Hareket ve Beceri Egitimi ile
Egzersiz Aliskanli§yi Kazandirma Projesi” Glilveren llkokulu 2/C subesine yénelik
planlanmis ve ydratilmastir. Hazirliklari 2024-2025 Akademik Yili Gliz Dénemi'nde
yapilan proje, Bahar Dénemi boyunca haftalik en az iki (2) saat olacak sekilde toplam
14 hafta siireyle uygulanmistir. Projede, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
binyesinde bulunan malzemeler ve proje ekibinin katkilariyla desteklenmis ve
yurdatialmastdir.

Proje, ¢ocuklara temel motor beceriler kazandirmak, diizenli fiziksel aktivite
aligkanligi olusturmak, egzersiz ve sporu sevdirmek ve fiziksel oldugu kadar sosyal
gelisimlerine de katki saglamayi hedeflemistir. Bu kapsamda; oyun temelli egzersizler,
koordinasyon ve denge calismalari, takim etkinlikleri ve egitsel spor uygulamalari
gerceklestiriimigtir. Proje stiresince 2016 ve 2017 yili dogumlu 32 ilkokul 2. Sinif
ogrencisine dogrudan ulagilimis; proje grubu Llyeleri, proje asistani, goénilliler ve
akademik danismanlarinin katkilariyla hayata gecirilmigtir.

Proje uygulamalari sonucunda, 6grencilerin fiziksel farkindaliklarinin arttigi,
hareket kapasitelerinin ve koordinasyon becerilerinin gelistigi, grup i¢i iletisim ve sosyal
uyum becerilerinde olumlu ydnde degisimler yasandigi gbézlemlenmigtir. Fiziksel
uygunluk degiskenlerinden boy, agirlik, esneklik ve kuvvet 6&lgllmdsgtir. Mekik,
esneklik, boy ve adirlik degerlerinde artis; durarak uzun atlama degerinde dlslis
gézlemlenmigtir. Ogrenciler, etkinlik giinlerini heyecanla beklediklerini ifade etmis;
ogrenciler ve sinif 6gretmenlerinden de olumlu geri bildirimler alinmigtir.

Bu kapsamli proje, yalnizca c¢ocuklarin gelisimine degil, ayni zamanda
tniversite &grencilerinin  sosyal sorumluluk bilincinin gliglenmesine ve toplumla
etkilesimin artmasina katki saglamistir. Stire¢ sonunda elde edilen kazanimlar, benzer
projelerin surdurdlebilirligi agisindan 6nemli bir model sunmustur.



PROJENIN ADI / SLOGANI:

“llkokul Ogrencilerine, Hareket Ve Beceri Egitimi ile Egzersiz Aliskanhgi
Kazandirma Projesi”

“Harekete Gegelim; Eglenip, Ogrenelim”
PROJENIN KONUSU:

llkokul 6grencilerine, hareket ve beceri egitimi ile egzersiz yapma aligskanhg
kazandirmak...

PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

> llkokul 6grencilerine, hareket ve beceri egitimi, oyun ve aktivitelerle sporu
sevdirmek ve onlari duzenli-surekli egzersiz yapmaya tesvik etmek.

> ilkokul cagindaki cocuklarin oyun ve spor kiiltiiriini gelistirmek.
» Fiziksel, bilissel ve sosyal geligsimlerine katki saglamak.
» Beden okuryazarhgi bilinci kazandirmak.

> Ogrencilere gevre bilinci ve duyarliliyi kazandirmak.

PROJENIN HEDEF KITLESI:

Gllveren ilkokulu 2. Sinif Ogrencileri

PROJEYI DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Antalya il Milli Egitim MGdUrliga;

Gilveren ilkokulu;



6. PROJE PERSONELLERI:

Proje Danigmanlari

Proje Asistani

Proje Sozculeri

Proje Grubu Uyeleri

Proje Goniilluleri

7. PROJENIN ISLEYisi:

: Dog. Dr. ilkay ORHAN

Dr. Soner OZDEMIR

: Rehber Ogretmen Recep Mesut CETIN

: Ceren Peykan DOGAN (542 164 91 87)

Tunahan ISLEK (552 232 17 22)

:Tunahan ISLEK, Ceren Peykan DOGAN,

Efe MUmin KUSCU, Tugce ONVERMEZ,
Fatma Tuba TUFENKCI

: Yasin ATALAY (Spor Yoneticiligi Bolumu 2. Sinif)

Omer Faruk SAHIN (Beden Egitimi ve Spor B. 2. Sinif)
Fatma Eylul KOCA (Fizyoterapi ve R. Bolumu 3. Sinif)
Eren Ahmet KOSEDAGI (Turizm isletmeciligi 4. Sinif)

» Proje personeli, bahar ddénemi boyunca, etkinliklerden bir hafta 6nce
periyodik toplantilar yapildi, “Proje Is Planini” gdzden gecirdi; ilkokul
ogrencilerine beden egitimi ve oyun derslerinde oyun ve egzersiz
uygulamalarini dikkate alarak;

1. Proje okulunda uygulama igin gerekli izinler alindi.

2. Proje okulunda hedef kitlemize uygun 6grencileri belirledi.

3. Proje uygulamalari baslamadan énce ogrencilere fiziksel uygunluk testleri
yapildi ve belirlenen anket uygulandi.

4. Ogrencilerin ders zamanlarina uygun etkinlik saatleri belirlendi.

5. Belirlenen etkinlikleri olusturulan takvime gére uygulandi.

6. Projenin degerlendirmesini yaparak raporlandirdi.



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili Egitim-Ogretim Bahar Dénemi Siresince;
Haftada iki (2) Ders Saati Planlanmis Uygulamalar.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
» Tasarlanan etkinlikler ile hareket ve beceri gelisimlerine katki;
> Ogrencilerin sosyallesmeleri amaciyla yarismalar;
> Ogrencilere gevre bilinci konulu sunum;

» Fiziksel uygunluk testleri ile 6n test ve son test incelemesi yaparak degisimi
degerlendirmek;

» Gercgeklestirmis oldugumuz etkinliklerin, g¢ocuklar UGzerindeki duygu ve
dusuncelerini resim gizerek anlatmalarri;

» Cizilen resimler bir araya getirildi. Ancak okulun panolarinda farkli etkinliklerin
urtnleri sergilendidi igin resimler sergilenemedi.

10. PROJENIN MALIYETI

> Universitemiz, Fakiltemiz, Yerel Y&netimler ve Akdeniz Universitesi
Korumali Futbol Toplulugu kaynaklari ile yuratilen, emek-yogun bir projedir.
Sponsorlardan, 10.977 TL karsiligi, ayni katki saglanmistir:

1lkokul Ogrencilerine, Hareket ve Beceri Egitimi ile Egzersiz

Aliskanli$ Kazandurma Projesi
Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)

1. Top 10 adet 10 295 2950
2. Tgme Suyu (kiigiik) 8 koli 480 1,40 675
3. A4 Resim Kagidi 1 adet 500 0,30 150
4. Boya Kalemi 5 adet 60 7,50 450
5. Kuka 2 adet 24 22,83 548
6. Madalya 1 adet 35 37,14 1300
7. Slalom 2 adet 12 60 720
8. Ceviklik Merdiveni 4 adet 4 181,25 725
9. Kova 6 adet 6 45 230
10.ip 10 metre 1 5 50

11.Sertifika 33 adet 1 19,69 650




12.Cember 1 adet 12 17,5 210
13.Makarna 10 adet 10 30 300
14.Tenis Topu 4 adet 12 30,33 364
15.Hulahop 10 adet 10 25 250
16.Balon 2 adet 50 5,92 148
17.Diidiik 5 adet 5 12,4 62

18.Tebesir 1 adet 10 7,5 75

19.Canak 2 adet 12 10 120
20.Kum Torbasi (50 gr) 20 adet 20 50 1000

TOPLAM 10.977

ilkokul Ogrencilerine, Hareket ve Beceri Eitimi ile Egzersiz

Aliskanli$ Kazanduma Projesi
Gelirler/Kaynak Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat (TL) Tutar (TL)

1. Top / Giilveren ilkokulu 10 adet 10 295 2950
2. I¢me Suyu (kiigiik) / Proje Ekibi 8 koli 480 1,40 675
3. A4 Resim Kagidi / Proje EKibi 1 adet 500 0,30 150
4. Boya Kalemi / Proje EKibi 5 adet 60 7,50 450
5. Kuka/ Proje EKkibi 2 adet 24 22,83 548
6. Madalya / Proje EKibi 1 adet 35 37,14 1300
7. Slalom / Proje Ekibi 2 adet 12 60 720
el I T T
9. Kova/ Proje Ekibi 6 adet 6 45 230
10.Ip / Proje Ekibi 10 metre 1 5 50
11.Sertifika / Proje Ekibi 33 adet 1 19,69 650
12.Cember / Proje EKibi 1 adet 12 17,5 210
13.Makarna / Proje EKibi 10 adet 10 30 300
14.Tenis Topu / Proje EKibi 4 adet 12 30,33 364
15.Hulahop / Proje EKibi 10 adet 10 25 250
16.Balon / Proje Ekibi 2 adet 50 5,92 148
17.Diidiik / Proje EKibi 5 adet 5 12,4 62
18.Tebesir / Proje Ekibi 1 adet 10 7,5 75
Futbol Toplulug 2 adet 12 10 120
20.Kum Torbasi (50 gr) / Proje Ekibi 20 adet 20 50 1000

TOPLAM 10.977




11. PROJENIN SONUGLARI, KATKILARI:

» Cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimine katki saglandi.

» Hareket ve beceri eqitimleri ile gelecekteki gerceklestirecegi biligsel ve

motorik davraniglarin performansi geligtirildi.

» Oyun yolu ile egzersiz aliskanhigi kazandirarak sportif aktivitelere tegvik

edildi.

» Cocuklarin takim oyunlari oynarken belirli 6zelliklerin (takim ruhu, is birlidi,

zeka gelisimi, pratik dislinme, problem ¢dézme vb.) gelisimine katki saglandi.

» Beden okuryazarhgi bilinci kazandirarak yagsam boyu uygun egzersiz yapma

bilinci olusturuldu.

» Cocuklarin serbest zamanlarinda etkinlik yapabilecegdi alanlari (Park, bahge,

orman, agik ve kapali spor alanlari vb.) koruma bilinci olusturuldu.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

>

YV V VYV V¥V

Projemizin Spor Ydneticiligi Bolimuande ilk yilidir.

Projemiz geligtirilerek diger yillarda, farkl okullarda devam ettirilebilir...

il geneline yayilarak bitiin okullardaki cocuklar bu projeden yararlanabilir...
Proje, diger universiteler igin ornek olusturabilir...

Proje ile elde edilen egzersiz aligkanligi, yasam boyu egzersiz aligkanligina
donusebilecegi igin saghkh bir toplum olarak birgok yarar saglanabilir...

Proje kazanimlari ¢ocuklarin egitimlerini destekleyecek boyutta bir algi
olusturulabilir...

Proje aileler icin de uygulanabilir...



13. PROJENIN IS PLANI:

Etkinlik Sorumlularc Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 2 Ekim 2024 | Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olugturuldu..
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 09 Ekim 2024 Proje kurguland....
Proje grubu gorev dagilimt Proje grubu 09 Ekim 2024 Gorev dagilim yapuld..
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisit 09 Ekim 2024 Olugturuldu; TDP Yénergesi incelendi...
Gonillliilerin belivlenmesi Proje grubu 28 Ekim 2024 Gonillliiler belivlendi.
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu 28 Ekim 2024 Projeye, sorumlu goniilliiler katild....
06 Kasum
Proj elendirmenin deger[endivilmesi Proje gmbu iiye[evi Proje, ara stnavda sunuldu...
2024
Projenin, Béliime teklif edilmesi Dog. Dr. ilkay ORHAN 8 Kasim 2024 Proje, Boliim Kurulunda onayland....
Proje gmbu iiye[evi ve o4 Aralik
Proje grubu toplantilarmm plant Toplant: plan, programlart yapld....
danigmanlart 2024
Uygulamalar planlandt Proje ekibi 9 Aralik 2024 Proje Is Plant olusturuldu...
Ornek uygu[ama Proje ekibi 11 Aralitk 2024 | Etkin proje tavaﬂan arasinda is b'uf[igi yapddl...
Proje[endiwnenin tamamlanmast Proje ekibi 18 Aralik 2024 Projeye son §ek[i verildi...
Proje hazwrliklarmm sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2024 Proje hazwrliklary, final smavinda sunuldu..

2. Haﬁa

Proje okuluna “Harekete Gege[im; Eg[enip, Ogrenelim “ projesi tandtlde... Smtf ogretmeni ve 6grenci[erle

tamghp, 5§Venci[erin gene[ bi[gi[eri ve durumlarmmn analiz edildi (21.02.25) ...

4 Hafta

Yapulacak ilk fiziksel uygunluk testleri uygulandy; sonuglar daha sonra karsilastrmak igin veri halinde
kaydedildi (4.03.25)...

6. Hafta

Ogrencilerin esli koordinasyonun gelistirilmesine yonelik, ekip caligmast iceren parkur diizenlendi(18.03.25)...

Ogrenci[er arasinda yansma[ar diizenlendi (25.03.25)...

8. Hafta

Ramazan Bayramu Tatili (1.04.25)...




10. Hafta Hareket ve eglenceyi bir arada verebilecek parkur modelleriyle beceri kazanim: saglandi(15.04.25)..
Hayvan yiiriiyiisleri yapildy; antrenman merdiveninde kas-zihin baglantistnt gelistirecek hareketler
uygulandt (22.04.25)...
Ogrencilere takim caligmast ve bilincini dgretmeyi hedefleyen bir yarisma diizenlendi (29.04.25)...

Ogrencilere gevre bilincine yonelik sunum yapildy; Dénem hakknda geri doniit almak adina 6grencilere

anket uygulandy; Siiregle ilgili 6grencilere resim gizme Sdevi verildi; Cevre bilinci sagladigimiz dgrencilere
“Doga Koruyucusu Sertifikast” verildi (6.05.25)...
Resim Gdevleri top landy; Son ﬁz iksel uygun[uk testi uygulandl; Ogrencilere ba§anlavml kutlama amaay[a
madalyalarmm verildi(12.5.25)...

Fiziksel uygunluk testlerinin baslangig ve sonug arast durum degerlendirmesi yapildi(13.05.25)..

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirland: (16.05.25)...

Projenin kamuoyuna sunumu yapilacak; proje, AVESIS’ e eklendi (25.05.2025).

14. DEGERLENDIRME / SONUG RAPORU OZETi :

1. Degerlendirme Anketi Sonuglari:

Projemizin 13. Haftasinda donem hakkinda geri donit almak adina hedef gruba
uygulanan anketin sonuglari asagida verilmigtir.

1. Ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz?

HAFTANIN 1 - 2 GUNU;
9; 29%

——

| HAFTANIN HER GUNU;
15; 48%

-

HAFTANIN 3 - 4 GUNU;
7;23%

m HAFTANIN HER GUNU = HAFTANIN 3-4 GUNU = HAFTANIN1-2 GUNU = HiC



2.D6nem Boyunca Derslerde Yapilan Aktiviteler Egzersiz Sikhginizi Arttirdi Mi?

HAYIR; 9; 29%

EVET; 22;71%

m EVET = HAYIR

3.Dénem Boyunca Derslerde Yapilan Aktivitelerin Zorluk Derecesi Nasild1?

ZOR; 0; 0%

ORTA; 11; 35%

KOLAY; 20; 65%

= KOLAY = ORTA =ZOR



4.Spor Yapinca Kendinizi Enerjik Hissediyor Musunuz?

'HAYIR; 1; 3%

EVET; 30; 97%

m EVET = HAYIR

5. Okul Digindaki Zamanlarda, Dersleriniz Ve Odevleriniz Spor Yapmaniza Engel
Oluyor Mu?

EVET; 9; 29%

HAYIR; 22; 71%

m EVET m HAYIR



6. Donem Boyunca Derslerde Yaptigimiz Etkinliklerden Keyif Aldiniz Mi?

HAYIR; 0; 0%

EVET; 31; 100%

= EVET = HAYIR

7. Dénem Boyunca Derslerde Oynadiginiz Oyunlari Daha Sonra Oynadiniz Mi?

HAYIR; 5; 16%

EVET; 26; 84%

= EVET = HAYIR



8. ilerleyen zamanlarda sporla ilgili bir hedefiniz var mi?

| SATRANG; 2; 7%

| HEDEFIM YOK; 9; 29% |

BOKS; 1; 3%

YAKANTOP; 1; 3%

.‘ | CIMNASTIK; 6; 19%

'FUTBOL; 10; 32%

VOLEYBOL; 2; 7%

m CIMNASTIK = FUTBOL = VOLEYBOL = HEDEFIM YOK = SATRANG = BOKS = YAKANTOP

9. Yapmayi en ¢ok sevdiginiz spor bransgi nedir?

SATRANG; 4; 13%

= | BASKETBOL; 4; 13%

YUZME; 2; 7% | B
~ _ ATLETIZM; 1; 3%
_ BISIKLET; 1; 3%
VOLEYBOL; 3; 10% -

’ o

FUTBOL; 11; 37%

m CIMNASTIK = FUTBOL = VOLEYBOL = YUZME = SATRANG = BASKETBOL ® ATLETIZM = BISIKLET



10.En sevdiginiz bos zaman etkinligi nedir?

SPORTIF FAALIYETLER; 8;
26%

DIGER ( RESIM CiZMEK,
KITAP OKUMAK VS.); 23;
74%

m DIGER ( RESIM CiZMEK, KITAP OKUMAK VS.) = SPORTIF FAALIYETLER

11.Ders digi sportif aktivitelere katildiniz m1? (kulap, takim)

GITMEYENLER; 9; 29%

KULUP, TAKIM, KURS
VS.; 22; 71%

= KULUP, TAKIM, KURSVS. = GITMEYENLER



12.Spor yaparken ya da oyun oynarken hangisini daha ¢ok seviyorsunuz?

BIREYSEL; 4; 13%

TAKIM; 27; 87%

m BiREYSEL = TAKIM

13. Spor yaparken en ¢ok zorlandiginiz konu nedir?

YOK, ZORLANMIYORUM;
15; 48%

ZORLANIYORUM
(YORULMAK, GESITLI
HAREKETLER); 16; 52%

= YOK, ZORLANMIYORUM = ZORLANIYORUM (YORULMAK, GESITLI HAREKETLER)



14. Herhangi bir spor daliyla ilgileniyor musunuz?

EVET; 26; 84%

DIGER; 3;
12%

CIMNASTIK
;4;15%

BASKETBOL'
3;12%

VOLEYBOL
3;11%

'FUTBOL;
13; 50%

HAYIR; 5; 16%

mFUTBOL = VOLEYBOL = BASKETBOL
m EVET = HAYIR » CIMNASTIK = DIGER

15. Dénem boyunca yapilan etkinliklerde hoglanmadiginiz durumlar var mi?

VAR ( SIRA BEKLEMEK,
EKiP CALISMASINDAN
MEMNUN
OLMAMALARI); 5; 16%

YOK; 26; 84%

= YOK ® VAR ( SIRA BEKLEMEK, EKIP CALISMASINDAN MEMNUN OLMAMALARI)

16. Donem Boyunca Yapilan Etkinliklerde Hoglandiginiz Durumlar Nelerdi?

» Anket sonucunda genel olarak asagidaki durumlardan séz edilmistir.

» Yarigmalar, parkurlar, oyunlari sevdiklerini;

» Arkadaslariyla eglenceli vakit gecirdiklerini;

» Proje grubu Uyelerinin ilgilerini sevdiklerini;

» Zor gegen yarismalarda ve fiziksel etkinliklerde yorulmaktan keyif aldiklarini;
» Yeni oyunlar oynamaktan heyecan duyduklarini; dile getirdiler.



2. Fiziksel Uygunluk Olgiim Sonuglari:

Projemizin 4. ve 14. haftasinda yapilan ilk ve son test dlgimleri agagida verildigi gibidir.
Asagidaki grafiklerde mavi renkli élgiimler ilk test, turuncu renkli élgiimler ise son test
sonugclarini gostermektedir. Testlerde kontrol grubu yoktur ve testler bilgi edinmek;
o6grencilerin donem basi ve sonundaki degisimlerini gdézlemlemek amaciyla yapiimigtir.

150,00
140,00
130,00
120,00
110,00
100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

Fiziksel Uygunluk Degiskenleri

141,97 137,45

130,59 131,74
1 28,31 28,65
18,94 17,69

Mekik (Say1) Esneklik (cm) Durarak Uzun Boy (cm) Agirlik (kg)
Atlama (cm)

m On Test M Son Test

Fiziksel uygunluk degiskenlerinden boy, agirlik, esneklik ve kuvvet Olguimustur.
Grafikte de goruldugu gibi mekik, esneklik, boy ve agirlik degerlerinde artis; durarak
uzun atlama degerinde dusus gozlemlenmistir.

3. Resim Cizme Etkinligi:

Projenin 13. Haftasinda d6grencilerden donem hakkinda geri donut almak adina
suregle ilgili resim ¢izme 6devi verildi. Sonuglardan bazilari agsagida gosterilmektedir.
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