AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERi FAKULTESI

Antrenorluk Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

"llkokul Ogrencilerine Basketbol Bilinci Kazandirma ve Uygulama Projesi.
"Kuguk Adimlar, Buyuk Hayaller."

2. PROJENIN KONUSU:

Ilkokul diizeyindeki dgrencilere basketbol egitimi vererek fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimlerine katki saglamak.

3. PROJENIN AMAGCLARI/ HEDEFLERI:

- Cocuklarin gizli kalmig yeteneklerini kesfederek onlari spora tesvik
etmek;

- Cocuklarin  fiziksel gelisimini destekleyerek dayanikhlik, denge,
koordinasyon ve motor becerilerini geligtirmek;

- Takim ruhu, yardimlasma, paylasma ve birlikte basarma duygularini
kazandirmak;

- Cocuklarin 6zguven, 6z disiplin ve sorumluluk bilincini gelistirmek;

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:
ilkokul 6grencileri.

5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;
Emel Sevgi Taner ilkokulu.



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmani : Ogr. Gor. Riza Darendelioglu
Proje Koordinatori  : Dog. Dr. Nese TOKTAS
Proje Asistanlari : Ars. Gor. Eren Akdag

Proje Sozculeri : Hazal Cetin (0553 952 1007)

Saadet Ceylin Kanci (0534 200 3288)

Proje Grubu Uyeleri : Hazal CETIN
Berat SIMSEK
Ceyda TOSUN
Saadet Ceylin KANCI
Selin SAYAN

Proje Goniilluleri : Ahmet Demir (Antrendrluk Egitimi 3. Sinif)
Dilan Ozkul (Antrendrliik Egitimi 4.Sinif)
Yavuz Unal (Antrendrliik Egitimi 4.Sinif)
Arda Kuguk (Antrenorluk Egitimi 4.Sinif)
Emir Samet Gul (Antrendrluk Egitimi 2.Sinif)
Yunus Mira¢ Nur (Antrenorlik Egitimi 4.Sinif)

7. PROJENIN ISLEYISi:

> Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta dnce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje i§ Planini” izleyerek;

1- Proje kapsaminda gonulli egitmenler tarafindan haftada 4 gun belirlenen
ilkokulda basketbol dersleri verilecek;

2- Derslere katilim 6grencilerin istek ve ilgilerine gore secim yoluyla belirlenecek;
3- Katilmak isteyen ogrenciler okul idaresi ve antrendrler tarafindan segilmigtir.

Dersler okul yonetimiyle belirlenen saatlerde ve uygun alanlarda (spor salonu,
okul bahgesi vb.) gerceklestirilecek;



4- Her ders 40 dakika surecek sekilde planlanacak;

5- Ogrencilere basketbolun temel kurallari; top hakimiyeti, pas, dripling, sut ve
takim oyununa yonelik etkinlikler uygulamali olarak 6gretilecek;

6- Etkinliklerde eglenceli, yas duzeyine uygun oyunlastiriimis 6gretim yontemleri
kullanilacak;

7- Donem sonunda kisa degerlendirmeler yapilarak yetenekli 6grenciler basketbol
takimlarina yonlendirilecektir.

8. PROJENIN SURESI:

15 Hafta: 2025—20_26 Akademik Yili, Bahar Doneminde;
Emel Sevgi Taner llkokulunda, hafta ici sekiz (8) saatlik uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
1. Tanitim ve tanigsma etkinligi.;
2. Ozel yetenek segmelerinin yapilmasi;
3. Topla tanigsma ve temel durus;
4. Teknik calismalar;

5. Degerlendirme ve takima yonlendirme;

10. PROJENIN MALIYETI:

- Universitemiz, Fakiltemiz ve TEGV’ in 6z kaynaklari ile yurGtilecek, emek-
yogun bir projedir. Projenin  gelir-gider kalemleri  belirlenmis,
batcelendirilmistir:

Biitce Kalemleri 1lkokul Ogrencilerine Basketbol Bilinci Kazandirma ve Uygulama Projesi
Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyatt (TL) Tutar (TL)
1. Stapet 1 Adet 10 100 TL 1.000

2. Madalya/Tisort 2 Adet 120 145 TL 17.400




3. Malzeme Giderleri:

Antrenman Kulesi, Tabak, Merdiven, 1 Set 15 Set 500 TL 7.500
Cember, Top... vb.

4. Servis ve Saha Giderleri 2 Saat 8 Saat 15.250 TL 15.250

5. Final (Festival) Giderleri: Adet 50 200 TL 10.000
T-shirt, Balon, Bayrak... vb.

TOPLAM 51.150
Biitce Kalemleri 1lkokul Ogrencilerine Basketbol Bilinci Kazanduma
Ve Uygu[ama Projesi
Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat. (TL) Tutar (TL)
1. Top / SBF 1 Adet 15 500 TL 7.500
2. Stapet/ Proje ekibi 1 Adet 10 100 TL 1.000
3. Tisért, Madalya / Proje Ekibi 1Adet 120 145TL 17.400
4. Saha Giderleri / Emel Sevgi Taner ilk. 2 Saat 8 Saat 15.250 TL 15.250
5. Servis / Proje Ekibi 1 Adet 50 300 TL 10.000
TOPLAM 51.150

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUGC VE KATKILAR:

Hedef kitlenin; 6grencilerin spor bilincinin artmasi,

- Hedef kitlenin; temel basketbol bilincinin kazandirilmasi,

- Hedef kitlenin; fiziksel gelisim ve koordinasyonun desteklenmesi,

- Hedef kitlenin; spor kiltirinun guclenmesi,

- Hedef kitlenin; sporcu yonlendiriimesi ve kesfi,

- Hedef kitlenin; Toplumsal duyarlihgin ve génuallulik bilincinin artmasi,

- Hedef kitlenin; fair-play anlayisi ve bilinci kazanmalari beklenmektedir...
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12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
> Okul-Universite is birliginin devamlihgs;
> Okul kaynaklarinin kullanimi ve destek;
> Spor kulUpleriyle is birligi;

> Her yil yeni gonullulerle yarutilerek ilkokul oOgrencilerinin sporla
bulugmasi kalici hale getirilebilir.

13. PROJENIN IS PLANI:

Proje Hazirliklar (Guz Donemi):

Etkinlik Sorumlulart Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 2Ekim 2025 Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olugturuldu...
Proje konusunun belirlenmesi Proje grubu 16 Ekim 2025 Proje tasarlandt...
Iletisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisit 16 Ekim 2025 Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi..
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu iiyeleri 23 Ekim 2025 Projeye, “sorumlu goniilliiler” katuldL..
Proje okulunun belirlenmesi Proje grubu iiyeleri 23 Ekim 2025 Belirlendi; Emel Sevgi Taner ilkokulu...
Uygulama alanmm belirlenmesi Proje grubu 30 Ekim 2025 Mekan ve servis ihtiyact giderildi...
Proje igeriklerinin degerlendirilmesi ~ Proje tiyeleri ve dangmant 30 Ekim 2025 Proje, ara stnavda sunuldu...
Projelendirmenin degerlendirilmesi Proje iiyeleri 30 Ekim 2025 Proje, Boliim Kurulunda onaylandl...
Proje grubu toplantilarmm plant Proje liyeleri ve danigmant 13 Kasim 2025 Antrenman plan, programlart yapildL...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 18 Araltk 2025 Projeye son sekli verildli...
Proje hazirliklarmnn sunumu Proje ekibi 25.Araltk 2025 Proje hazirliklart, final smavinda sunuldu...



Proje Uygulamalari (Bahar Donemi):

1. Haﬁa Proje grubu uygulamalar sncesi son toplantismt yapacak; hazirliklart gozden gegirilecek...
2Hafta Proje tanutimu ve ilk tanigma gerceklesecek...
@ Hafta Velileri ve dgrencileri basketbol sporunun faydalart hakkinda bilinglendirmeye yonelik
tanutict galigmalar yapilacak, onay formlart ve saglik raporlart alinacak...
4. Haﬁa 1lke 6lciim testleri yapilacak, katilimet grubu belirlenecek...
5. Haﬁa Basketbolun temel kurallart ve ilk dvib]oﬁng Qa[LsmaSL yapl[acak...
6. Hafta Topla hareket ve pas calismalart yapilacak...
7. H%fta Savunma teknikleri ve temel hareketleri uygulanacak...
8. Hafta Hiicumda temel hareketler ve sut galismast yaylacak...
9. Haﬁa Vize sunumu yaptlacak / Uygulamalara devam edilecek...
10. Hafta Vize sunumu yapilacak / Uygulamalara devam edilecek...
1. Hafta Velilerle 5grenciler hakkmda geri doniis toplantist yapilacak...
12. Hafta Mini twrnuva diizenlenecek/ Son 6lgiim testleri yapilacak / Uygulamalara devam edilecek...
13. Haﬂ:a Oyun stratejileri ve temel taktikler uygulanacak...
14. Hafta Proje degerlendirme ve sonug raporu” hazrlanacak...
15. Ha}fta Projenin kamuoyuna sunumu yaptlacak (26.05.2025); proje, AVESIS’ e eklenecek...

14. DEGERLENDIRME ANKETi/ SONUG RAPORU OZETi:



