AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorliik Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

. PROJENIN ADI / SLOGANI:
“Tarkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) Cocuklara, Rekreatif Etkinliklerle
Destek Projesi.” / “Sporla gelecege 1sik tut...”

. PROJENIN KONUSU:

Tarkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) gocuklara, rekreatif etkinliklerle
destek olmak, kisisel gelisimlerine katkida bulunmak...

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Cocuklarin sosyallesmesine katkida bulunmak;
Cocuklara; sporu sevdirmek, duzenli spor yapma aliskanligi kazandirmak;

Cocuklara, kendilerine ve bagkalarina zarar vermeden yarisma ve rekabet
edebilme bilinci kazandirmak;

Cocuklarda; kazanma, ozellikle de kaybetme kulturini gelistirmek;

Cocuklarda; fair-play anlayigi ve bilincini gelistirmek amaglanmaktadir.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Tarkiye Egitim Gondalltleri Vakfina (TEGV) devam eden ¢ocuklar.

. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;

Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfi (TEGV).



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani : Dog. Dr. Emel Cetin OZDOGAN
Proje Koordinatoru : Dog. Dr. Nese TOKTAS

Proje Asistani : Ars. Gor. Mert BILGIC

Proje Sozculeri : Zelal ERBUL (0545 951 75 09)

Sacit KURT (0551 045 68 11)

Proje Grubu Uyeleri : Sude Naz KULAH
Zelal ERBUL
Berru Ceren TOY
irem AKKAYA
Sacit KURT
Rabia Ceren CATAY

Proje Goniilluleri : Melek SAVCI (Antrenorluk Egitimi Bolumu 4. Sinif)
Leyla YUKSEK (Antrenérliik Egitimi Bolima 4. Sinif)
Edanur Yasar (Antrenorlik Egitimi Bolumua 4.Sinif)
Naime GUNES (Antrendrliik Egitimi BIUma 4. Sinif)
Eylul TASKIRAN (Rekreasyon Bolumu 2. Sinif)
Yezda ALTINTAS (Rekreasyon Bolumu 2. Sinif)
Zelihanur KARAKUS (Rekreasyon Bolumu 2. Sinif)
Ahmet TUR (Beden Egitimi ve Spor Bolimu 3.Sinif)

7. PROJENIN iSLEYiSi
» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yapacagdi periyodik
toplantilarla, “Proje lg Planini” gozden gecirecek, uygulanacak rekreatif

etkinlikleri dikkate alarak;

1. TEGV’ deki ¢cocuklarla yapilacak sportif ve rekreatif etkinliklerin planlanmasi;

2. Kullanilacak ekipmanlarin belirlenmesi ve temin edilmesi;

3. Haftalik programlamalara gore, etkinlik ve spor faaliyetlerinin yapilmasi;

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Doneminde;
TEGV’nin Egitim Parkinda, haftada iki (2) saatlik uygulamalar...



9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Goérusme ve yazismalar;
Calisacagimiz alanlarin temizligi, guvenligi;

Cevre duyarlih@r konusunda farkindalik olusturmak;

> LN

Spor ve rekreatif etkinlik alanlarinin dizenlenmesi ve iyilestiriimesi;

o

Farkli oyun parkurlarinin olusturulmasi, gesitli turnuvalar dizenlenmesi;

6. Alanlarin amacinal/igleyisine uygun kullanimini saglamak;

7. Ekipmansiz da egzersiz yapilabilecegini gostermek;

10.PROJENIN MALIYETi:

Universitemiz, Fakiltemiz ve TEGV’ in 6z kaynaklar ile yiritilecek, emek-
yogun bir projedir. Projenin gelir-gider kalemleri belirlenmis, butgelendirilmis,
ekte sunulmustur...

MALIYET TABLOLARI

Butce Kalemleri Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki
Cocuklara Rekreatif Etkinliklerle
Destek Projesi
Giderler Birim  Toplam Birim Fiyati Tutar (TL)
Miktar (TL)
1. Ulasim Giderleri / Proje Ekibi 6 Kisi 6 Kisi x 15.00tl 2.520.00tl
15.00tl
2.Toplanti Giderleri / Ofis Giderleri / Proje 6 Kisi 12 50.00tl 8.400.00t!
Ekibi
3. Saha Giderleri / TEGV Saha 1 Adet 2.000.00tl 28.000.00tl
5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00tl 4.500.00tl
6. Festival Giderleri /| TEGV 1 1 15.000.00tl 15.000.00tl

TOPLAM ASGARI TUTAR 58.420.00tl



Butce Kalemleri Tirkiye Egitim Goniilliileri Vakfindaki
Cocuklara Rekreatif Etkinliklerle Destek

Projesi
Gelirler / Kaynak Birim Toplam Birim Fiyati Tutar (TL)
Miktar (TL)
1. Ulasim Giderleri / Proje Ekibi 6 Kisi 6 Kisi x 15.00tl 2.520.00tl
15.00tl
2.Toplanti Giderleri / Ofis Giderleri / Proje 6 Kisi 12 50.00tl
Ekibi 8.400.00tl
3. Saha Giderleri | TEGV Saha 1 Adet 2.000.00tl  28.000.00tl
5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00tl 4.500.00t!
6. Festival Giderleri /| SBF-TEGV 1 1 15.000.00t1  15.000.00tl
TOPLAM ASGARIi TUTAR 58.420.00t!

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUC VE KATKILAR:

Hedef kitlenin, planlanan rekreatif etkinlikler araciligiyla verimli, keyifli ve
nitelikli zaman gegirmelerinin saglanmasi,

Hedef kitlenin, spora kargi olumlu tutum gelistirmesi ve sporun gunlik yagamin
bir parcasi oldugu bilincini kazanmasi,

Hedef kitlenin, dizenli ve surdlrulebilir fiziksel aktivite aligkanligi edinmesine
katki saglanmasi,

Hedef kitlenin, grup ¢alismalari yoluyla ig birligi, sorumluluk paylasimi,
yardimlagma ve takim ruhu becerilerinin gelistiriimesi,

Hedef kitlenin, etik kurallar ¢cercevesinde rekabet edebilme ve baskalarina
zarar vermeden yarigsma bilinci kazanmasi,

Hedef kitlenin, kazanma ve kaybetme durumlarini saglikh bigimde kabullenme
becerisi gelistirmesi,

Hedef kitlenin, aktif, saglikli ve sosyal bireyler olarak sosyallesme sureglerinin
desteklenmesi,

Hedef kitlenin, spor yoluyla fair-play anlayisi, saygi ve hosgori degerlerini
icsellestirmesi beklenmektedir.



12.PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, giktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda Universitemizin diger
birimlerinde de gelistirilerek uygulanabilir. Bunun igin, projede diger
siniflardan, 6zellikle de 2. siniflardan gonalluler yer almistir.

» Projeye, farkli vakiflar, dernekler ve topluluklar eklenebilir;

> Proje, kentimiz ve diger universiteler i¢in, 6rnek olusturabilir.

13. PROJENIN IS PLANI:

Proje Hazirliklar (Guz Donemi):

Proje grubunun
olusturulmasi
Proje konusunun
belirlenmesi
lletisim grubunun
olusturulmasi
Projenin, gonillilere
tanitilmasi
Projelendirmenin
degerlendirilmesi
Projenin, bolume teklif

Proje koordinatoru
Proje grubu
Proje grubu s6zcusu
Proje grubu Gyeleri
Proje grubu Uyeleri

Dog. Dr. Emel Cetin

edilmesi OZDOGAN

Proje grubu toplantilarinin Proje Uyeleri ve
plani danismani
Uygulamalar planlandi Proje ekibi
Ornek uygulama Proje ekibi
Projelendirmenin Proje ekibi

tamamlanmasi

Proje hazirliklarinin Proje ekibi

sunumu

25 Eylul
2025
2 Ekim
2025
16 Ekim
2025
16 Ekim
2025
6 Kasim
2025
13Kasim
2025
20 Kasim
2025
27 Kasim
2025
4 Aralik
2025
11 Aralik
2025

25 Aralik
2025

Aktif-uyumlu ¢alisma onceligiyle
olusturuldu...
Proje kurgulandi...

Olusturuldu; TDP Yonergesi
incelendi...
Projeye, sorumlu gonalluler
katildi...
Proje, ara sinavda sunuldu...

Proje, Bolum ve Fakulte Kurulunda
onaylandi...
Toplanti plan, programlari
yapildi...
Proje is plani olusturuldu...

Kurumda proje uyeleri ile 6rnek
uygulamalar yapildi...
Projeye son sekli verildi...

Proje hazirliklari, final sinavinda
sunuldu...



Proje Uygulamalarn (Bahar Donemi)

1. Katilimcilarla tanisildi, kurum kurallar aktarildi, egitsel oyunlarla uyum
Hafta siireci saglanacak
2. Hafta Goniillulere proje hedefleri anlatildi, temel fiziksel uygunluk 6n testleri
yapilacak
3. Hafta Isinma oyunlari, pas ve top kontrolii galigmalari yapildi; mini maglarla
uygulama tamamlanacak
4. Hafta Denge, koordinasyon ve yuvarlanma becerilerine yonelik caligmalar
uygulanacak
5. Hafta Kosu, sigcrama ve atma becerilerini gelistiren oyunlar gerceklestirilecek
6. Hafta Takim bilinci, dikkat ve refleks gelisimine yonelik oyunlar oynatilacak
7. Hafta | Engelli parkurlar ve istasyon caligmalariyla fiziksel uygunluk desteklenecek
8. Hafta Satrang ve strateji oyunlariyla dikkat, odaklanma ve problem ¢6zme
becerileri geligtirilecek
9. Hafta Ara degerlendirme yapildi, ara sinav sunumu gercgeklestirilecek
10. Raket tanima, el-g6z koordinasyonu ve temel vurus ¢aligmalari yapilacak
Hafta
11. Top siirme, paslagsma ve atisa yonelik oyunlar oynatilacak
Hafta
12. istasyon galismalari ve takim oyunlariyla uygulamalar tamamlanacak
Hafta
13. Fiziksel son testler ve katiimci degerlendirme anketleri uygulanacak
Hafta
14. Proje sonug¢ raporu hazirlandi ve final sunumu igin diizenlenecek
Hafta

14. DEGERLENDIRME ANKETIi / SONUG RAPORU OZETi:




