AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorliik Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

> PROJENIN ADI/ SLOGANI:
“Akdeniz Universitesi Ogrencileri ile Yoga ve Sifir Atik Hareketi
Projesi”
“Bir Mat, Bir Nefes, Daha Temiz Kampus”
“Beden, Zihin ve Cevre Blitlinlesmesi”
> PROJENIN KONUSU

Akdeniz Universitesi 6Jrencilerine nefes egzersizi ve yoga etkinligi ile zihin ve
beden saghgi bilinci olugturarak, yapilacak olan ¢evre temizligi ile temiz gevre
bilinci olusturmak. ...

> PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

- Universitemiz Botanik Bahgesinde gevre ve gorint kirliligini gidermek;

- Akdeniz Universitesi 6grencilerinde zihin sagligina farkindalik yaratmak;

- Akdeniz Universitesi 6grencilerinde stres ve kaygi diizeylerini iyilestirmek;

- Botanik Bahgesinin rekreatif ve spor amagl kullanilabilece@i konusunda
farkindalik yaratmak;

- Akdeniz Universitesi 6grencilerine nefes egzersizi ve yoga etkinligi ile zihin
ve beden saghgi bilinci olusturmak;

- Sonrasinda yapilacak olan gevre temizligi ile temiz ¢evre bilinci olusturmak;
- Akdeniz Universitesi 6grencilerinde fiziksel aktiviteyi ve saglikli yasami

yayginlastirmak;



-Akdeniz Universitesi dgrencilerinde sosyal etkilesimi gliclendirmek.

- Yasam kalitemizin ylkselmesine katkida bulunmak.

PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesi 6grencileri...

PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi:

Spor Bilimleri Fakiiltesi;

PROJE PERSONELLERI:
Proje Danigsmani: Ogr. Gér. MERVE KAPLAN GURUN

Proje Asistani:

Proje Sozculeri: Yadigar Demir (0543 184 55 05)

Proje Grubu Uyeleri: Asli ER (2021480310)
Yadigar DEMIR (20224803019)
Mustafa AKPIRINC (20224803003)
Dilan Zekiye OZKUL (20224803031)

Rabia Nilsu ERYILMAZ (20224803037)

Proje Goniilluleri:  Melis Catak (Rekreasyon Bolumu 2.sinif)
Fatih Can Aytan (Rekreasyon Bolumu 2.Sinif)
Huseyin Akansu (Antrendrluk Egitimi 4.sinif)
Huseyin Gokay (Antrenorlik Egitimi 4.sinif)
Eslem Nisa Demez (Antrenorluk Egitimi 4.sinif)

Ayse Nur igbilir (Antrenérliik Egitimi 4.sinif)



Berna Sancar (Antrenorlik Egitimi 4.sinif)

Gizem Sert (Antrenorlik Egitimi 4.sinif)

Algin Duru AKBOGA (Antrendrliik Egitimi 2.sinif)

Yusuf DIKICI (Antrenérliik Egitimi 2.sinif)

PROJENIN ISLEYiSi:

Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi
periyodik toplantilarla;

“Proje Is Planini” gbzden gegirecek;

. Katilacak ogrencilerin nefes egzersizi ve yoga programlarinin
haftalik olarak planlanmasi ve uygulanmasi;

. Universitemiz Botanik Bahgesinin gevre ihtiyaglarinin planlanmasi
ve uygulanmasi;

. Kullanilacak ekipmanlarin belirlenmesi ve temin edilmesi;

. Afis hazirlanarak Akdeniz Universitesi 6grencilerine bilgilendirme
yapilmasi;

. Haftalik programa gore katilimcilarin bilgilendiriimesi

. Universitemiz Botanik Bahgesinin tanitimi yapilarak rekreatif
amagcli kullanima agik oldugunun gosterimi;

. Cevre temizligi bilincinin arttirilmasinin planlanmasi;

. Katihmcilarda zihinsel olarak saglikl ve fiziksel olarak aktif olma
bilincinin arttiriimasi.

. PROJENIN SURESI:

15 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Donemi Boyunca;
Haftada bir (2) Saat Uygulama.

. PROJENIN ETKINLIKLERI:

. Gorusme ve yazismalar



2. Botanik Bahge gevre temizligi i¢in haftalik uygulamalar ve sosyal medya
paylasimlari ile bilgilendirme yapilmasi

3. Haftalik olarak stres seviyesi kontrolu ile ilgili katilimcilara bilgilendirme
yapilmasi

4. Botanik Bahg¢ede yoga ve nefes egzersizi etkinliklerinin yUrutilmesi
5. Universitemiz sosyal ortak kullanim alani olan Botanik Bahgesinin tanitiimasi.
6. Tanitici duyuru ve afis calismalart;

7. Rekreatif etkinlikler dizenlenmesi.

10. PROJENIN MALIYETIi:

- Universitemiz, Fakulltemizin 6z kaynaklari ile yiritilecek, emek-yodun bir
projedir. Sponsorlardan saglanacak, en ¢ok, altmig bir bin bes yiz elli TL
(61.550) ayni maliyet 6ngdrilmektedir...

MALIYET TABLOLARI

Akdeniz Universitesi Ogrencileri ile Yoga ve Sfir Atik Hareket: Projesi”

Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)
1. Saha Gideri 11 Hafta 11 2500 27500
2.Sosyal Medya Tanitimi 11 Hafta 11 600 6600
3. Yoga Bloklari 25 Adet 25 280 7000
4. Yoga Kemeri 25 Adet 25 150 2.250
5. Yoga Mati 25 Adet 25 400 10.000
6. Cop torbasi 10 Adet 10 56 5.600
7.Eldiven 11 kutu 100 100 1.100

TOPLAM 61.550TL




Abkedeniz Universitesi Orencileri lle Yoga ve

Sifir Atik Hareketi Projesi

Toplam
Gelirler / Kaynak B i Birim Fiyat (TL) | Tutar (TL)
1. Saha gideri/ Akdeniz Universitesi 11 Hafta 11 2500 27.500
2. Sosyal Medya Tanitimi 11 Hafta 11 600 6.600
3. Yoga Bloklari / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 280 7.000
4. Yoga Kemeri / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 150 2.250
5. Yoga Mata / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 400 10.000
6. Cop Torbasi 10 Adet 10 56 5.600
7.Eldiven 11 Kutu 100 100 1.100
TOPLAM 61.550 TL

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
- Universitemiz Botanik Bahgesinde gevre ve goriinti kirliligini gidermek;

- Universitemiz Botanik Bahgesinin ve gevresinin daha glizel, daha estetik
olmasini saglamak;

- Farkindalik yaratmak;
- Universitemiz acik alanlarini daha etkin ve verimli kullanmak;

- Universitemiz 6grencilerine stres ve kaygi yonetim teknigi olan nefes egzersizi
tekniklerini tanitmak;

- Universitemiz 6grencilerinde fiziksel olarak aktif olma bilincini agilamak;
- Universitemiz 6grencilerinin sosyallesmesini saglamak;

- Universitemiz 6grencilerinde gevre bilinci olusturarak bu bilinci diger nesillere
de yaymalarini saglamak...



12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, ¢iktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda, Universitemizin diger
birimlerinde de gelistirilerek uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin diger rekreatif alanlari da eklenerek bu alanlarin daha
aktif kullanimina tesvik edilebilir;

» Proje, kentimiz ve diger Universiteler igin, 6rnek olusturabilir;

> Proje, sadece Universitemiz igerisinde degil Antalya ili sosyal alanlarinda
uygulanarak daha buyuk bir kitleye ulasabilir...

13.PROJENIN i$ PLANI:

Proje Hazirliklari (Giiz Donemi):

Etkinlik Sorumlular: Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olugtwrubmast Proje koordinatoric 23 Eyliil 2025 Aktif-uyumlu ¢aligma onceligiyle olusturuldu..
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 15 Ekim 2025 Proje kurguland....
1letigim grubunun olugturulmas Proje grubu sozctisit 21 Ekim 2025 Olugturuldu; TDP Yénergesi incelendi...
Projenin, géniilliilere tanutibmast Proje grubu iiyeleri = 21.Ekim 2025 Projeye, sorumlu goniilliiler katildlt...
Projelendirmenin degerlendirilmesi  Proje grubu iiyeleri 13 Kasim 2025 Proje, ara smavda sunuldu.
Ogr. Gér. Merve
Projenin, Boliime teklif editmesi o Kasum 2025 Proje, Blitm Kuruluna sunuldu.
KAPLAN GURUN
Proje iiyelerive
Proje grubu toplantilarmm plén 5 Araltk 2025 Toplant. plan, programlart yapilacak...
danigmant
Proje Is Plant olusturulacak... Etkinlik planlanmast
Uygulamalar planlands Proje ekibi 09 Araltk 2025
diizenlendi.
Final Sunumu Proje Ekibi 25 Aralik 2025 Projenin son hali final stnavinda sunuldu.



10.Hafta

Proje Uygulamalari (Bahar Dénemi):

Proje ekibi toplanarak projeye son sekli verilecektir.

Etkinlik tarih ve zamanmm belirlenmesi. Duyuru igin bagvuru yapumast.

Sosya[ Medya hesabt tizerinden “Akdeniz Universitesi 0:55'76746[/6}/[ ile Yoga ve Sﬁr/ll%

Hareketi Projesi” tarutumi yapilmast

Etkinlik materyallerinin tamamlanmasy, goniilliiler ile demo yapumast.

Sosyal Medya hesabt araciligt ile “Cevre Bilinci” ile ilgili bilinglendirme yapumast.
Yoga (esneklik uygulamast), cevre tanitimt yapilmast.

Sosya[ Medya hesabt araahgt ile “Yoganm Kaygt ve Kaygt Tiirleri Uzerine Etkisi” ile ilgi[i

bilgilendirme yapilacak.

Yoga (mobilite calismast), cevre temizligi yapimast.

Sosyal Medya hesabt araciligt ile “Universitemiz Rekreatif Alanlarm Tanttict” paylasim
yaplacak.

Yoga (nefesin dogru kullanmmy), cevre temizligi ve katilimeilar ile Botanik Bahge alanmt
gelistirici geri bildirim altmast.

Sosyal Medya hesabt araciligt ile “Yoganm Stres Yonetimi Uzerine Etkisi” konulu paylagim
yaplacak.

Yoga (Rahatlatici, nefes ile entegre edilmesi), Cevre temizligi yapimast.

Sosyal Medya hesabt araciligt ile “Doga ve Cevre Farkimdalig” konulu paylasim yapilacak.
Yoga (Giiglendirici, koklenme ¢alismast.), Cevre temizligi

Sosyal Medya hesabt aractligt ile “Yoga” konulu paylasum yapilacak.

Ara degerlendirme toplantisi: Katilimer gelisim raporlariun hazirlanacak... Vize

Sunumu yapilacak...

Yoga (mobilite ¢alismalart) Cevre Temizligi

Sosyal Medya hesabt aractligt ile “Yoganm Doga ile Etkilesimi” konulu paylasim yapilacak.

Yoga (esneme caligmalart, kutu nefesi), Cevre temizligi.




Sosyal Medya hesabt araciligt ile “Nefes Teknikleri” konulu paylasum yapilacak.

Yoga (mobilite ¢alismast), Cevre Degerlendirmesi
Sosyal Medya hesabt araciligt ile “Kaygt ile Baga Ctkma Yontemlerinden Yoga” konulu
paylasim yapilacak.

12Hafta | Yoga (Gevseme yogast), Cevre bakum.

Sosyal Medya hesabt araciligt ile “Dogal Cevreyi Koruma” konulu paylagim yapimast.

Yoga (Kendine ve dogaya tesekkiir), Bitiris etkinligi, Degerlendirme anketi yapilmast.

14.Hafta | Proje sunumu: Ciktilar paylagilacak ve gelecek oneriler sunulacak...

Projenin kamuoyuna sunumu ya}odacak, proje, AVESIS’ e eklenecek...

14. DEGERLENDIRME ANKETIi/SONUC RAPORU OZETI:



