
 

1  
  

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ  
  

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  
Antrenörlük Eğ9t9m9 Bölümü  

  
  

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ PROJE 
FORMU  

  
  

1. PROJENİN ADI / SLOGANI:  
  
“Yaşlı B)reylerde Sosyal Etk)leş)m) Güçlend)rme Ve Yaşam Kal)tes)n) Artırma 
Projes)  ” / “Geçm)şten geleceğe el ele!”  
  

  
2. PROJENİN KONUSU:  

  
Huzurev)nde yaşayan yaşlı b)reyler)n sosyal etk)leş)mler)n) artırarak ps)koloj)k, 
sosyal ve f)z)ksel yönden desteklenmeler)n) sağlamak. 

   
3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ:  

  
- Huzurev)nde yaşayan yaşlı b)reyler) f)z)ksel akt)v)telere teşv)k etmek;  
  
- Huzurev)nde yaşayan yaşlı b)reyler)n sosyal )zolasyonunu azaltmak;  
  
- Huzurev) ortamındak) sosyal )let)ş)m) teşv)k etmek;  
  
- Huzurev)nde yaşayan yaşlı b)reyler)n ps)koloj)k )y) oluşlarını desteklemek;  
  
- Huzurev) ortamında poz)t)f sosyal kültür oluşturmak.  

  
  

4. PROJENİN HEDEF KİTLESİ:  
  
Huzurev)nde )kamet eden 65 yaş üstü b)reyler.  

  
  

5. PROJEYİ DESTEKLEYECEK KURULUŞLAR:  
  
Akden)z Ün)vers)tes);  
Spor B)l)mler) Fakültes);  
Özel  Asmalı Konak Huzurev) ve Yaşlı Bakım Merkez).  
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6. PROJE PERSONELİ:  
  
             Proje Danışmanı          : Doç. Dr. Tuba MELEKOĞLU  

           Proje Koord0natörü     : Doç. Dr. Neşe TOKTAŞ  

             Proje As0stanları          : Arş. Gör. Yılmaz SUNGUR    

             Proje Sözcüler0            : Şuheda GÜNERİ           (0 501 615 22 08) 

                                                                        

          Proje Grubu Üyeler0     : Ece EROL 
                                                   Şuheda GÜNERİ 
                                                   Rab)a DURAN  
                                                   Kerem GÜL  
                                                     
          Proje Gönüllüler          : Ezg) KILIÇ (Antrenörlük Eğ)t)m) Bölümü-2. Sınıf)                             
                                                  Samet KARAKEHYA (Antrenörlük Eğ)t)m) Bölümü  
2.Sınıf)  
                                                  Akın ÇAKIR (Antrenörlük Eğ)t)m) Bölümü-2. Sınıf)  
                                                 Em)rhan KAHRAMAN (Spor Yönet)c)l)ğ) Bölümü-1. 
Sınıf)  
                                                 Gökberk AYTEKİN  (Antrenörlük Eğ)t)m) Bölümü-4. 
Sınıf)  
                                                 Muhammet Al) MERAL  (Antrenörlük Eğ)t)m) Bölümü 
Mezunu)                                                
  

  
7. PROJENİN İŞLEYİŞİ:  

 
  

➢ Proje personel), bahar dönem) boyunca, b)r hafta önce yapacağı per)yod)k 
toplantılarla, “Proje İş Planını” )zleyerek;  
  
1. Proje önces) huzurev)nde yaşayan yaşlı b)reyler)n f)z)ksel durumları, sosyal 

)ht)yaçları ve )lg) alanları bel)rleyecek;  
  
2. Etk)nl)kler), sosyal etk)leş)m) ve f)z)ksel akt)v)tey) aynı anda destekleyecek 

şek)lde yapılandırılacak;  
  
3. Uygulama süres)nce yaşlı b)reyler)n ger) b)ld)r)mler) gözlemlenecek ve not 

alınacak; 
  
4. Haftalık planlara göre, etk)nl)kler) güvenle uygulayacak, raporlandıracak; 
 
5. Sürec), bazı ölçme araçları )le )zleyecek ve değerlend)recekt)r. 
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8. PROJENİN SÜRESİ:  
  
14 Hafta: 2025-2026 Akadem)k Yılı, Bahar Dönem). 
Haftada )k) (2) saat uygulama. 
  

  
9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ:  

  
1. S)napsoloj) egzers)zler)n)n uygulanması;  

  
2. Spor ve rekreasyon alanlarının düzenlenmes), )y)leşt)r)lmes);  

  
3. İl)şk)ler) gel)şt)recek, rehberl) sohbetler)n yapılması;  

  
4. Yapıcı-rekabetç), m)n) turnuvalar düzenlenmes);  
  
5. İnce motor becer)ler) destekleyecek, el )ş) çalışmalarının uygulanması. 
  
  

  
10. PROJENİN MALİYETİ:   

  
MALİYET TABLOLARI 

  
GİDER KALEMİ AÇIKLAMA 

 
TAHMİNİ TUTAR (TL) 

 
Atölye malzemeler, 

 
Boya, kâğıt, el .ş. malzemeler. vb. 

 
5.000 

 
İkramlar 

 
Meyve suyu, kurab.ye, kuru pasta vb. 

 
1.500 

 
K,tap 

 
Okuma etk.nl.ğ. .ç.n kısa k.taplar 

 
1.500 

 
Ulaşım g,derler, 

Gönüllüler.n ve proje grubunun ulaşım 
desteğ. 

 
5.000 

 
Beklenmed,k ,ht,yaçlar 

 
Ek malzeme veya küçük ac.l g.derler 

 
2.000 

 
TOPLAM 
 
 

 
15.000  
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GELİR KALEMİ/KAYNAK 
 

AÇIKLAMA TAHMİNİ TUTAR (TL) 

 
Atölye malzemeler, / Proje grubu 

 
Boya, kâğıt, el .ş. malzemeler. vb. 

 
5.000 

 
İkramlar / Proje grubu 

 
Meyve suyu, kurab.ye, kuru pasta vb. 

 
1.500 

 
K,tap / Proje grubu 

 
Okuma etk.nl.ğ. .ç.n kısa k.taplar 

 
1.500 

 
Ulaşım g,derler, / Proje grubu 

Gönüllüler.n ve proje grubunun ulaşım 
desteğ. 

 
5.000 

 
Beklenmed,k ,ht,yaçlar / Proje grubu 

 
Ek malzeme veya küçük ac.l g.derler   

 
2.000 

 
TOPLAM 

 
15.000 

                                       
  
  

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUÇ VE KATKILAR:  
  

- Hedef k)tlen)n; rekreat)f etk)nl)klerle, sosyal etk)leş)m artışı;  
  
- Hedef k)tlen)n; )steyerek, düzenl) egzers)z yapma alışkanlığı kazanmaları;  
  
- Hedef k)tlen)n; kend)n) değerl) ve faal h)ssetmeler);  
  
- Hedef k)tlen)n; yalnızlık h)ss)n)n ve sosyal )zolasyonunun azalması 

beklenmekted)r 
  

  
12. PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:    

  
➢ Proje sonunda elde ed)len ger) b)ld)r)mler, gelecekte yapılacak benzer 

çalışmalar )ç)n rehber olarak kullanılacaktır. 
  

➢ Proje çıktılarının (fotoğraflar, deney)mler, değerlend)rme raporları) 
arş)vlenmes) ve yen) projelerde örnek model olarak paylaşılması 
hedeflenmekted)r. 

  
  

13. PROJENİN İŞ PLANI:  
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Proje Hazırlıkları (Güz Dönem0): 

  
 

  
  
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

TARİH 
 

ETKİNLİK 

9 Ek%m 2025 Proje grubu oluşturuldu. 
 

10 Ek%m 2025 Proje grubu %lk toplantısını yaptı. 
 

16 Ek%m 2025 Proje WhatsApp grubu oluşturuldu.  

17 Ek%m 2025 Proje konusu bel%rlend%. 
 

20 Ek%m 2025 Proje etk%nl%kler% %ç%n alanda yetk%n k%ş%lerle görüşüldü. 
24 Ek%m 2025 Huzurevler% %le görüşülmeye başlandı. 
31 Ek%m 2025 Projey% gel%şt%rme kapsamında %k%nc% toplantı yapıldı. 
4 Kasım 2025 Projey% gel%şt%rme kapsamında üçüncü toplantı yapıldı. 
6 Kasım 2025 V%ze sunumu yapıldı.  

 
10 Kasım 2025 Özel Asmalı Konak Huzurev% ve Yaşlı Bakım merkez% 

müdürü Hasret Hanım %le görüşülüp %ş planı 
paylaşıldı.  

14 Kasım 2025 Proje formu ve sözleşme danışman hocamıza ve 
ders%n hocasına gönder%ld%.  

20 Kasım 2025 
 

Projede kullanılacak materyaller%n güncel f%yatları 
araştırıldı. 

16 Aralık 2025 
 

Etk%nl%k yapılandırma ve kaynaşma amaçlı demo ders 
yapıldı. 
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Proje Uygulamaları (Bahar Dönem0): 
 

1.HAFTA  Yaşlı b%reyler %le tanışma, programı açıklama ve ön testler%n alınması. 

2.HAFTA İk%l% görev egzers%zler% ve rehberl% sohbetler. 

3.HAFTA  Mandala boyama etk%nl%ğ% ve esk% müz%k d%nlet%s%. 

4.HAFTA İk%l% görev egzers%zler%. 

5.HAFTA M%n% tavla turnuvası | 

6.HAFTA İk%l% görev egzers%zler% ve şarkı devam ett%rme oyunu. 

7.HAFTA Taş boyama ve or%gam% etk%nl%ğ%. 

8.HAFTA İk%l% görev egzers%zler%. 

9.HAFTA K%l şek%llend%rme ve esk% müz%k d%nlet%s%. 

10.HAFTA İk%l% görev egzers%zler% ve k%l boyama. 

11.HAFTA M%n% tavla turnuvası 

12.HAFTA İk%l% görev egzers%zler% ve karakalem ç%z%m%. 

13.HAFTA Son testler%n alınması ve rehberl% sohbetler. 

 14.HAFTA Kısır ve pastalı veda part%s%. 

 

14. DEĞERLENDİRME ANKETİ / SONUÇ RAPORU ÖZETİ:   
 


