AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERi FAKULTESI

Antrenorluk Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI PROJE
FORMU

. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Yagh Bireylerde Sosyal Etkilesimi Guglendirme Ve Yasam Kalitesini Artirma
Projesi " / “Gegmigten gelecege el ele!”

. PROJENIN KONUSU:

Huzurevinde yasayan yagl bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak psikolojik,
sosyal ve fiziksel yonden desteklenmelerini saglamak.

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

- Huzurevinde yasayan yagli bireyleri fiziksel aktivitelere tesvik etmek;

- Huzurevinde yasayan yagl bireylerin sosyal izolasyonunu azaltmak;

- Huzurevi ortamindaki sosyal iletisimi tesvik etmek;

- Huzurevinde yasayan yagli bireylerin psikolojik iyi oluglarini desteklemek;

- Huzurevi ortaminda pozitif sosyal kultir olusturmak.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Huzurevinde ikamet eden 65 yas ustu bireyler.

. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Ozel Asmali Konak Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi.



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danismani : Dog. Dr. Tuba MELEKOGLU

Proje Koordinatoru : Dog. Dr. Nese TOKTAS

Proje Asistanlari : Ars. Gor. Yilmaz SUNGUR

Proje Sozcileri : Suheda GUNERI (0 501 615 22 08)

Proje Grubu Uyeleri : Ece EROL

Suheda GUNERI
Rabia DURAN
Kerem GUL
Proje Goniilluler : Ezgi KILIC (Antrendrluk Egitimi BOlumu-2. Sinif)
Samet KARAKEHYA (Antrenorluk Egitimi Boluma
2.51nif)
Akin CAKIR (Antrendrluk Egitimi BOlumu-2. Sinif)
Emirhan KAHRAMAN (Spor Yoneticiligi Bolumu-1.
Sinif)
Gokberk AYTEKIN  (Antrenérlik Egitimi Bélimii-4.
Sinif)
Muhammet Ali MERAL (Antrendrlik Egitimi BOlumu
Mezunu)

7. PROJENIN ISLEYISi:

> Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta dnce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje i§ Planini” izleyerek;

1.

Proje 6ncesi huzurevinde yasayan yagsh bireylerin fiziksel durumlari, sosyal
ihtiyaclari ve ilgi alanlari belirleyecek;

Etkinlikleri, sosyal etkilesimi ve fiziksel aktiviteyi ayni anda destekleyecek
sekilde yapilandirilacak;

Uygulama suresince yaslh bireylerin geri bildirimleri gdzlemlenecek ve not
alinacak;

Haftalik planlara gore, etkinlikleri guvenle uygulayacak, raporlandiracak;

Sureci, bazi 6lgme araclari ile izleyecek ve degerlendirecektir.



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Donemi.
Haftada iki (2) saat uygulama.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
1. Sinapsoloji egzersizlerinin uygulanmasi;
2. Spor ve rekreasyon alanlarinin dizenlenmesi, iyilestiriimesi;
3. lligkileri gelistirecek, rehberli sohbetlerin yapilmasi;
4. Yapici-rekabetci, mini turnuvalar dizenlenmesi;

5. ince motor becerileri destekleyecek, el isi calismalarinin uygulanmasi.

10. PROJENIN MALIYETI:

MALIYET TABLOLARI
Atolye malzemeleri Boya, kagit, el isi malzemeleri vb. 5.000
ikramlar Meyve suyu, kurabiye, kuru pasta vb. 1.500
Kitap Okuma etkinligi icin kisa kitaplar 1.500
Goniillilerin ve proje grubunun ulagim
Ulasim giderleri destegi 5.000
Beklenmedik ihtiyaglar Ek malzeme veya kuguk acil giderler 2.000
TOPLAM 15.000



Atolye malzemeleri / Proje grubu Boya, kagit, el isi malzemeleri vb. 5.000
ikramlar / Proje grubu Meyve suyu, kurabiye, kuru pasta vb. 1.500
Kitap / Proje grubu Okuma etkinligi i¢in kisa kitaplar 1.500

Géniillilerin ve proje grubunun ulagim
Ulasim giderleri / Proje grubu destegi 5.000

Beklenmedik ihtiyaclar / Proje grubu  Ek malzeme veya kugtk acil giderler 2.000

TOPLAM 15.000

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUGC VE KATKILAR:
- Hedef kitlenin; rekreatif etkinliklerle, sosyal etkilesim artisi;
- Hedef kitlenin; isteyerek, dizenli egzersiz yapma aliskanhigi kazanmalari;
- Hedef kitlenin; kendini degerli ve faal hissetmeleri;
- Hedef Kkitlenin; yalnizhk hissinin ve sosyal izolasyonunun azalmasi

beklenmektedir

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje sonunda elde edilen geri bildirimler, gelecekte yapilacak benzer
calismalar igin rehber olarak kullanilacaktir.

> Proje ciktilarinin (fotograflar, deneyimler, degerlendirme raporlari)
arsivilenmesi ve yeni projelerde o6rnek model olarak paylagiimasi
hedeflenmektedir.

13. PROJENIN IS PLANI:



Proje Hazirliklar (Guz Donemi):

9 Ekim 2025 Proje grubu olusturuldu.

10 Ekim 2025 Proje grubu ilk toplantisini yapti.

16 Ekim 2025 Proje WhatsApp grubu olusturuldu.

17 Ekim 2025 Proje konusu belirlendi.

20 Ekim 2025 Proje etkinlikleri i¢in alanda yetkin kisilerle gériigildu.

24 Ekim 2025 Huzurevleri ile gériisiilmeye baslandi.

31 Ekim 2025 Projeyi gelistirme kapsaminda ikinci toplanti yapild.

4 Kasim 2025 Projeyi gelistirme kapsaminda (glinci toplanti yapildi.

6 Kasim 2025 Vize sunumu yapild.

10 Kasim 2025 Ozel Asmali Konak Huzurevi ve Yasli Bakim merkezi
mudlri Hasret Hanim ile gérusaliip is plani
paylasildi.

14 Kasim 2025 Proje formu ve s6zlesme danigman hocamiza ve
dersin hocasina génderildi.

20 Kasim 2025 Projede kullanilacak materyallerin glincel fiyatlari
aragstirildi.

16 Aralik 2025 Etkinlik yapilandirma ve kaynasma amacli demo ders

yapild.



1.HAFTA

Yagli bireyler ile tanisma, programi agiklama ve 6n testlerin alinmasi.

2.HAFTA Ikili gérev egzersizleri ve rehberli sohbetler.
3.HAFTA Mandala boyama etkinligi ve eski muizik dinletisi.
4.HAFTA Ikili gérev egzersizleri.

5.HAFTA Mini tavla turnuvasi |

6.HAFTA Ikili gérev egzersizleri ve sarki devam ettirme oyunu.
7.HAFTA Tas boyama ve origami etkinligi.

8.HAFTA Ikili gérev egzersizleri.

9.HAFTA Kil sekillendirme ve eski muzik dinletisi.

10.HAFTA Ikili gérev egzersizleri ve kil boyama.

11.HAFTA Mini tavla turnuvasi

12.HAFTA Ikili gérev egzersizleri ve karakalem ¢izimi.
13.HAFTA | Son testlerin alinmasi ve rehberli sohbetler.
14.HAFTA | Kisir ve pastall veda partisi.

14. DEGERLENDIRME ANKETI/SONUGC RAPORU OZETi:




