AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorliik Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

. PROJENIN ADI / SLOGANI:
“Tarkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) Cocuklara, Rekreatif Etkinliklerle
Destek Projesi.” / “Cocuklarla El Ele, Gelecege...”

. PROJENIN KONUSU:

Tarkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) gocuklara, rekreatif etkinliklerle
destek olmak, kisisel gelisimlerine katkida bulunmak...

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Cocuklarin sosyallesmesine katkida bulunmak;
Cocuklara; sporu sevdirmek, duzenli spor yapma aliskanligi kazandirmak;

Cocuklara, kendilerine ve bagkalarina zarar vermeden yarisma ve rekabet
edebilme bilinci kazandirmak;

Cocuklarda; kazanma, ozellikle de kaybetme kulturini gelistirmek;

Cocuklarda; fair-play anlayigi ve bilincini gelistirmek amaglanmaktadir.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Tarkiye Egitim Gondalltleri Vakfina (TEGV) devam eden ¢ocuklar.

. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;

Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfi (TEGV).



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani : Ogr. Gor. Dr. Ozer MERDAN
Proje Asistani - Ars. Gor. Yilmaz SUNGUR
Proje Sézciileri : Ayse SOZER (541 433 5235)

Proje Grubu Uyeleri : Boran SALMAN, Ayse SOZER, Tubahan ACIKBAS
Mustafa PINAR, Deniz CALISKAN

Proje Goniilluleri : Rabia Ceren CATAY, Sudenaz KULAH
Zelal ERBUL, Mustafa AKPIRINC, Ceren Sila MUJDE

7. PROJENIN iSLEYISI:
Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planin1” gozden gecirecek, uygulanacak rekreatif
etkinlikleri dikkate alarak;

1. TEGV’ deki ¢cocuklarla yapilacak sportif ve rekreatif etkinliklerin planlanmasi;

2. Kullanilacak ekipmanlarin belirlenmesi ve temin edilmesi;

3. Haftalik programlamalara gore, etkinlik ve spor faaliyetlerinin yapilmasi;

8. PROJENIN SURESI:

15 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Doneminde;
TEGV’nin Egitim Parkinda, haftada iki (2) saatlik uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Gorugme ve yazismalar;
Caligacagimiz alanlarin temizligi, guvenligi;

Cevre duyarhiligi konusunda farkindalik olusturmak;

> w N

Spor ve rekreatif etkinlik alanlarinin duzenlenmesi ve iyilestiriimesi;

o

Farkli oyun parkurlarinin olusturulmasi, gesitli turnuvalar dizenlenmesi;

6. Alanlarin amacinal/isleyigsine uygun kullanimini saglamak;

7. Ekipmansiz da egzersiz yapilabilecegini gostermek;



10. PROJENIN MALIYETI:
Universitemiz, Fakiiltemiz ve TEGV’ in 6z kaynaklari ile yiritilecek, emek-
yogun bir projedir. Projenin gelir-gider kalemleri belirlenmis, butgelendiriimis,
ekte sunulmustur...
11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
Rekreatif etkinliklerle, kaliteli zaman gegirmeleri;

Severek-isteyerek, duzenli-surekli spor yapma aliskanligi kazanmalari;

is bélumi, is birligi, yardimlasma ve dayanisma duygu ve becerilerini
geligtirmeleri;

Zarar vermeden yarigsma ve rekabet etme bilinci kazanmalari;
Kazanma-kaybetme kultarinu gelistirmeleri;
Saglikh ve aktif sosyallesmeleri;

Fair-play anlayigi ve bilinci kazanmalari beklenmektedir...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
> Proje, giktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda Universitemizin diger
birimlerinde de gelistirilerek uygulanabilir. Bunun igin, projede diger
siniflardan, ozellikle de 2. siniflardan gonalluler yer almistir.

> Projeye, farkli vakiflar, dernekler ve topluluklar eklenebilir;

» Proje, kentimiz ve diger universiteler i¢in, 6rnek olusturabilir.

13. PROJENIN IS PLANI:

Ekte (2) yer almistir...



Proje Maliyet Tablosu

Tiirkiye Eitim Goniilliileri Vakfindaki Cocuklara
Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi

Giderler Birim  Toplam Miktar =~ Birim Fiyat: (TL) Tutar (TL)
1. Ulasim Giderleri / Proje Ekibi SKisi 5 Kisi x 10.00tl 10.00tl 250.00tl
2.Toplant: Giderleri / Proje Ekibi 5 Kisi 10 25.00tl 250.00tl
3. Saha Giderleri / TEGV Saha 1 Adet 1.500.00tl 22.500.00t1
4. Ofis Giderleri / Proje Ekibi Katalog 6 Adet 33351 200.00t1
5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00t1 4.500.00t1
6. Festival Giderleri / TEGV 1 1 14.750.00t1 14.750.00t1
TOPLAM ASGARI TUTAR 42.700.00TL

Biitge Kalemleri Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfindaki Cocuklara Rekreatif
Etkinliklerle Destek Projesi
Gelirler Birim Toplam Miktar Birim Fiyatt (TL) Tutar (TL)
1. Ulasim Giderleri / Proje Ekibi SKisi | 5 Kisix 10.00tl 10.00tl 250.00tl
2.Toplanti Giderleri / Proje Eibi 5 Kisi 10 25.00tl 250.00t1
3. Saha Giderleri / TEGV Saha 1 Adet 1.500.00tl 22.500.00tl
4. Ofis Giderleri / Proje Eibi Katalog 6 Adet 33351 200.00t1
5. Malzeme Giderleri / Proje Ekibi Top 15 Adet 300.00t1 4.500.00t1
6. Festival Giderleri / TEGV 1 1 14.750.00t1 14.750.00t1
TOPLAM ASGARIi TUTAR 42.700.00TL




PROJENIN i§ PLANI
PROJE HAZIRLIKLARI ( GUZ DONEMI )

Proje grubunun olusturulmas
Proje konusunun belirlenmesi
Hletisim grubunun olusturubmast
Projenin, goniilliilere tantilmast
Projelendirmenin degerlendirilmesi
Projenin, boliime teklif edilmesi
Proje grubu toplantilarmm plén
Uygulamalar planland:
Omnek uygulama

Projelendirmenin tamamlanmast

Proje hazerliklarmm sunumu

Proje koordinatérit
Proje grubu

Proje grubu sizcilsii

Proje grubu iiyeleri

Proje grubu iiyeleri

Opr. Gér. Dr. Ozer MERDAN
Proje iyeleri ve danismant

Proje ekibi

Proje ekibi

Proje ekibi

Proje ekibi

15 Ekim 2025
21 Ekim 2025
25 Ekim 2025
25 Ekim 2025
6 Kastm 2025
8 Kasuim 2025
25 Kasim 2025

7 Aralik 2025

14 Aralik 2025

21 Aralik 2025

25 Aralik 2025

Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olusturuldu...

Proje kurgulandt...

Olusturuldw; TDP Yénergesi incelendi...
Projeye, sorumlu goniilliiler katuldL...
Proje, ara smavda sunuldu...

Proje, Boliim ve Fakiilte Kurulunda onayland...
Toplantt plan, programlart yapild....

Proje is plant olusturuldu...
Kurumda proje iiyeleri ile 5rnek uygulamalar
yapuldL.

Projeye son sekli verildi...

Proje hazirliklart, final smavinda sunuldu...



PROJE UYGULAMALARI ( BAHAR DONEMI )

TEGV Goniillit Egitimi (02.2026)

Proje izleme - degerlendirme ve is birligi toplantist -2 yapildt (02.2026)

4 Hafta

Voleybol branginda; duvar past, hareketli pas , liggen manget , hedefe manset calismalart yapuld.

6. Hafta

Ara stav sunumu hazoliklart degrerlend[ri[di , ba@[atlldl (03.2026)

8. Hafta

® Basketbol bransinda Atis Tatbikatlart , top siirme egzersizleri, ayak hareketleri egzersizleri,

savunma tatbikatlart

10. Hafta

Atletizm bransmda; diz gekme , topuk kalca , A-march , A-skip calismalart yapuld..

12. Hafta

Futbol bransinda ; serbest top siirme , slalom , kurmuzt - yesil calismast ikili pas calismalart yapild.

14. Hafta

“Paydas degerlendirme ve sonug raporu ? ve “proje sunusu” hazirliklart tamamlandt (05.2026)

Béliim “TDP” Degerlendirme Toplantist ve Sunumlart (05.2026)



https://www-basketballforcoaches-com.translate.goog/basketball-drills-and-games-for-kids/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=tc#tve-jump-1727747b91f




