AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Rekreasyon Bolumii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

"Akdeniz Universitesi idari Personelini, Rekreatif Etkinliklerle
Destekleme Projesi” (2.Y1l)

Universite Rekreatifle Glizel'”

2. PROJENIN KONUSU:

Akdeniz Universitesi idari personelini, rekreatif etkinliklerle fiziksel, duygusal ve sosyal
acgidan guglendirmek, desteklemek...

3. PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI:
Akdeniz Universitesi spor bilimleri fakultesinde calisan personellerimize;
* Dduzenli egzersiz yaparak is ve 6zel yasam dengelerini saglamak;
» Personellerin stres seviyelerini azaltmak ve zihinsel rahatlama saglamak,
* Fiziksel ve sosyal yonden katkida bulunmak;
» Egzersiz, konsantrasyonu ve yaraticiligi artirarak isteki verimliligi arttirmak;
« Egzersizi bir yagsam bicimi haline getirmek...
4. PROJENIN HEDEF KITLESI:
Akdeniz Universitesi blinyesinde calisan idari personeller.

5. PROJEYI DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi; Spor

Bilimleri Fakultesi;

Diger Fakdlteler;

Genglik Spor il Mudarlugu;



Herkes icin Spor Federasyonu;
Gorusmeleri devam eden sponsorluklar...

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani: Ogr. Gor. Merve KAPLAN GURUN
Proje Asistani: Fatma Arslan (Doktora Ogrencisi)
Proje Sozciileri: Seda KIRKICI CETIN (0554 450 92 91)

Bilge HACIOGLU (0538 295 27 51)

Proje Grubu Uyeleri: Seda KIRKICI CETIN  ( 20234804702)
Bilge HACIOGLU (20234804701)
Yesim GUNEYTEPE (20224804001)
ibrahim Tarik ASLAN (20224804033)

Sevgi MANDAL (20224804036)

Proje Goniulliileri: Ceyda KACAR (Rekreasyon bolumu 3.Sinif)
Azra KOK (Rekreasyon bélimi 3.Sinif)
Gizem YILDIRIM (Rekreasyon bolumu 3.Sinif)
Hatice Alara OZIL (Rekreasyon bdlimi 3.Sinif)

Sena KARAKEHYA (Rekreasyon bolimu 3.Sinif)



7. PROJENIN iSLEYISi:

Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planini” gbzden gecirecek; Fakultemizin ihtiyaclarini ve
onceliklerini dikkate alarak;

+ Universitemizde / Faklltemizde géniillii idari personelimizin serbest zamanlarini
degerlendirmek;

« On test ve son test ile is tatmini ve fiziksel gelisim sirecleri takip edilecek;

» Farkli spor ve rekreatif faaliyetleri deneyimleme imkani sunmak;

* Fiziksel ve sosyal yonden katkida bulunmaya;

+ Fakultemizde gesitli etkinlikler yapmak;

+ Mayis 2026’da Fakultemizin personeli ile katilacagi “Rekreatif Etkinliklerle Destekleme
Projesi” final etkinligi yapilacaktir.

8. PROJENIN SURESI:

2025-2026 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;
Haftada 3 glin (1) saat, planlanmis uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
» Gorlisme ve yazismalar;

« Tanitici-uyarici duyuru ve anket ¢alismalari;



» Akdeniz Universitesi idari ve personelleri bilgilendirmeye yonelik toplantilar
yapilmasi;

» Duzenlenecek rekreatif etkinligi konusunda idari ve personellerin
bilgilendirilmesi, bilinglendiriimesi ve yonlendiriimesi;

» Gergeklestirecek rekreatif etkinliklerin tasarlanmasi....
10. PROJENIN MALIYETI:

> Universitemiz, Fakiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudirliigi ve Yerel Yénetimlerin 6z
kaynaklari ile yurutilecek, emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan, TL. karsiligi, ayni katki
beklenmektedir:
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11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler

- Calisanlann fiziksel ve zihinsel sagliklarinda gézle gortltr bir iyilestiriimesi;
- Stres seviyelerinde azalma ve is yerinde genel mutluluk diizeyinin arttiriimasi;

- Calisanlar arasinda sosyal etkilesimin ve ekip ruhunun gt¢lendirilmesi...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

* Proje, ¢iktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda, diger fakulte
personellerinde de gelistirilerek uygulanabilir;

+  Projeye, Universitemizin tim galigan personelleri eklenebilir;

* Proje; diger il, Universite ve fakulteler i¢in 6rnek olusturabilir...

13. PROJENIN i$ PLANI: Ongérii

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonu¢
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 23 Eyliil Aktif-uyumlu calisma dnceligiyle
2025 olusturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 15 Ekim Proje kurgulandL...
2025
Iletisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisit | 21 Ekim Olusturuldu; TDP Yénergesi
2025 incelend...
Projenin, g'o'nii“iileve tanitilmast Proje gmbu ﬂyeleﬂ 21.Ekim Projeye, sorumlu génﬂ“ﬂlev katuldt...
2025
Proj elendirmenin degrevlendiri[mesi Proje gmbu iiyeleri Kasim Proje, ara sinavda sunulacak.
2025
Projenin, Boliime teklif edilmesi Ogr. Gor. Merve Kasim Proje, Bolitm Kuruluna sunulacak.
KAPLAN GURUN 2025
Proje gm]ou top[antl[avmm p[ﬁmt Proje ﬂye[eri ve Kasim Top lantt p[ﬁm, progvamlan yapl[acak...
danisman 2025
Uygulamalar planland Proje ekibi Aralik Proje Is Plant olusturulacak... Etkinlik
2025 planlanmast diizenlenecek.
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi Avalik Projeye son §ek[i verildi...
2025




Proje hazwdiklarnm sunumu Proje ekibi Aralik Proje hazirliklar, final smavinda

203 sunulacak...

Proje gmbu, uygu[ama[ar oncesi, son top[anttsmt yapacak; hazwrliklar gb'zden ge(;iri[ecek,

Yekreasyone[ aktivite seanslart i¢in programmim hazwrliklart son[andm[tp, duyurusu yapt[acak...

2. Hafta Katilimet kayitlarmm tamamlanacak ve gruplar olusturulacak... (Katiimetlarin on testi ve

beden kitle indeksi, fiziksel testleri yapilacak, ayrica is tatmini anketi uygulanacak).

Yiiriiyiis — Yoga — Golf seanslarmna baslanmast

4. Hafta Yiiriiyiis — Pilates- Judo seanslarina baglanmast

Diizenli seanslarm ve katilimet geri bildivimlerinin almmast

6. Hafta Yiirityiis — Dart- Jimnastik- seanslarma baglanmast

Yiirtiyiis- Golf — Step Aerobik seanslariun uygulanmast

8. Hafta Ara degerlendirme toplantisi: Katilimet gelisim raporlarmm hazirlanacak... Vize

Sunumu yapt[acak...

Yiirtiyiis —Yoga- Golf seanslarnin uygulanmast

10. Hafta Yiirityiis —Pilates — Judo seanslarmm uygulanmast

Son seanslar p[anlanacak ve proje deger[endirmesi hazirlanacak...

12. Hafta Yiirityiis — Dart- Jimnastik seanslarmm uygulanmast

Yiirityiis - Golf— Step Aerobik seanslarmmn uygulanmaSL

14. Hafta Proje sonug raporu hazwrlanarak, is tatmini anketi ve son test uygulanacak...

Proje sunumu: Ciktilar paylagilacak ve gelecek oneriler sunulacak...

Projenin kamuoyuna sunumu yapilacak (11.05.2026); proje, AVESIS’ e eklenecek...

14. DEGERLENDIRME ANKETI/ SONUG RAPORU OZETI:



