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1. PROJENIN ADI / SLOGANLARI:
“7'den 70'e aktif yasam mutlu yagsam”

“Her Adimda Saglik, Her Guluste Mutluluk”
“Saglik Dogada, Mutluluk Hareketle”

2. PROJENIN KONUSU:

Bu proje Antalya ili Konyaalti ilgesi Gursu Mahallesi’'nde yasayan tim bireyleri
kapsayacak sekilde planlanmistir. Proje kapsaminda, mahalle sakinlerinin bir araya
gelerek toplumsal dayanismayi gug¢lendirmeleri, mahalle bilincini gelistirmeleri ve
rekreatif etkinliklere aktif katilim saglamalari hedeflenmektedir. Bu dogrultuda, her
yas grubuna hitap eden gesitli rekreatif aktiviteler, oyunlar, pilates, zumba, ve
rekreasyon musabakalari dizenlenecektir.

Proje, bireylerin hem fiziksel hem de sosyal agidan daha aktif, mutlu ve batinlesmis
mahalle bilincinin guglendirilmesi ve toplumsal birlikteligin artirilmasi
hedeflenmektedir.

3. PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI:

» Antalya ili Konyaalti ilgesi Gursu Mahallesi’nde yasayan bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden aktif bir yasam surmelerine katki saglamak.

» Her yastan ve her kesimden bireyin rekreatif faaliyetlere katilimini tesvik
etmek.



* Mabhalle bilincini, toplumsal dayanismayi ve birlikte hareket etme kaltirinu
guclendirmek.

» Cocuklar, gencler, yetiskinler, yaslilar ve 6zel gereksinimli bireyleri kapsayan
kapsayici bir etkinlik sireci yurutmek.

« 10 haftalik stire¢ boyunca duzenli spor, oyun ve rekreatif aktiviteler
duzenlemek.

» Gursu Mahallesi sakinlerine yoénelik surdurilebilir ve erigilebilir etkinlikler
sunmak.

+ Projenin 3 haftasi ise istege ve katilima bagli 6zel gereksinimli gocuklara
yonelik uyarlanmis oyun ve etkinliklere ayrilacaktir.

Etkinlik strecinin sonunda, mahalle bilincini pekistirmek amaciyla kermes ve toplu
etkinlik guinu duzenlenecektir.

4. PROJENIN HEDEF KITLES:I:

Projesinin hedef kitlesini, Antalya ili Konyaalti ilgesi Glrsu Mahallesi’nde yasayan tum
bireyler olusturmaktadir. Proje, yalnizca belirli bir yas grubuna degil; cocuklardan
yasli bireylere, kadinlardan erkeklere, 6zel gereksinimli bireylerden ailelere kadar
herkesin katilimina agiktir.

5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Antalya ili Konyaalti ilgesi Gursu Mahallesi Muhtarligi tarafindan desteklenmektedir.
Gursu Mahallesi Muhtarhgi, proje slrecinde gerekli izinlerin alinmasi, mahalle
halkina duyurularin yapiimasi ve etkinlik alanlarinin dizenlenmesi konularinda i
birligi saglamaktadir.



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani: Prof. Dr. Faik ARDAHAN

Proje Koordinatorii: Ars. Gor Bagsak DINCER

Proje Asistanlar : Irmak KOCER

Proje Grubu Uyeleri: IRMAK KOCER
ZEYNEP APARI
SEDAAZRA

SILANUR AKMAN
TUGBATIRE

Proje Gonulluleri: HATICE SARI (Rekreasyon Bolimu 1. Sinif)
BUSRA ERTEKIN  (Spor Yéneticiligi Bolumi 2. Sinif)

7. PROJENIN ISLEYISi:

+ Mahalle bilincini guglendirmek, komsuluk iligkilerini canlandirmak ve
aidiyet duygusunu gelistirmek amaciyla planlanmistir.

* Uygulama sureci toplam 10 hafta olarak tasarlanmistir.



« [k haftalarda, Giirsu Mahallesi Muhtarlidi is birligiyle katilimcilar
bilgilendirilecek ve etkinlik alanlari duzenlenecektir.

» Sure¢ boyunca mahalle sakinleriyle rekreatif etkinlikler, pilates,zumba ve
spor aktiviteleri gerceklestirilecektir.

» Etkinliklerde bireylerin birlikte hareket etmesi, iletisim kurmasi ve
dayanigsma iginde olmasi tesvik edilecektir.

« Son haftalarda 6zel gereksinimli gocuklara yonelik uyarlanmig aktiviteler
duzenlenecektir.

* Proje sonunda, mahalle halkini bir araya getiren kermes ve toplu etkinlik
gunu organize edilecektir.

» SUreg; yalnizca fiziksel hareketi degil, toplumsal baglarin gliclenmesini
ve mahalle ruhunun olusmasini hedeflemektedir.

8. PROJENIN SURESI:

Toplam 10 haftalik bir streyi kapsamaktadir. Proje suresi boyunca her hafta
belirlenen gunlerde Gursu Mahallesi sakinlerine yonelik ¢esitli rekreatif
etkinlikler, spor faaliyetleri ve oyunlar gerceklestirilecektir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

Zumba Etkinlikleri: Ritim, dans ve muzik egliginde eglenceli egzersizlerle enerji
ve motivasyon kazandirmak.

Pilates ve Esneme Calismalari: Bedensel farkindalhidi artirmak, durusu ve
esnekligi gelistirmek.

Spor Aktiviteleri: Daguk tempolu aerobik hareketler, istasyon ¢alismalari ve
nefes egzersizleri.



Oyunlar ve Rekreatif Faaliyetler: takim oyunlari gibi sosyallesmeyi destekleyen
aktiviteler.

Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik Etkinlikler: Uyarlanmis oyunlar ve
eglenceli grup calismalari.

Kapanig Etkinligi ve Kermes: Projenin son haftasinda mahalle bilincini
guglendiren, katilimcilarin birlikte vakit gecirdigi sosyal etkinlik gunu.

PROJENIN MALIYETi:

Projenin uygulanmasi igin herhangi bir ek maliyet gerekmemektedir. Proje
kapsaminda kullanilacak arag, gere¢ ve materyaller 6grenciler tarafindan

kendi imkanlariyla temin edilecektir.

Etkinliklerde kullanilacak toplar, cemberler, hedef malzemeleri ve benzeri

ekipmanlar daha 6nce okulda “Oyun ve Oyun Kultlrd” dersi kapsaminda

yapilan ¢aligsmalardan yararlanilarak saglanacaktir.

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Bu proje ile Gursu Mahallesi’nde 7°’den 70’e her yastan bireyin katilimiyla
gerceklestirilecek spor etkinlikleri, komsuluk bilinci, tanisma ve kaynasma,
sosyallesme ve ait olma duygusunu glg¢lendirmeyi amacglamaktadir. Ortak aktiviteler
sayesinde bireyler ayni duyguyu paylasarak kendilerini mahallelerine daha bagl
hissedecek, boylece yalnizliktan uzak, daha guvenli ve dayanismaci bir topluluk
yapisi olusacaktir.

12. PROJENiIN SURDURULEBILIRLiGi:

Bu proje, her yil duzenli olarak tekrarlanabilir yapida tasarlanmistir. Farkl yas
gruplarinin katilmiyla olugturulan etkinlikler, ilerleyen donemlerde alt siniflar
veya gonullu bireyler tarafindan da surdurulebilecek niteliktedir. Boylece proje,
yalnizca bir defalik bir etkinlik olmaktan ¢ikip, mahalle kaltirinun pargasi
haline gelecek ve her yil yenilenerek devam eden bir toplumsal etkilesim
modeli olusturacaktir.



13. PROJENIN i$ PLANI

Proje Hazirliklari (GlUz Donemi)

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun Proje 20 Ekim 2025 Aktif-uyumlu calisma
olusturulmasi koordinatori onceligiyle olusturuldu...
Proje konususun Proje grubu 20 Ekim 2025 Proje konusu belirlendi,
belirlenmesi kurgulandl...
lletisim grubunun Proje grubu 20 Ekim 2025 TDP Yonergesi incelendi...
olusturulmasi s6zcusu Olusturuldu;
Projenin, gonulltlere Proje grubu 27 Ekim 2025 Projeye sorumlu gondallller
tanitilmasi Uyeleri katildr...
Projenin, Bolime Asr. Gor 30 Ekim 2025 Proje, ara sinavda sunuldu...
teklif edilmesi Basak
DINCER
Projelendirmenin Proje grubu 7 Kasim 2025 Proje, Bolum Kurulunda
degerlendirilmesi ayeleri onaylandi...
Proje grubu Proje tyeleri 14 Kasim 2025 | Toplanti hazirlik, plan,
toplantilarinin plani | ve danismani programlari yapildi...
Uygulamalar Proje ekibi 21 Kasim 2025 Proje is Plani olusturuldu,
planlanmasi Gursu mahallesi
muhtarligina gidildi
gorusmeler yapildi
Proje uygulama Proje Uyeleri 2 Aralik 2025 Pilates ve Esneme

ve danigsmani

Calismalari Uygulamalari
yapildi

Projelendirmenin Proje ekibi 28 Aralik 2025 Projeye son sekli verildi...
tamamlanmasi
Proje hazirliklarinin Proje ekibi 25 Aralik 2025 Proje hazirliklari, final

sunumu

sinavinda sunuldu




1. Hafta Proje grubu olusturuldu, proje fikri netlestirildi. Amac, hedef kitle ve
kapsam belirlendi.

2. Hafta Gursu Mahallesi ve hedef kitle analiz edildi. Etkinlik turleri ve icerikleri
planlandi.

3. Hafta Gursu Mahallesi Muhtarligi ile iletisime gecildi. Uygulama alanlari
belirlendi.

4. Hafta Haftalik etkinlik plani olusturuldu, gerekli materyal ve ekipman listesi
hazirland.

5. Hafta Proje grubu, uygulamalar 6ncesi, son toplantisini yapti; hazirliklari
gbzden gecirdi.

6. Hafta Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis spor ve oyun etkinlikleri
hazirland.

7. Hafta Vize sunumu yapilacak ve uygulamalara devam edilecek.

8. Hafta Proje uygulamalari baslatildi. Mahalle sakinleriyle tanisma ve ilk spor—
hareket etkinlikleri gerceklestirildi.

9. Hafta Yetiskin ve yash bireylerin katilimina yonelik hafif pilates ve grup
aktiviteleri yapildi.

10. Hafta | Mahalle halkinin birlikte katildigi toplu 1sinma, zumba ve sosyal etkilesim
etkinlikleri duzenlendi.

11.Hafta Mahalle halki ile fonksiyonel hareket etkinligi dtiizenlendi.

12. Hafta | Proje slrecinin genel degerlendirmesi yapildi, geri bildirimler toplandi ve
final sunumu hazirliklari gergeklestirildi.

13. Hafta | Finalyapilacak ve uygulamalara devam edilecek...




