AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
Rekreasyon Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Her Cocuga Bir Adim Spor”

PROJENIN KONUSU:

Sosyo ekonomik durum agisindan rekreatif etkinlik yapamayan ¢ocuklarin
eglenerek ogrenerek vakit gecirmelerini saglamak.

PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLER:I:

Sosyo ekonomik durumun ¢ocuklarin rekreatif etkinliklerden mahrum
kalmamalari ve bunlara kolay erigim saglayabilmeleri.

Gelisimlerine katkida bulunmak
Sosyallegsmelerini saglamak

Eglenerek ogretmek

PROJENIN HEDEF KIiTLESI:

Sevgi evlerindeki ¢ocuklar, yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklar, merkezden
uzakta okuyan ¢ocuklarin bir kismi.

PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi

Muratpasa, Konyaalti Belediyeleri

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi



Genglik ve Spor il Midiirliigii

PROJE PERSONELLERI:

Proje Danismani: Ogr.Gor.Dr.Mehmet Ali OZGELIK

Proje Sozciileri: irem USTUN §

llayda Nur K.A.OGLU

Proje Grubu Uyeleri: ilayda Nur K.A.OGLU 20224804009
Irem USTUN 20224804020
Rumeysa NAS 20224804039
Furkan SERT 20224804018
Emin YESIL 20214804015

Muhammet POZE 20224804022
Nail TURGUT 20224804005

PROJENIN iSLEYiSi:

Proje Personeli bahar donemi boyunca bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla “Proje is planini” gézden gecgirildi.

Durum analizi yapildi.

intiyaglar belirlendi.

Hedef kitleyi belirleyip o bolgenin planlamasi yapildi.
Paydas ve kaynak planlamasi yapildi.

Spor malzemesi temini ilk hafta yapilacak.
Degerlendirme ve takip yapiliyor.

Kapanig ve surdurebilirlik icin durum analizi yapiliyor.

PROJENIN SURESI:

14 Hafta — 2025 — 2026 Akademik Yili, Bahar Donemi
Haftada (2) saat uygulama



PROJENIN ETKIiNLIKLERI:
Gorusme ve yazigmalar
Basketbol Egitimleri ve Uygulamalari: Temel top sirme, pas, sut teknikleri

ve takim oyunu kurallarini igeren haftalik dersler ve maglar.

Futbol Egitimleri ve Uygulamalari: Top kontroll, ¢alim, paslasma ve sut
teknikleri ile mini turnuvalar dizenlenmesi.

Okculuk Tanitimi ve Uygulamalari: Guvenli ortamda temel ok atma teknikleri,
odaklanma ve hedef belirleme alistirmalari.

Voleybol Egitimleri ve Uygulamalari: Parmak pas, manset, servis atma ve
pozisyon alma becerilerini gelistirmeye yonelik ¢calismalar.

Atletizm Egitimleri ve Uygulamalari: Kogsu, atlama ve firlatma gibi temel
atletizm disiplinlerinde yagsa uygun egzersizler ve yarismalar.

Egitsel Oyunlar ve Atolyeler:

Biligsel gelisimi destekleyici zeka ve strateji oyunlari.

Sosyal becerileri guglendirici drama ve rol yapma etkinlikleri.
Yuzme Egitimleri ve Uygulamalari:

Su korkusunu yenme.

Temel ylzme ¢alismalari.

Golf Egitimleri ve Uygulamalari:

Temel golf egitimi.

Golf uygulamalari.



PROJENIN MALIYETi:

Butcge Birim Topla Birim Tutar
Kalemle m Fiyati (TL)
ri Miktar (TL)

1. Kisi (7) 20 15 TL 1.200
Ulagsim Gidis—

Giderleri Gelis

(Proje

ekibi)

2. Ofis — 10 50 TL 4.000
Kirtasiye Toplant

— |
Toplanti

Giderleri

3. Spor Set 1.000 4.000
ve TL

Egzersiz

Malzem

eleri

(Top,

koni, ip,

denge

materyal

ivb.)

4. Adet 30 300 TL 9.000
Etkinlik

Sonu

Motivasy

on

Materyall

eri (T-

shirt,

madalya)



PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Projeden Beklenen Sonuclar ve Katkilar:

Bu proje ile Sevgi Evleri'nde kalan ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerinin desteklenmesi hedeflenmektedir. Diizenlenen etkinlikler
sayesinde cocuklarin 6zgiiven kazanmalari, kendilerini ifade etme
becerilerinin artmasi, ekip ¢alismasi ve paylasma kultiriinii 6grenmeleri
beklenmektedir. Ayrica diizenli ve yapilandirilmis etkinlik ortami,
cocuklarin sosyal uyumlarini giiclendirerek saglikli bireyler olarak topluma
katilimlarina katki saglayacaktir. Proje, ¢ocuklarin yasam kalitesini
artirmay1 ve sosyal hayata aktif katilimlarini tesvik etmeyi amaclamaktadir.

PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Projemiz gectigimiz yillarda uygulanmistir ve bagka gruplar tarafindan
surdurulebilir.

PROJENIN i$ PLANI:

Hafta Yapilacak Calismalar

1. Hafta  Uygulama o6ncesi son hazirliklar yapilacak.

2. Hafta  Cocuklara egitsel oyun etkinlikleri yaptirilacak.

3. Hafta  Cocuklara basketbol etkinlikleri yaptirilacak.

4. Hafta  Cocuklara okguluk etkinlikleri yaptirilacak.

5. Hafta  Cocuklara futbol etkinlikleri yaptirilacak.

6. Hafta  Cocuklara atletizm etkinlikleri yaptirilacak.

7. Hafta  Cocuklara voleybol etkinlikleri yaptirilacak.

8. Hafta  Cocuklara yuzme etkinlikleri yaptirilacak.

9. Hafta  Vize sunumu yapilacak ve uygulamalara devam edilecek.
10. Hafta Cocuklara egitsel oyun etkinlikleri yaptirilacak.

11. Hafta Cocuklara yuzme etkinlikleri yaptirilacak.

12. Hafta Cocuklarin istekleri Uzerine etkinlikler yaptirilacak.
13. Hafta Cocuklarin istekleri Gzerine etkinlikler yaptirilacak.
14. Hafta Proje degerlendirme ve sonug raporu hazirlanacak.
15. Hafta Projenin sunumu yapilacak.






