AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Rekreasyon Bolumiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANLARI:

“KYK Ogrencilerine Sportif Etkinlikler ile Universiteye Uyum Siireclerine Katki
Saglama Projesi”

“Sporla Tanig, Kampuse Alis”

2. PROJENIN KONUSU:

KYK 6grencilerine tenis ve pilates etkinlikleri ile Gniversiteye uyumlarina katki
saglamak.

3. PROJENIN AMAGCLARI / HEDEFLERI:

Universite yagami bireylerin sadece akademik degil ayni zamanda sosyal,
duygusal ve fiziksel acidan da gelisimini destekleyen bir suregctir. Yapilan
cesitli arastirmalar, ogrencilerin Universiteye uyum saglama surecinde
rekreatif etkinliklerin yetersizliginin dnemli bir problem oldugunu gostermekte;
bu durum ayni zamanda aidiyet hissini olumsuz yodnde etkilemekte ve
universiteyi birakma egilimini arttirabilmektedir. Rekreasyon bdolumu
ogrencileri olarak; 6grencilerin sosyal etkilesimlerini glglendirmek, kampus
yasamina aktif katilimlarini arttirmak ve Universiteye uyum sireglerine katkida
bulunmak amaciyla Tenis ve pilates etkinlikleri uygulatmak istiyoruz. Projemiz,
ogrencilerin 6zguven, duygusal ifade, beden farkindalidi gibi alanlarda gelisim
saglamalarina destekte bulunarak, onlarin Universiteye olan aidiyet
duygusunu guglendirecektir. Dolayisiyla proje, yuksekogretim kurumlarinda
sportif etkinliklerin dizenlenmesinin 6grencilerin psikososyal uyumuna olan
katkisini daha gorunur kilmay1 amaglamaktadir.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:



KYK kiz yurtlarinda kalan Universite 6grencileri.

5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Kredi ve Yurtlar Kurumu Akdeniz Yurt MudurlGgu;

Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani  : Ogr. Gér. ibrahim DAGYURT
Proje Asistani : Ogr. Gér. Dr. Merve KAPLAN GURUN
Proje Soézciileri : Aysima BAHCECI (542 443 7216)

Ayse Su EREN (551 348 16 09)
Proje Grubu Uyeleri: Asim Necdet BESEOGLU 20214804020

Cem UZUNKAYA 20214804028

Aysima BAHCECI 20224804029

Ayse Su EREN 20214804012

Proje Goniilliileri : Ceren Peykan DOGAN (Spor Yéneticiligi Bélimi 4. Sinif)

Nazli Didem Gégmen (Rekreasyon Bolumu 2. Sinif)



7. PROJENIN ISLEYISi:

Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla  “Proje Is Planini” gbzden gecirecek; asagidaki gibi
uygulanacaktir:

-_—

. Projeyi uygulamak igin gerekli izinleri almak;

N

. Hedef kitlemize uygun égrencileri belirlemek;

w

. Proje baglamadan once, 6grencilere belirleyecegimiz anketleri uygulamak;
4. Ogrencilerin ders zamanlarina uygun, etkinlik saatleri belirlemek;
5. Rekreatif etkinlik ve spor faaliyetlerini, haftalik programlara gére uygulamak;

6. Projeyi raporlandirmak.

8. PROJENIN SURESI:
14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;

KYK 6grencilerine haftada (2) saat, planlanmig uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

. Tasarlanan tenis ve pilates etkinliklerinin hareket ve beceri gelisimlerine uygun
duzenlenmesi;

2. Spor ve rekreatif etkinlik alanlarinin belirlenmesi;
3. Ogrencilerin sosyallesmeleri amaciyla etkinliklerin sekillendiriimesi;
4. Belirlenen tenis ve pilates faaliyetlerinin programini uygulanmasi;

5. Spor faaliyetlerinin 6grenciler Gzerindeki duygu ve dusunceleri Uzerindeki etkisini
anlayabilmek i¢in dncesi ve sonrasi anketler dizenlenmesi...



10. PROJENIN MALIYETI:

> Universitemiz, Faklltemiz ve Yerel Yénetim 6z kaynaklari ile yiritilecek,
emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan katki beklenmektedir.

MALIYET TABLOLARI
Biitce Sporla Tams, Kampiise Alis
Kalemleri
Giderler Birim Toplam Birim Tutar
Miktar Fiyati (TL)
(TL)
1. Pilates Mati 20 Adet 20 110.00 2200.00
2. Igme  Suyu 10 Koli 240 192.00 1920.00
(kiigiik)

3. Tenis Raketi 15 Adet 15 1500.00 22500.00

4. Tenis Topu 2 Paket 120 58.17 6980.00

5. Cop Poseti 5 Adet 150 28.95 144.75
6. Salon (Kira) 1 Adet 14(Saat) 750.00 10500.00

7. Tenis Kort (Kira) 1 Adet 14(Saat) 400.00 5600.00
TOPLAM 49.844,75

Gelirler / Kaynak Birim Toplam Birim Tutar
Miktar Fiyati (TL)
(TL)
1. Pilates Mat1 / Akdeniz 20 Adet 20 110.00 2200.00
Universitesi
2. Igme Suyu (kiigiik) / 10 Koli 240 132.00 1920.00
3. Tenis Raketi / Akdeniz 15 Adet 15 240.00 22500.00
Universitesi
4. Tenis Topu / Akdeniz 2 Paket 120 28.95 6980.00
Universitesi
5. Cop Poseti / Akdeniz 5 Adet 150 295.00 144.75
Universitesi
6. Salon (Kira) / Akdeniz 1 Adet 14 (Saat) 640.00 10500.00
Universitesi
7. Tenis Kortu (Kira) / 1 Adet 14 (Saat) 1000.00 5600.00
Akdeniz Universitesi
TOPLAM 49.844.75




11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

«  QOgrencilerin bedensel farkindalik, 6zglven, sosyal iletisim ve duygusal ifade

becerilerinde gelisim saglamalari;

«  Ogrencilerin kampls yasamindaki aidiyet duygusunu arttirmalari;

«  Ogrencilerin bos zamanlarini daha verimli gegirmelerine katki saglamayi;

«  Universite uyum guicligu yasama riskini azaltmayi;

» Sportif etkinliklerin ylksekdgretim kurumlarinda o6grenci basarisi
psikososyal uyum Uzerindeki etkisini daha gorunur kilmaylr saglamayi

beklemektedir....

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Projemiz Universitelerde sportif ve rekreatif faaliyetlerin artirlmasina
» yonelik farkindalik olusturabilir.

Projemiz, gelistirilerek diger yillarda, farkl Gniversitelerde ve yurtlarda

» devam ettirilebilir.

» Proje, diger Universiteler igin 6rnek olusturabilir.

Proje kazanimlar Universite 6grencilerinin egitimlerini destekleyecek
boyutta bir algi olusturabilir.

13. PROJENIN IS PLANI:

Proje Hazirliklar: (Giiz Donemi)

ve

Etkinlik

Sorumlulart

Tarihi

Notlar-Sonug

Proje grubunun olugturulmast

Proje koordinatérii

2 Ekim 2025

Aktif-uyumlu galisma onceligiyle

olusturuldu...




Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 9 Ekim 2025 Proje konusu belirlendi, kurgulandb...

letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisit 10 Ekim 2025 | Olusturuldw; TDP Yonergesi

incelendi...
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu iiyeleri 15 Ekim 2025 | Projeye, ‘sorumlu goniilliiler’ katuldL...
Projenin, Bélitme teklif edilmesi Ogr. Gor. Ibrahim 30 Ekim 2025 Proje, ara sinavda sunuldu...
DAGYURT
Projelendirmenin Proje grubu iiyeleri 7 Kasim 2025 Proje, Boliim Kurulunda onayland...

degevlendiri[mesi

Proje grubu toplantilaymm plan Proje iiyelerive danigmant 13 Kasim 2025 Top lanks program[an ya‘pll di

Uygulamalar planlanmast Proje ekibi 19 Kasim 2025

Proje Is Plant olusturuldu,
Ornek uygulama Proje ekibi 2 Aralik 2025 Proje goniilliileri ve proje tiyeleri
ile ormek uygulamalar yapuld....
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 16 Aralik 2025 Projeye son sekli verildi...
Proje hazwrliklarmm sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2025 Proje hazirliklary, final

S mavmda sunuldu...

Ogrencilerin belirlenmesi igin KYK idaresi yetkilileri ile griismelerin yapilmast, projenin sunulmast ve

sonug¢ [andmlmast...

Proje Yurduna * Sporla Tants, Kampiise Alis” projesi tanttimast ...




6. Haﬁa Belirlenen ogrenciler ile irtibat grubu kurulmast...

8. Hafta Tenis etkinliklerinin baglamast...
10. Hafta Pilates etkinliklerinin devam etmesi...

1. Haﬁa

Etkinlikler ile i[gi[i oyun[ar diizenlenmesi...

13. Hafta

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanmast...

15. Hafta

4. DEGERLENDIRME ANKETI / SONUC RAPORU OZETI: (Proje
Tamamlandiktan Sonra...)






