AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Rekreasyon Bolumiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

. PROJENIN ADI/ SLOGANI:
Yash Bireyler Igin Hareket, Sosyallesme ve Yasam Enerjisi Projesi

“Aktif Yagam, Mutlu Yasam”

. PROJENIN KONUSU:

Yasl bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yasam kalitelerini artirmak amaciyla dizenli
spor, oyun ve grup etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasi

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Yasli bireylerin fiziksel saglik ve hareket becerilerini desteklemek,
Sosyal etkilesimi ve iletisimi gUglendirmek,

Zihinsel canlilik ve motivasyonu artirmak,

Yaslilara yonelik toplumsal farkindalik olusturmak,

Gondlla katilim bilincini gelistirmek.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurligi’'ne bagli huzurevleri ve yasli
bakim merkezlerinde yasayan bireyler.

. PROJEYI DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler il Muddirliigi



6. PROJE PERSONELLERI:

Proje Danigmani: Dog. Dr. Erdi KAYA

Proje Soézciileri: Ozcan AHMEDOGLU (5346875122)
Yaren SARI (5416402853)
Proje Grubu Uyeleri: Kiibra OZBEK (20224804003)
Abdllsamet Dindar  (20234806401)
Yaren SARI (202248040010)

Ozcan AHMEDOGLU  (20224804024)

Proje Gondiilluleri: Ferhan Yildirim (Rekreasyon Bolumu 3.Sinif)
Zeliha Nur Karakus (20244804303) Rekreasyon 2.Sinif

Gulnaz Cingiz (2025480404 3) Rekreasyon 1.Sinif

7. PROJENIN ISLEYisi:

Proje ekibi her hafta dizenli toplantilar yaparak etkinlik planlarini olusturacaktir.
Uygulamalar yasl bakim merkezlerinde yurutulecek, faaliyetlerin igerigi su sekilde
olacaktir:

1. Egzersiz, denge ve nefes calismalari,
2.
3. Hafiza c¢aligmalari, fonksiyonel antrenman, serbest agirlik ¢aligmalari,

Grup oyunlari ve rekreaktif etkinlikler.

theraband, sandalye egzersizleri

Etkinlik sonrasi geri bildirim ve degerlendirme toplantilari.

Bireylerin denge egzersizleri Uzerindeki 6n ve son test alinmasi.( Tek Ayak
Uzerinde Durma Testi, Timed Up and Go (TUG) Testi, Tekrarli Oturma-Kalkma
Testi)

PROJENIN SURESI:

12 Hafta — 2025-2026 Akademik Y1l Bahar Donemi
Haftada en az 3 saatlik uygulamalar planlanacaktir.



9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

Proje alani ve ekipmanlarinin belirlenmesi,

Spor ve rekreatif etkinliklerin dizenlenmesi,

Egitsel aktivitelerin yuratilmesi,

Katilmci geri bildirimlerinin toplanmasi,

Etkinlik raporlarinin hazirlanmasi.

10. PROJENIN MALIYETI:

Projemiz, Universitemiz, Fakiltemiz, Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudurlugu 6z kaynaklari ile yuratulecek emek-yogun bir projedir. Projenin gelir-
gider kalemleri belirlenmig ve butgelendirilmistir.

11.PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Yasli bireylerin fiziksel ve zihinsel refahinda artis,
Sosyal etkilesim duzeyinin yukselmesi,
Toplumda yaslilik bilincinin guglenmesi,
Ogrencilerde génulliiliik ve sosyal sorumluluk farkindaliginin artmasi.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Proje, elde edilen deneyim ve geri bildirimlere gore her yil gelistirilecek ve farkli
merkezlerde uygulanabilir hale getirilecektir. Universite genelinde
yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

13.PROJENIN iS PLANI VE BUTGE TABLOSU:

PROJENIN iS PLANI

Hafta|Asama

lUygulama igerigi

HDegerIendirme / Toplantl\

1

Tanisma ve On
Bilgilendirme

Huzurevi yonetimiyle gérusme,
katilimcilarla tanigsma, proje
bilgilendirmesi

On testler: Tek Ayak
Uzerinde Durma, TUG,
Tekrarli Oturma—Kalkma




\HaftaHAgama HUyguIama igerigi HDegerlendirme / Toplantl\

.. Etkinlik alaninin dizenlenmesi,
Alan Duzenleme spor materyallerinin tanitimi
2 & Ekipman P ryafi€ '’ ||Haftalik ekip toplantisi
nefes ve mobilizasyon
Tanitimi o
egzersizleri
Uyum ve Sandalye egzersizleri, hafif Etkinlik sonrasi geri
3 denge ve nefes galismalari, o
Alistirma . bildirim
basit grup oyunlari
Denge Odakli Ayakta_ ve Qturarak (_jenge Haftalik degerlendirme
4 egzersizleri, destekli tek ayak
Uygulamalar toplantisi
calismalari
Kuvve_t & Theraband gallgr_nalqu, Etkinlik sonrasi
5 Fonksiyonel sandalye egzersizleri, dederlendirme
Antrenman fonksiyonel hareketler 9
o Hareketli hafiza oyunlari, sayi—
6 Biligsel & Hafiza renk eslestirme, nefes Haftalik ekip toplantisi
Calismalari T
egzersizleri
Rekreatif Grup Top oyunlari, el-goz Etkinlik sonrasi geri
7 koordinasyonu, sosyal o
Oyunlari L S bildirim
etkilesim etkinlikleri
Denge & Serbest Hafif serbest agirlik ._. . ||Haftalik degerlendirme
8 y calismalari, denge egzersizleri,
AQgirhk toplantisi
gevseme
9 Gunlik Yasam Oturma—kalkma, ytriime ve Etkinlik sonrasi
Odaklh Egzersizler|yon degistirme ¢alismalari degerlendirme
10 |[Koordinasyon & [Renkli alan oyunlari, reaksiyon |, o . ekip toplantisi
Reaksiyon geligtirme caligmalari
Genel Tekrar & anekl egzersizlerin tekrari, On kapanis
11 g bireysel uyarlamalar, grup N . ,
Pekistirme degerlendirmesi
oyunlari
Genel Tekrar & anekl egzersizlerin tekrari, On kapanis
12 e bireysel uyarlamalar, grup 9 . ,
Pekigtirme degerlendirmesi
oyunlari
Genel Tekrar & anekl egzersizlerin tekrari, An kapanis
13 L bireysel uyarlamalar, grup 9 . :
Pekistirme degerlendirmesi
oyunlari
14 Geri Bildirim & Son testlerin uygulanmasi, Son testler, anketler ve
Kapanis kapanis etkinligi deg@erlendirme raporu

PROJENIN MALIYET TABLOSU




Sira . . Tutar

No Gider Kalemi Aciklama (TL)

1 Theraband Farkli direng seviyelerinde (10 1.200
adet)

2 Serbest Agirliklar Dambil seti ve agirlik toplari 1.500

3 Denge Ekipmanlari Denge tahtasi ve denge pedi 1.000

Sandalye Egzersiz ,

4 Materyalleri Dayanikli spor sandalyeleri 1.200

5 Top ve Oyun Materyalleri Yumusak toplar ve grup oyun 700
araclari

6 Test Olgiim Materyalleri Kronometre ve test formlari 500

7 Kirtasiye Giderleri Anket, cikti ve rapor malzemeleri |600

8 Ulagim (Gidis—Gelis) 12 hafta boyunca proje ekibi 1.800
ulasimi

10.000

TOPLAM GIDER

TL




