AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Spor Yoneticiligi Bolimiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1) PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“Yagl Bireyleri, Zihinsel ve Fiziksel Aktiviteler ile Destekleme Projesi”
“‘Hem Yas Al Hem Zinde Kal!”
“Degisimi Yas Degil; Yasam Belirler!”

2) PROJENIN KONUSU:

Yasli bireylerin, zihinsel ve fiziksel aktivitelerle yagam kalitelerini artirmak...

3) PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:
+ ileri yastaki bireylerin, saglikl yaglanmalarina katki saglamak;
+ ileri yastaki bireylerin, uygun etkinliklerle, yasam kalitelerini artirmak:

+ Yagli bireylerin, kaygi ve stres kontrolu ile zihinsel dayanikhliklarini gelistirmek.

4) PROJENIN HEDEF KITLESI:

Antalya Tazelenme Universitesi’nde bulunan, altmig (60) yas ve Uzeri bireyler.

5) PROJEYIi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
+ Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi;

+ Tazelenme Universitesi;



6)

7)

8)

9)

PROJE PERSONELI:
Proje Danigsmani  : Prof. Dr. Kemal Alparslan ERMAN

Proje Koordinatérii : Ogr. Gor. Yiimaz KAPLAN

Proje Asistani : Ogr. Gor. Dr. Nihat AYCEMAN
Proje Soézculeri : Buse Isilay DURDURUR (552 080 41 53)
Esra GUNGOR (538 686 09 54)

Proje Grubu Uyeleri: Buse Isilay DURDURUR
Esra GUNGOR
Sevgi PAMUKLAR
Harun SAHIN

Proje Goéniilliileri  : ishak Ezici TICE
Aysel Sila AKSOY
Nida Nur OZER
Tutku Alara MURAT

PROJENIN ISLEYiSi:

1. Proje grubu, bahar dénemi boyunca, haftalik uygulamalarini, 6ncesinde yapilan
toplantilar ile belirler.

2. Projenin “is Plani” cergevesinde; koordinatif, zihinsel ve fiziksel 6zellikleri
gelistirici aktiviteler uygulanir;

3. Yasl bireylerde yasam kalitesini arttirmaya, farkindalik olusturmaya, toplumsal
temas ve gelisim kazandirmaya yonelik etkinlikler yaptirmak.

PROJENIN SURESI:

14 Hafta_: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Donemi;
Haftada Iki (2) Saat Uygulanacaktir.

PROJENIN ETKINLIKLERI:
1. Etkinlik yapilacak kurumlarla gérigme ve yazigmalar yapmak;
2. Projeyi, ilgililerine duyurmak;

3. Hafta igerisinde, ileri yastaki bireylerin yasam kalitesi ve sosyal gelisimlerini
pekistirici fiziksel, zihinsel ve drama etkinlikleri yaptirmak;



4. Projenin sagladigi dedisimleri lgmek ve degerlendirmek.

10)PROJENIN MALIYETI:

Malzemelerin belirlenmesi, alinmasi ve kullanilmasi Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi ve Antalya Blyuksehir Belediyesi 6zkaynaklar ile yurutllecek
olan emek-yogun bir projedir.

Yasli Bireylere, Zihinsel ve Fiziksel Aktiviteler ile Destekleme Projesi

Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat.(TL) | Tutar (TL)
1. Tisort 30 adet 30 350 10500
2. icme Suyu (kiigiik) 20 koli 240 15 3600
3.Tenis Topu 30 adet 30 70 2100
4. Sapka 30 adet 30 250 7500
5. Brosur 300 adet 300 2 600
TOPLAM 24300

Yaslt Bireylere, Zihinsel ve Fiziksel Aktiviteler ile Destekleme Projesi

Gelirler / Kaynaklar Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat (TL) Tutar (TL)
1. Tisort (ABB) 30 adet 30 350 10500
2. igme Suyu (kiigiik)(ABB) 20 koli 240 15 3600
3.Tenis Topu (SBF) 30 adet 30 70 2100
4. Sapka (ABB) 30 adet 30 250 7500
5. Brosur (SBF) 300 adet 300 2 600
TOPLAM 24300

11)PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

+ Yasgh bireylerin, fiziksel aktivitelerle bazi saglik problemleri (denge,
koordinasyon vb.) ile daha kolay bas etmelerini saglamak;

+ Yasl bireylerin, drama etkinlikleri aracihgiyla sosyallesmelerine katki saglamak;
+ Yasl bireylerin, zihinsel aktiviteler ile bilissel yasam kalitelerini arttirmak;

+ Yasl bireylerin, yardim almadan egzersiz yapabilmelerini saglamak.



12)PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

+ Universitedeki ilgili birimlerin, yash bireylerle ilgili proje hazirlayip uygulamalari
icin ornek olusturabilir;

+ Yasl
kazandirabilir;

bireylere,

kendi

baglarina da egzersiz yapabilme aligkanligi

+ Proje Uyeleri mezun olduktan sonra da bu projeye benzer uygulamalarda yer

alabilirler.

13) PROJENIN iS PLANI: Ek Tablo...

Proje Hazirliklar: (Giiz Dénemi)

Etkinlik Sorumlulan Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 01/10/2025 Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olusturuldu.
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 06/10/2025 Proje kurguland..
Iletisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisit 06/10/2025 Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi.
Projenin, goniilliilere tanttilmast Proje grubu iiyeleri 15/10/2025 Projeye, sorumlu goniilliiler katild..
Projenin on degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri 16/10/2025 Proje tanttim amactyla sunuldu.
Projenin, Boliume tekﬁf edilmesi Prof, Dr. Kemal A[pars[an 20/10/2025 Proje, Fakiilte Kurulunda onay[andl.
ERMAN
Proje gmbu top[antdarmm plém Proje iiyelevi ve danigmant 27/10/2025 Top[anﬂ p[an, progvamlan yaplldl.
Projelendirmenin degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri o7/11/2025 Proje, ara smavda sunuldu.
Kurum yazigmalarmnm yapilmast Proje grubu iiyeleri 10/11/2025 Gerekli izinler almdl.
Uygulamalarin planlanmast Proje ekibi 17/1/2025 Proje Is Plant olugturuldu.
Projelendirmenin taslaginn Proje ekibi 24/1/2025 Projeye son sekli verildi.
tamamlanmast
Proje hazuliklarmmn sunumu Proje ekibi 25/12/2025 Proje hazwliklary, final smavinda sunuldu.




Proje Uygulamalari (Bahar Donemi)

Proje grubu, uygulamalar 6ncesi, son toplantisint yapacak; hazirliklar gozden gegirecek...
Projenin tanttim toplantilart yapilacak...

Tazelenme Universitesi ziyaret edilecek. Anket ve 6lcekler belirlenip asama asama uygulanacak...
Tazelenme Universitesi ile ilgili birim ziyaret edildi ve projeyi uygulayacagumiz alanlar gezilecek...
Aktivite programlart diizenlenecek...

Antalya Tazelenme Universitesi tekrar ziyaret edilecek...

Hazwrlanan fiziksel ve biligsel aktivitelerin plan ve programlart yapulp uygulanacak...
Zihinsel, Fiziksel ve drama egzersizlerinin plan ve programlart yapilip uygulanacak...
Yagam kalitelerini arttirict uygulamalar yapilacak...

Egzersiz alanlarnmn tanitum yapilacak ve kullanumu anlatilacak...

Yaslt bireylerin farkindaliklart gelistirmek amactyla egzersiz egitimi verilecek...
Twmuva organizasyonlart planlanacak ve uygulanacak...

“Paydas Degerlendirme Anketleri” uygulanacak; proje sunumu hazuliklart yapilacak...

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazrlanacak...

Projenin kamuoyuna sunumu yapt[acak (...12.2026); proje, AVESIS’ e eklenecek...

14) DEGERLENDIRME ANKETI / SONUG RAPORU OZETi:



