AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Spor Yoneticiligi Boluimiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Spor Dostu Kampiis: KYK Yurtlarinda Barinan Akdeniz Universitesi
Ogrencilerine Sportif ve Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi”

“Hareket Et; Pes Etme!”

. PROJENIN KONUSU:

KYK yurtlarinda barinan Akdeniz Universitesi 6grencilerini, sportif ve rekreatif
etkinliklerle (psiko-sosyal acidan) desteklemek...

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

- KYK yurtlarinda barinan Akdeniz Universitesi 6égrencilerini, spor yapmaya ve
bunu bir yasam bigimine donustirmeye tesvik etmek;

- Ogrencileri, sportif ve rekreatif etkinliklerle, psiko-sosyal agidan desteklemek,
guglendirmek;

- Ogrencilerin, toplumsallagsma sirecine katki yapmak;

- Akdeniz Universitesi Kampiisiinde, sporun ve spor kultiirinin
yayginlasmasina katki saglamak amaclanmaktadir.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesi Kampusiinde yer alan Genglik ve Spor Bakanligi'na bagli
Kredi ve Yurtlar Kurumu Ogrenci Yurtlarinda barinan Universite égrencileri. ..



5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi:

Spor Bilimleri Fakultesi;

Genglik ve Spor il MUdarlagu;

Antalya Gelisim Genglik Spor Kulubda.

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani : Prof. Dr. Evren Tercan KAAS

Proje Koordinatérii : Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN

Proje Asistani : Tuba TUFENKCI

Proje Sézciileri : Yaren ONEY

Sezgi Nisa AVAN

Proje Grubu Uyeleri : Yaren ONEY

Proje Goniilluleri

7. PROJENIN ISLEYISi:

Sinem iBIS

(553 123 82 27)
(535 772 41 35)

(20234802005)
(20234802031)

Fatih KAYAOKAY (20234802048)
Sezgi Nisa AVAN (20234802036)

: Arda KARAKUS

(Spor Yoneticiligi Bolumu 2. Sinif)

Mert Ali UZUNLAR (Spor Yéneticiligi BSlimii 2. Sinif)

Emir Kaan iINAL
Omer SIMSEK
Gaye GUVENC

(Spor Yoneticiligi Bolumu 2. Sinif)
(Spor Yoneticiligi Bolumu 2. Sinif)
(Spor Yoneticiligi Bolumu 2. Sinif)

» Proje personeli, bahar dénem_i boyunca, bir hafta 6nce yapacag
periyodik toplantilarla, “Proje Is Planini” gozden gegirecek; universite
ogrencilerinin ihtiyaglarini ve dnceliklerini dikkate alarak;



1. Etkinlikler, Akdeniz Universitesi kampisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi
icerisinde bulunan spor salonlari, acgik alanlar ve atletizm pistinde
duzenlenecek olup; katihm igin gonulluluk esas alinacaktir.

2. Haftalik belirlenen gun ve saatlerde grup egzersizleri, yurayugler,
turnuvalar ve esneme-yoga seanslari organize edilerek katilimcilarin
fiziksel aktivite aliskanhdi kazanmalari desteklenecektir;

3. Proje surecinde Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri gonullu antrenor ve
rehber olarak gorev alacak, bu sayede hem uygulama deneyimi
kazanacak hem de sosyal sorumluluk bilingleri gelisecektir.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;

Haftalik, en az Ug¢ (3) saat, planlanmig sportif ve rekreatif uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1.

2.

Gorisme ve yazismalar;

Tanitici afis ve duyuru ¢alismalari;

Fiziksel aktivitenin pssiko-sosyal etkilerini desteklemek amaciyla nefes
egzersizleri, yoga ve meditasyon seanslari ve saglikli yasama yonelik

soylesiler duzenlemek;

Etkinliklerin verimli gegmesi igin gerekli spor malzemeleri temin edilip, spor
alanlarini dizenlemek;

Kampus ve yurtlarda rekreatif spor aktiviteleri dizenlenerek yurt

ogrencilerinin katilimini saglamak;

Her etkinlik sonrasi katilimci memnuniyetini 6lgmek amaciyla kisa anketler
uygulamak...



10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, fakiiltemiz ve Genglik ve Spor il Mudrliginin 6z kaynaklari ile
yurutilecek, emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan, kirk bin yuz elli
(40.150)TL. karsihgi, ayni katki beklenmektedir.

Biitce Kalemleri Spor Dostu Kampiis: KYK Yurtlarinda Barian Akdeniz
Universitesi Ogrencilerine Sportif ve Rekreatif Etkinliklerle
Destek Projesi

Giderler Birim | Toplam Birim Fiyat1 | Tutar (TL)
Miktar (TL)

2.0fis-Kirtasiye- Toplanti 10 Kisi | 20 Toplanti | 100 TL 20.000 TL

4.Saha/ Salon Giderleri Saat 24 Saat
(Hah Saha, Kapali Spor
Salonu... vb.)

6. Final Giderleri 15.000 TL
(Balon, Bayrak, Odiiller...
vb.)

48.000 TL

2.000 TL

Biitce Kalemleri Spor Dostu Kampiis: KYK Yurtlarinda Barinan Akdeniz
Universitesi Ogrencilerine Sportif ve Rekreatif
Etkinliklerle Destek Projesi

Gelirler/ Kaynak Toplam Birim Fiyat1 | Tutar (TL)

Miktar (TL)

2.0fis ve Toplanti Giderleri / isi | 20 Toplant 100 TL 20.000 TL
SBF

4.Saha/ Salon Giderleri / 24 Saat 2.000 TL 48.000 TL
SBF

6. Final Giderleri / SBF- 15.000 TL
Sponsor




11. PROJENIN BEKLENEN SONUG VE KATKILARI:

1.

Yurtlarda kalan universite ogrencilerinin, spora olan ilgileri arttirildi ve spor,
gunlik yasamlarinin bir pargasi haline getirildi;

Ogrencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla stres, kaygi ve yalnizlik duygulari
azaltilarak psikolojik iyi oluslari desteklendi;

Yurt ortaminda sosyal baglar guglendirildi, dayanisma ve aidiyet duygusu
geligtirildi;

Spor yoluyla égrenciler arasinda pozitif bir iletisim agi olusturuldu ve takim
ruhu pekistirildi;

Akdeniz  Universitesi Kampusiinde, spor ve spor kiltiriinin
yayginlastirimasina katki saglandi...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Projenin ilk yilidir. Proje, ciktilarina bagh olarak gelecek yil/yillarda
gelistirilerek, diger kampuslerde de uygulanabilir;

Katilimci 6grenciler arasindan, “goénalla liderler” segilerek, sonraki
donemlerde projenin yurutilmesine destek olmalari saglanabilir;

Proje ¢iktilari, diger Universite yurtlarinda da érnek alinarak
yayginlastirilabilir ve Universite genelinde aktif yasam bilincinin
yerlesmesiyle projenin surdarulebilirligi desteklenebilir...

13. PROJENIN i$ PLANI:

Proje Hazirliklar: (Giiz Dénemi)

Etkinlik Sorumlulart Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatérii 25 Eyliil Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olugturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 2 Ekim Proje kurguland....
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisii 6 Ekim Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
Projenin, génﬁ“ﬁ[ere tandtilmast Proje gm]ou iiye[eri 8 Ekim Projeye, sorumlu gb'niiﬂiilev katdd...




Proje gmbu top[antllarmm p[am Proje iiye[eri ve damgmam 10 Ekim Toplantl p[an, pvogram[aw yapddl...
Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii ile Proje grubu iiyeleri 20 Ekim Projenin, hedef kitlesiyle ilgili fikirler ve onay
gb'ri)lgme[er almdu...
Uygulamalar planland: Proje ekibi 25 Ekim Proje, is plant olusturuldu...

Projenin boliime teklif edilmesi Prof. Dr. Evren Tercan KAAS 30 Ekim Proje, boliim kurulunda onayland ...

Projenin degerlendirilmesi Ogr. Gér. Yilmaz KAPLAN 7 Kasim Proje, ara smavda sunuldu...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 15 Kasum Projeyesom seklverild..

Proje hazrliklarmm sunumu Proje ekibi 25 Aralik

quje hazwhk[am,ﬁna[ smavmda sunu[du...

Proje Uygulamalari (Bahar Dénemi)

2. Hafta Anketler cevaplandurilip, mobilite ve stabilizasyon ¢alismalart yapturilacak...
4. Hafta “Hareket Et; Pes Etme! Sporla i¢ ice hayatlar” sdylesisi verilecek, kogu yaptirilacak...
6. Hafta Tempolu yiiriiyiis ve kosu aktivitesi yapturlacak...
8. Hafta el syl s rmmes e,
10. Hafta “Spor Yapan Zihinler” konferanst verilecek...
Rk N e etk
14 Hafta T Dttt o Reom ek,




