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AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Spor Yoneticiligi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

PROJENIN ADI / SLOGANI:

“llkokul Ogrencilerine, Hareket Ve Beceri Egitimi ile Egzersiz Aliskanlig
Kazandirma Projesi”

“Harekete Gecelim; Eglenip, Ogrenelim!”

PROJENIN KONUSU:

ilkokul 6grencilerine, hareket ve beceri egitimi ile egzersiz yapma aligkanlig
kazandirmak...

PROJENIN AMAGCLARI / HEDEFLERI:

- ilkokul &grencilerine; hareket ve beceri egitimi, oyun ve aktivitelerle sporu
sevdirmek ve onlar duzenli-surekli egzersiz yapmaya tegvik etmek.

+ Fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerine katki saglamak.
» Beden okuryazarhgi bilinci kazandirmak.
« Ogrencilere gevre bilinci ve duyarliliyi kazandirmak.

* Oyun ve aktiviteler sonucu, cocuklarin hareket ve becerilerini diger siniflar ile
kargilastirilarak dlgmek.

PROJENIN HEDEF KITLESI:

Gllveren Ilkokulu 2. Sinif Ogrencileri



5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

6.

Akdeniz Universitesi:

Spor Bilimleri Fakultesi;

Antalya Il Milli Egitim MGdUrliga;

Gilveren ilkokulu.

PROJE PERSONELLERI:

Proje Danigmani
Proje Koordinatorii
Proje Asistani

Proje Sozciileri

Proje Grubu Uyeleri

Proje Goniilluleri
Ceren Peykan DOGAN
Efe MUimin KUSCU
Tunahan ISLEK

Buket KARATAS
Cansu OZGUL

: Dog. Dr. ilkay ORHAN
: Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN
: Rehber Ogretmen Recep Mesut CETIN

: Gaye CAMOGLU (534 318 69 25)

Batualp KAYA (541 375 02 05)

: Abdurrahman Tolga DINC

Emre GOKGOZ
Gaye CAMOGLU
Batualp KAYA

(Spor Yoneticiligi Bolumu 4. Sinif)
(Spor Yoneticiligi Bolumu 4.Sinif)
(Spor Yoneticiligi Bolumu 4.Sinif)
(Spor Yoneticiligi Bolumu 2. Sinif)
(Spor Yoneticiligi Bolumu 2.Sinif)



7. PROJENIN ISLEYIiSi:

* Proje personeli, bahar dénemi boyunca, etkinliklerden bir hafta once
yapacag periyodik toplantilarla, “Proje is Planin1” gézden gegirecek; ilkokul
ogrencilerine beden egitimi ve oyun derslerinde oyun ve egzersiz
uygulamalarini dikkate alarak; agagidakileri uygulayacaktir;

1. Proje uygulamalarini gergeklestirmek icin milli egitim il, ilge mudurlGgunden
ve uygulama okulundan gerekli izinleri almak;

2. Proje okulunda, hedef kitlemize uygun 6grencileri belirlemek;

3. Proje uygulamalari baglamadan 6nce d6grencilere fiziksel uygunluk testleri
yapmak ve belirleyecegdimiz anketleri uygulamak;

4. Ogrencilerin ders zamanlarina uygun etkinlik saatleri belirlemek;
5. Belirlenen etkinlikleri olusturdugumuz takvime gore uygulamak;

6. Projemizin etkisini belirlemek igin proje grubunun yaninda bir kontrol grubuna
testleri uygulayip sonugclarini karsilastirmak;

7. Projeyi raporlandirmak ve AVESIiS’e eklemek.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili Egitim-Ogretim Bahar Dénemi Siiresince;
Haftada iki (2) Ders Saati Planlanmis Uygulamalar.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

* Uygulanan Beden Egitimi ve Oyun ders plani ile hareket ve beceri
gelisimlerine katki saglamak;

« Ogrencilerin sosyallesmeleri amaciyla yarigmalar diizenlemek;

+ Belirledigimiz yarigma programini uygulamak;

» Gergeklestirilecek fiziksel etkinliklerin, égrencilerin ders notlarina etkisini
gorebilmek igin iki ddnemin akademik notlarini karsilastirmak;

» Gergeklestirilecek etkinliklerin, ¢ocuklar Uzerindeki duygu ve dusuncelerini
resim cizerek anlatmalarini istemek;



» Cizilecek resimleri bir araya getirerek bir resim sergisi olusturmak;

« Ogrencilere gevre bilinci konulu sunum yapmak;

» Fiziksel uygunluk testleri ile 6n test ve son test incelemesi yaparak degisimi
degerlendirmek.

10. PROJENIN MALIYETIi

« Universitemiz, Fakiltemiz, Yerel Yoénetimler ve Akdeniz Universitesi
Korumali Futbol Toplulugu kaynaklari ile yurutllecek, emek-yogun bir

projedir. Sponsorlardan, 14.250 TL karsihigi, ayni katki beklenmektedir:

Biitce Kalemleri

Ilkokul Ogrencilerine, Hareket ve Beceri Egitimi

ile Egzersiz
Aliskanlig1 Kazandirma Projesi

.. Toplam Birim Fiyat1
Giderler Birim MIi)ktar (TL) g Yirizae (U1
1. Top 10 adet 10 350 3500
2. Ig¢me Suyu (kiigiik) 8 koli 172 10 1720
3. A4 Resim Kagidi 1 adet 500 1 500
4. Boya Kalemi 5 adet 60 70 350
5. Kuka 2 adet 24 22,83 548
6. Madalya 1 adet 30 100 3000
7. Slalom 2 adet 12 60 720
8. Ceviklik Merdiveni 4 adet 4 200 800
9. Kova 6 adet 6 45 230
10.ip 10 metre 1 5 50
11.Badminton Raketi 2 adet 4 60 240
12.Cember 1 adet 12 17,5 210
13.Makarna 10 adet 10 30 300
14.Tenis Topu 4 adet 12 30,33 364
15.Hulahop 10 adet 10 25 250
16.Balon 2 adet 50 5,92 148
17.Didiik 5 adet 5 20 100




18.Tebesir 1 adet 10 10 100

19.Canak 2 adet 12 10 120

20.Kum Torbasi (50 gr) 20 adet 20 50 1000
TOPLAM 14.250

Biitce Kalemleri

Ilkokul Ogrencilerine, Hareket ve Beceri Egitimi

ile Egzersiz
Aliskanligr Kazandirma Projesi

Toplam Birim Fiyat1
. Birim . Tutar (TL
Gelirler/Kaynak Miktar (TL) (TL)
1. Top / Giilveren ilkokulu 10 adet 10 350 3500
2. I¢me Suyu (kiiiik) / Proje Ekibi 8 koli 172 10 1720
3. A4 Resim Kagid1 / Proje Ekibi 1 adet 500 1 500
4. Boya Kalemi / Proje EKibi 5 adet 60 70 350
5. Kuka / Proje Ekibi 2 adet 24 22,83 548
6. Madalya / Proje EKibi 1 adet 30 12,2 366
7. Slalom / Proje EKibi 2 adet 12 60 720
8. Ceviklik Merdiveni / Akdeniz U. 4 adet 4 181,25 725
Korumali Futbol Toplulugu
9. Kova/ Proje Ekibi 6 adet 6 45 230
10.Ip / Proje Ekibi 10 metre 1 5 50
11.Badminton Raketi / Proje EKibi 2 adet 4 60 240
12.Cember / Proje EKibi 1 adet 12 17,5 210
13.Makarna / Proje EKibi 10 adet 10 30 300
14.Tenis Topu / Proje Ekibi 4 adet 12 30,33 364
15.Hulahop / Proje Ekibi 10 adet 10 25 250
16.Balon / Proje EKibi 2 adet 50 5,92 148
17.Dudiik / Proje Ekibi 5 adet 5 20 100
18.Tebesir / Proje Ekibi 1 adet 10 7,5 75
19.Canak / Akdeniz U. Korumal 2 adet 12 10 120
Futbol Toplulugu
20.Kum Torbasi (50 gr) / Proje EKibi 20 adet 20 50 1000

TOPLAM

14.250




11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
Hareket ve beceri egitimleri ile gelecekteki gercgeklestirecedi bilissel ve motorik
davranislarin performansini gelistirmek, oyun yolu ile egzersiz aligkanhgi

kazandirmak.

Cocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimine katki saglamak.

Beden okuryazarlgi bilinci kazandirarak yagsam boyu uygun egzersiz yapma bilinci
olusturmak.

Cocuklarin serbest zamanlarinda etkinlik yapabilecegi alanlari (Park, bahge, orman,
acik ve kapali spor alanlari vb.) koruma bilinci olusturmak.

Cocuklarin takim oyunlari oynarken belirli 6zelliklerin (takim ruhu, is birligi, zekéa
gelisimi, pratik disinme, problem ¢ézme vb.) gelisimine katki saglamak.

Proje grubunun, kontrol grubuna kiyasla hareket ve becerilerini daha bilingli ve
kontrollt bir sekilde sergilemesi.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Projemizin Spor Yoneticiligi Bolumunde ikinci yilidir.

Projemiz gelistirilerek gelecek yillarda, farkh okullarda devam ettirilebilir.
il geneline yayilarak biitiin okullardaki cocuklar bu projeden yararlanabilir.
Proje, diger universiteler icin ornek olusturabilir.

Kazanilan egzersiz aligkanligi, yagsam boyu surebilir ve toplumun genel saglhgina
katki saglayabilir.

Proje kazanimlari c¢ocuklarin egitimlerini destekleyecek boyutta bir algi
olusturulabilir.

Proje, aileler i¢cin de uygulanabilir.



13. PROJENIN iS PLANI:

Etkinlik Sorumlulart Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatdrii 2 Ekim 2025 | Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olusturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 16 Ekim 2025 Proje kurgulandt...
Proje grubu gorev dagilum Proje grubu 21 Ekim 2025 Gorev dagulimu yapuld..
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisit 21 Ekim 2025 Olugturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
Goniilliilerin belivlenmesi Proje grubu 23 Ekim 2025 Goniillitler belirlendi.
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu 23 Ekim 2025 Projeye, sorumlu gonilliiler katild....
Proj elendirmenin degevlendirilmesi Proje gmbu iiyelevi Proje, ara stnavda sunulaca,
30 Ekim 2025 on hazurlik yapldt.
Projenin, Bo liime tekﬁfedi[mesi Dog. Dr. Hkay ORHAN 30 Ekim 2025 Proje, Bo liim Kurulunda onaylandt...
Proje grubu toplantilarmm plant Proje grubu iiyeleri ve Toplantt plan, programlart yapuld...
danismant 30 Ekim 2025
Ara Stnav Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN 7 Kasim 2025 Ara stnava girildi.
Uygulamalar planlanacak Proje ekibi 9 Aralik 2025 Proje Is Plant olusturuldu.




Ornek uygu[anacak Proje ekibi 11 Aralik 2025 | Etkin proje taraﬂan arasinda is ’ob’[igi yapddl.
Projelendirmenin tamamlanacak Proje ekibi 18 Aralik 2025 Projeye son sekli verildi.
Proje hazirliklart sunulacak Proje ekibi 25 Aralik 2025 | Proje hazwliklary, final smavinda sunulacak.
1. Hafta Proje grubu, uygulamalar oncesi, son toplantismt yapacak; hazirliklar gozden gegirilecek...

2. Haﬁa

Proje okuluna “Harekete Gegelim; Eglenip, Ogrenelim ¢ projesi tanttilacak... Smif dgretmeni ve 5grencilerle

tanQL[lp, 6§Venci[erin gene[ bi[gi[eri ve durumlart analiz edilecek... Smgqa kayna§ma etkinlikleri diizenlenecek.

3. Hafta

Yapulacak ilk etkinlik ve fiziksel uygunluk testleri uygulanacak; sonuglart daha sonra kargilastrmak igin

veri halinde kaydedilecek...

4 Hafta Hareket ve becert efitimlerine temel hareketlerle baglanarak sgrencilerin hedefledigimiz sitvece motive
olmalart saglanacak..
5. Hafta Ogrenciler arasinda yarigmalar diizenlenecek...
6. Hafta Hareket ve eglenceyi bir arada verebilecek parkur modelleriyle beceri kazanim: saglanacak..
T Haﬁa Hareket ve eglenceyi bir arada verebilecek parkw mode[leriyle beceri kazanimt saglanacak...
8. Hafta Vize sunumu
icin son hazirliklar tamamlanacak...
9. Hafta ilgili okulda 5grencilere cevre bilincine yonelik sunum yapiacak..
1o.Hafta | Harcket ve elenceyi bir arada verebilecek parkur modelleriyle beceri kazanmt saglanacak... Cevre bilincine

yonelik etkinliklerle kazanumt pekistirme calismalart yapilacak...




12. Hafta Resim &devleri toplanacak, fiziksel uygunluk testlerinin baglangig ve sonug arast durum

Degerlendirmesi yapilacak... Gergeklestirdigimiz fiziksel etkinliklerin, gvencilerin ders notlarina etkisini

gorebilmek igin iki donemin akademik notlart kargilastirilacak...

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanacak...




