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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 
 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
Spor Yöneticiliği Bölümü 

 
 

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ 
PROJE FORMU 

 
 

1. PROJENİN ADI / SLOGANI: 
 

“Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) Çocuklara, Rekreatif Etkinliklerle 
Destek Projesi” / “Bir Çocuk Değişir, Türkiye Gelişir!” 
 

 

2. PROJENİN KONUSU: 
 

Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) çocuklara, rekreatif etkinliklerle 
destek olmak, kişisel gelişimlerine katkıda bulunmak… 
 

 

3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 
 

- Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) çocuklara; sporu sevdirmek, 
spor bilinci ve düzenli-sürekli spor yapma alışkanlığı kazandırmak; 
 
- Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) çocuklara, kendilerine ve 
başkalarına zarar vermeden yarışma ve rekabet edebilme bilinci kazandırmak; 
 
- Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) çocuklarda, kazanma, özellikle 
de kaybetme kültürünü geliştirmek; 
 
- Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) çocukların sosyalleşmesine 
katkıda bulunmak; 
 
- Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki (TEGV) çocuklara; fair-play anlayışı ve 
bilinci kazandırmak. 

 
 

4. PROJENİN HEDEF KİTLESİ: 
 

Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfına (TEGV) devam eden çocuklar. 
 
 

5. PROJEYİ DESTEKLEYECEK KURULUŞLAR: 
 

Akdeniz Üniversitesi; 
Spor Bilimleri Fakültesi; 
Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı (TEGV). 
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6. PROJE PERSONELİ: 
 

 Proje Danışmanı          : Öğr. Gör. Yılmaz KAPLAN 

           Proje Koordinatörü     : Öğr. Gör. Yılmaz KAPLAN 

 Proje Asistanları          : Öğr. Gör. Dr. Özer MERDAN 

             Araş. Gör. Yılmaz SUNGUR 

 Proje Sözcüleri            : Emrullah DERE           (0 544 397 32 19) 

                                                   Ahmad AHMADZADA (0 537 046 00 13) 

                                                                       

          Proje Grubu Üyeleri     : Ahmet CANBOLAT 
                                                   Yasin DEMİR 
                                                   Emrullah DERE 
                                                   Ahmad AHMADZADA 
                                                   Mehmet Yusuf TEKİN 
                                                    
          Proje Gönüllüleri         : Ahmet ÇOBAN (Spor Yöneticiliği Bölümü-1. Sınıf)                                                                                                                                                                                                                                 
                                                  Hacı Hüseyin KAYA (Spor Yöneticiliği Bölümü-2.Sınıf) 
                                                  H. Ahmet BOYRAZ (Spor Yöneticiliği Bölümü-2. Sınıf) 
                                                  M. Mustafa KAŞAN (Spor Yöneticiliği Bölümü-2. Sınıf) 
                                                  Kaan Cihad ACAR (Spor Yöneticiliği Bölümü-2. Sınıf) 
                                                  E. Kaan GÜNDÜZ (Spor Yöneticiliği Bölümü-2. Sınıf) 
                                                  Damla KARAMAN (Spor Yöneticiliği Bölümü-2. Sınıf) 
                                                  Harun Esat GÜN (Spor Yöneticiliği Bölümü-2. Sınıf) 
                                                  Elif TURGUT (Spor Yöneticiliği Bölümü-2. Sınıf) 
 

 
7. PROJENİN İŞLEYİŞİ: 

 
➢ Antrenörlük Eğitimi Bölümü ile yürütülecek, bir iş birliği projesidir. Projenin 

yönetim, organizasyon ve halkla ilişkiler boyutlarını Spor Yöneticiliği Bölümü; 
lojistik, etkinlik tasarlama ve ölçme-değerlendirme boyutlarını Antrenörlük 
Eğitimi Bölümü, proje uygulamalarını ise her iki Bölüm birlikte yürütecektir. 
Hazırlık ve ziyaretler de birlikte yapılmıştır. 
 

➢ Proje personeli, bahar dönemi boyunca, bir hafta önce yapacağı periyodik 
toplantılarla, “Proje İş Planını” izleyerek; 
 

1. TEGV’ deki çocuklara uygulanacak sportif ve rekreatif etkinlikleri gözden 
geçirecek; 
 

2. Kullanılacak ekipmanları ve sahaları tekrar gözden geçirecek, hava durumunu 
dikkate alarak, alternatiflerini belirleyecek; 
 

3. Haftalık planlara göre, etkinlikleri güvenle uygulayacak, raporlandıracak; 
 

4. Süreci, bazı ölçme araçları ile izleyecek ve değerlendirecektir. 
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8. PROJENİN SÜRESİ: 
 
14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yılı, Bahar Döneminde; 
TEGV’in Kepez’deki Eğitim Parkında, haftada iki (2) saatlik uygulamalar... 
 

 

9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ: 
 
1. Görüşme, yazışma ve yerinde incelemeler; 

 

2. Spor ve rekreasyon alanlarının düzenlenmesi, iyileştirilmesi; 
 

3. Eğlenceli ve ilişkileri geliştirecek, oyun parkurları oluşturulması; 
 

4. Alanların amacına, işlevine uygun ve etkin kullanılması; 
 
5. Ekipmansız egzersiz setleri geliştirilmesi, uygulanması; 
 
6. Ekip, takım ruhu aşılayan ve çocukları geliştirecek etkinlikler düzenlemesi; 
 
7. Yapıcı-rekabetçi, çeşitli turnuvalar düzenlenmesi. 
 
 

 
10.  PROJENİN MALİYETİ: 

 
- Üniversitemiz, Fakültemiz ve TEGV’ in öz kaynakları ile yürütülecek, emek- 
yoğun bir projedir. Projenin gelir-gider kalemleri belirlenmiş, bütçelendirilmiştir: 
 

 
MALİYET TABLOLARI 

 

Bütçe Kalemleri Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki Çocuklara, Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi 

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 

1. Ulaşım Giderleri 5 Kişi 30 Gidiş-Geliş 15 TL 2.250.00 

2. Ofis–Kırtasiye-Toplantı 10 Kişi 20 Toplantı 50 TL 10.000.00 

3. Malzeme Giderleri: 
Antrenman Kulesi, Tabak, Merdiven, 
Çember, Satranç Takımı… vb. 

Set 6 Set 1.000 TL 6.000 

4. Saha / Salon Giderleri: 
Halı Saha, Voleybol Sahası, Tenis 
Kortu, Satranç Salonu… vb. 

Saat 24 Saat 2.000 TL            48.000 

5. Final (Festival) Giderleri:   
T-shirt, Balon, Bayrak… vb. 

Adet 50 300 TL 15.000 

 
          TOPLAM 

 
81.250 
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Bütçe Kalemleri Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfındaki Çocuklara,                       

Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi 

Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 

1. Ulaşım Giderleri / Proje Grubu Kişi (5) 30 Gidiş-Geliş 15 TL 2.250.00 

2. Ofis ve Toplantı Giderleri / SBF Kişi (10) 20 Toplantı 50 TL 10.000.00 

3. Malzeme Giderleri / TEGV Set (1) 6 Set 1.000 TL 6.000 

4. Saha / Salon Giderleri / TEGV Saat 24 Saat 2.000 TL 48.000 

5. Final (Festival) Giderleri / SBF-TEGV Adet 50 300 TL 15.000 

 
          TOPLAM    
     

 
81.250 

 
 
 

11.  PROJEDEN BEKLENEN SONUÇ VE KATKILAR: 
 

- Hedef kitlenin; rekreatif etkinliklerle, kaliteli zaman geçirmeleri; 
 
- Hedef kitlenin; severek-isteyerek, düzenli-sürekli spor yapma alışkanlığı 

kazanmaları; 
 
- Hedef kitlenin; iş bölümü, iş birliği, yardımlaşma ve dayanışma duygu ve 

becerilerini geliştirmeleri; 
 
- Hedef kitlenin; zarar vermeden yarışma ve rekabet etme bilinci kazanmaları; 
 
- Hedef kitlenin; kazanma-kaybetme kültürünü geliştirmeleri; 
 
- Hedef kitlenin; sağlıklı ve aktif sosyalleşmeleri; 
 
- Hedef kitlenin; fair-play anlayışı ve bilinci kazanmaları beklenmektedir… 
 

 
12.  PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:   

 
➢ Projenin üçüncü yılıdır. Proje, çıktılarına bağlı olarak, gelecek yıl / yıllarda 

üniversitemizin diğer birimlerinde de geliştirilerek uygulanabilir. Bunun 
için, projede diğer sınıflardan, özellikle de 2. sınıflardan gönüllüler yer 
almıştır. 

 
➢ Projeye, farklı vakıflar, dernekler ve topluluklar eklenebilir; 

 
➢ Proje kentimiz, üniversitemizin diğer birimleri ve diğer üniversiteler için, 

örnek oluşturabilir. 
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13. PROJENİN İŞ PLANI: 
 

 
Proje Hazırlıkları (Güz Dönemi): 

 

 
 
 

Proje Uygulamaları (Bahar Dönemi): 

Etkinlik Sorumluları Tarihi Notlar-Sonuç 

Proje grubunun oluşturulması Proje koordinatörü 15 Ekim 2025 Aktif-uyumlu çalışma önceliğiyle oluşturuldu… 

Proje konusunun belirlenmesi Proje grubu 21 Ekim 2025 Proje konusu belirlendi, kurgulandı… 

İletişim grubunun oluşturulması Proje grubu sözcüsü 24 Ekim 2025 Oluşturuldu; TDP Yönergesi incelendi… 

Projenin, gönüllülere tanıtılması Proje grubu üyeleri 30 Ekim 2025 Projeye, “sorumlu gönüllüler” katıldı… 

Projelendirmenin değerlendirilmesi Proje grubu üyeleri  6 Kasım 2025 Proje, ara sınavda sunuldu… 

Projenin, bölüme teklif edilmesi Öğr. Gör. Yılmaz KAPLAN  7 Kasım 2025 Proje, Bölüm ve Fakülte Kurulunda onaylandı… 

Proje grubu toplantılarının plânı  Proje üyeleri ve danışmanı   14 Kasım 2025 Toplantı, hazırlık plân ve programları yapıldı… 

  Uygulamalar planlandı Proje ekibi  2 Aralık 2025 TEGV ziyaret edildi; iş plânı taslağı oluşturuldu… 

Örnek uygulama Proje ekibi  18 Aralık 2025 Kurumda (TEGV), örnek uygulamalar yapıldı... 

Projelendirmenin tamamlanması Proje ekibi  19 Aralık 2025 Projeye son şekli verildi… 

Proje hazırlıklarının sunumu Proje ekibi 25.Aralık 2025 Proje hazırlıkları, final sınavında sunuldu… 

1. Hafta Proje grubu, uygulamalar öncesi, ilk toplantısını yaptı; ilk hafta uygulamaları ve hazırlıklarını gözden 

geçirdi; Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfının, Kepez Eğitim Parkını ziyaret etti (6. 02. 2026)… 

2. Hafta TEGV Gönüllü Eğitimi (.02.2026); 

Proje İzleme-Değerlendirme ve İş Birliği Toplantısı-2 (.02.2026) … 

Fiziksel ÖN TESTLER 

3. Hafta FUTBOL: Başlangıç / Isınma ve Eğitsel Oyun: “Yengeç”; Esas Evre / “Topa Vuruş Teknikleri ve Pas” /  

Bitiriş Evresi / “Futbol Maçı ve Toparlanma” 

4. Hafta CİMNASTİK: Başlangıç / “Isınma: Tavşan Yürüyüşü, Ayı Yürüyüşü”; Esas Evre / “Düz ve Ters Takla” /  

Bitiriş Evresi / “Kuyruk Kapmaca Oyunu” 

5. Hafta ATLETİZM: Başlangıç / “Isınma ve Koşu Yarışı”; Esas Evre / “Gülle İle Tanışma: Gülle Atma Tekniği” /  

Bitiriş Evresi / “Boca Oyunu” 
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14. DEĞERLENDİRME ANKETİ / SONUÇ RAPORU ÖZETİ:  
(Proje Tamamlandıktan Sonra…) 

 

6. Hafta YAKAN TOP: Başlangıç / Eğitsel Oyun: “Top Havadayken Donma”, Eğitsel Oyun: “Hedef Ol” /  

Esas Evre / “Gruplar Halinde Yakan Top Turnuvası” / Bitiriş Evresi / “Birdirbir Oyunu”. 

Ara Sınav Sunumu hazırlıkları (.03. 2026) … 

7. Hafta SURVİVOR: Başlangıç / Isınma ve Eşli Açma-Germeler, Eğitsel Oyun: “Akrep” / Esas Evre / “Kule, Tabak, 

Merdiven ve Engellerden Oluşan Survivor Parkurunda Yarışma” / Bitiriş Evresi / Yarışma:”Kule Devirme” 

8. Hafta SATRANÇ: Başlangıç / “Satranca Özgü Zihinsel Hazırlık Uygulamaları: Bom Oyunu / Esas Evre  / 

“Satranç Kuralları ve Taşların Hareketleri, Örnek Puanlar” / Bitiriş Evresi / “Satranç Karşılaşması”. 

9. Hafta Ara Sınav Sunumu (.04.2026) … 

10. Hafta TENİS: Başlangıç / “Tenise Özgü Isınma, Yüksekten Gelen Topu Yumuşatma, Raket Üzerinde Sabit Top 

İle Yürüme Yarışması” / Esas Evre / “El Önü ve El Arkası Vuruş Tekniği Basamaklamaları” / Bitiriş Evresi 

/ “File Üstü Top Atış ve Vuruşlar”. 

11. Hafta BASKETBOL: Başlangıç / “Basketbolda Topa Yatkınlık, Sıçrama, Isınma Çalışmaları” / Esas Evre / 

“Basketbolda Top Sürme, Göğüs Pası ve Potaya Atış Çalışmaları” / Bitiriş Evresi / “Pota Önü Dönmeli ve 

Ebeli Atış Yarışması”, “Basketbol Maçı”.  

12. Hafta FUTBOL: Başlangıç / “Top Sürme ve Komutla Farklı Top Kontrolleri Sergileme; Statik ve Dinamik Açma 

Germeler; Dar Alan Ebeli Top Kapma Oyunu” / Esas Evre / “Futbolda Top Değişmeli İstasyon ve 

Sonuçlandırma Çalışması” / Bitiriş Evresi / “Çift Kale Maç”. 

13. Hafta Fiziksel SON TESTLER / “Paydaş Değerlendirme Anketleri” (.05.2026) … 

14. Hafta “Proje Değerlendirme ve Sonuç Raporu” ve “Proje Sunusu” hazırlıkları (.05.2026) … 

Bölüm “TDP Değerlendirme Toplantısı ve Sunumları” (.05.2026) … 

15. Hafta Başarılı projelerin (Öğrenci Sempozyumunda) sunumu (. 06.2024), AVESİS’ e eklenmesi (.06.2026) … 


