
                     REKREASYON BÖLÜMÜ 

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ    

                               (2025-2026 AKADEMİK YILI)    

    

    

    

P3. “Aktif Yaşam: Yaşlılarda Egzersiz”    

    

 “Birlikte egzersiz yapacağız, birlikte güleceğiz, çünkü yaşlanmak yalnız kalmak 

değildir!” 
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