AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Antrenorluk Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

Oyun ve fiziksel aktivitelerle sporu sevdirmeyi ve onlari dlizenli-stirekli egzersiz
yapmaya tesvik etmeyi amaclayan “llkokul Ogrencilerine Basketbol Bilinci Kazandirma
ve Uygulama Projesi” Emel Sevgi Taner llkokulu subelerinde yénelik planlanmis ve
yardatialmdgtir. Hazirliklari 2025-2026 Akademik Yili Giz Dénemi’nde 14 hafta ve
Bahar Dénemi boyunca haftada iki (2) saat olacak sekilde 14 hafta stireyle olmak lizere
toplam 28 hafta islenmistir. Proje Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Fakiltesi
ve Emel Sevgi Taner llkokulu biinyesinde bulunan malzemeler ve proje ekibinin
katkilariyla desteklenmis ve ydrdtilmdstir.

Projenin temel amaci; gocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerine katki saglamak,
onlari sportif faaliyetlere yénlendirmek ve erken yasta spor kliltirt ile tanigmalarina destek
olmaktir. Bu dogrultuda proje stresince ilkokul 6grencilerine yil boyunca haftada iki saat
dlizenli basketbol egitimi verilmistir. Egitimler sirasinda 6grencilerin yas seviyelerine uygun
temel basketbol becerileri 6gretilmis; top stirme, pas verme, sut atma, koordinasyon, denge
ve takim oyunu gibi temel uygulamalara yer verilmigtir. Bunun yaninda yalnizca teknik
beceriler degil, sporun igerisinde bulunan disiplin, 6zgtiven, sorumluluk alma, is birligi yapma
ve fair-play anlayisi gibi degerler de 6grencilere aktarilmaya ¢alisiimistir. Proje kapsaminda
gerceklestirilen etkinlikler, cocuklarin spora kargi olumlu tutum gelistirmelerine énemli élgiide
katki saglamistir. Derslere katilan 6grencilerin hem fiziksel aktivitelerde daha istekli olduklari
hem de takim ¢alismasina daha uyumlu hale geldikleri gézlemlenmistir. Ozellikle diizenli
spor yapma aliskanligi kazanmalari adina yapilan ¢alismalar, 6grencilerin ginliik
yasamlarinda daha aktif bireyler olmalarina destek saglamistir. Ayni zamanda basketbol
sayesinde ¢ocuklarin sosyallesme sirecleri gliclenmis, arkadaglik iligkileri ve iletisim
becerileri olumlu yénde gelismistir. Projenin en 6nemli hedeflerinden biri de ¢ocuklarin spor
alaninda gelecege ybnelik firsatlara erisimini desteklemek olmustur. Bu nedenle egitim
stireci sonunda yetenekli ve istekli 6grencilerin gesitli spor okullarina ve altyapi takimlarina
ybnlendirilmesi planlanmistir. Béylece 6grencilerin sadece okul ortaminda degil, profesyonel
anlamda da sporla baglarini sdrddrebilmeleri amaglanmigtir.

Sonug olarak bu ¢alisma,; sporun ¢ocuk gelisimindeki 6nemini ortaya koyan, toplumsal
dayanismayi gliclendiren ve gocuklarin gelecegine katki saglamayi hedefleyen érnek bir
sosyal sorumluluk projesi olmustur. Basketbol araciligiyla ¢cocuklarin hem fiziksel hem de
sosyal agidan gelisimlerine destek verilmis, onlarin sporla i¢ ice bliylyen bireyler olmalari
adina énemli bir adim atilmigtir.



1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“llkokul Ogrencilerine Basketbol Bilinci Kazandirma ve Uygulama Projesi”

‘Kiaguk Adimlar, Buyuk Hayaller.”

2. PROJENIN KONUSU:

« jlkokul diizeyindeki 6grencilere basketbol egitimi vererek fiziksel, sosyal ve duygusal
geligsimlerine katki saglamak.

3. PROJENIN AMAGLARI/ HEDEFLERI:

O Cocuklarin fiziksel gelisimini destekleyerek dayaniklilik, denge, koordinasyon
ve motor becerilerini gelistirmek.

O Cocuklarin 6zguven, 6z disiplin ve sorumluluk bilincini gelistirmek

O Takim ruhu, yardimlasma, paylasma ve birlikte basarma duygularini
kazandirmak.

O Cocuklarin gizli kalmis yeteneklerini kesfederek onlari spora tesvik etmek.

O Spor yoluyla sosyal becerileri gliclendirmek ; arkadaslik, saygi, empati ve
hosgoru gibi degerleri pekistirmek.

O Cocuklarda spor sevgisini kalici hale getirmek ilerleyen yaslarda aktif bireyler
olmalarini saglamak.

O Cocuklara fair-play (durust oyun) anlayisini benimseterek centilmenlik
bilincini gelistirmek.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Emel Sevgi Taner ilkokulu Ogrencileri



5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakiiltesi;
Emel Sevgi Taner ilkokulu.

6. PROJE PERSONELLERI:

Proje Danismanlari  : Doc. Dr. ilkay ORHAN
Dr. Soner OZDEMIR

Proje Asistani : Rehber Ogretmen Recep Mesut CETIN

Proje Sozculeri : Ceren Peykan DOGAN (542 164 91 87)
Tunahan ISLEK (552 232 17 22)

Proje Grubu Uyeleri :Tunahan iSLEK, Ceren Peykan DOGAN,
Efe Mimin KUSCU, Tugge ONVERMEZ,
Fatma Tuba TUFENKCI

Proje Gondulluleri : Yasin ATALAY (Spor Yoneticiligi Bolimu 2. Sinif)
Omer Faruk SAHIN (Beden Egitimi ve Spor B. 2. Sinif)
Fatma Eylul KOCA (Fizyoterapi ve R. Bolumu 3. Sinif)
Eren Ahmet KOSEDAGI (Turizm isletmeciligi 4. Sinif)

7. PROJENIN ISLEYiSi:

O Proje personeli, bahar dénemi boyunca, bir hafta dnce yaptigi periyodik
toplantilarla, gerektikce giincellenen “Proje Is Planini” gézden gegirmis;
projenin amaglarini ve beden egitimi ve oyun derslerinde oyun ve egzersiz
uygulamalarini dikkate alarak;

1. Proje okulunda uygulama igin gerekli izinler alinmistir.



2. Proje baslamadan énce proje personeline Dog.Dr. ilkay Orhan tarafindan
ders plani hazirlama, oyun ve etkinlik tasarlama, seviyelendirme ve
cesitlendirme egitimi verilmigtir.

3. Proje okulunda hedef kitlemize uygun égrencileri belirlenmistir.

4. Proje uygulamalari baslamadan 6nce ogrencilere fiziksel uygunluk testleri
yapildi ve belirlenen anket uygulanmistir.

5. Ogrencilerin ders programlarina uygun etkinlik saatleri belirlenmistir.

6. Belirlenen etkinlikler proje is plani takvimine gore uygulanmigtir.

\l

. Projenin degerlendirmesi yapilarak raporlandiriimistir.
PROJENIN SURESI:

28 Hafta: Proje Hazirliklari 2024-2025 Akademik Yili Egitim-Ogretim Giiz
Donemi Suresince 14 Hafta, Proje Uygulamasi Bahar Donemi Surecince 14

Hafta olacak sekilde, Haftada iki (2) Ders Saati Planlanmis ve Uygulanmistir.

PROJENIN ETKINLIKLERI:
O Proje ile iligkili gorusme ve yazigmalar;

O Proje grubuna hazirlik amagli oyun ve etkinlik olusturma, seviyelendirme ve
cesitlendirme egitimi.

O Fiziksel aktivite ve oyun etkinlikleri ile hareket ve beceri gelisimlerine katki;

O Fiziksel uygunluk testleri ile 6n test ve son test incelemesi yaparak geligimi
degerlendirmek;

O Ogrencilerin sosyallesmeleri amaciyla yarigmalar;

O Ogrencilere saglhkl egzersiz ortamlari hazirlamalari amaciyla ¢evre bilinci
konulu sunum;

O Gergeklestirmis oldugumuz etkinliklerin, ¢ocuklar Uzerindeki kalicihgini,
duygu ve dusuncelerini resim ¢gizerek anlatmalari;



O Cizilen resimler bir araya getirildi. Ancak okulun panolarinda farkli
etkinliklerin Granleri sergilendidi igin resimler sergilenemedi.

10. PROJENIN MALIYETI
O Universitemiz, fakultemiz, proje okulu ve bazi sponsorlarin 6z kaynaklari ile

yuruttlen, emek-yogdun bir projedir. Sponsorlardan, 10.977 TL karsilhigi, ayni
katki saglanmigtir:

Biitce Kalemleri

Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisiik ilkokul Ogrencilerine, Hareket

ve

Beceri Egitimi ile Egzersiz Aliskanligi Kazandurma Projesi

Giderler Birim Top lam Miktar | Birim Fiyatt (TL) Tutar (TL)
1. Top 10 adet 10 295 2950
2. Igme Suyu (kiigiik) 8 koli 480 1,40 675
3. A4 Resim Kagidi 1 adet 500 0,30 150
4. Boya Kalemi 5 adet 60 7,50 450
5. Kuka 2 adet 24 22,83 548
6. Madalya 1 adet 35 37,14 1300
7. Slalom 2 adet 12 60 720
8. Ceviklik Merdiveni 4 adet 4 181,25 725
9. Kova 6 adet 6 45 230
10.ip 10 metre 1 5 50
11.Sertifika 33 adet 1 19,69 650
12.Cember 1 adet 12 17,5 210
13.Makarna 10 adet 10 30 300
14.Tenis Topu 4 adet 12 30,33 364
15.Hulahop 10 adet 10 25 250
16.Balon 2 adet 50 5,92 148
17.Diidiik 5 adet 5 12,4 62
18.Tebesir 1 adet 10 7,5 75
19.Canak 2 adet 12 10 120
20.Kum Torbas1 (50 gr) 20 adet 20 50 1000
TOPLAM 10.977




Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisiik Ilkokul Ogrencilerine, Hareket

ve

Biitce Kalemleri Beceri Egitimi ile Egzersiz Aliskanligt Kazandurma Projesi

Gelirler/ Ka}/nak Birim Toplam Miktar | Birim Fiyat (TL) Tutar (TL)
1. Top / Giilveren Ilkokulu 10 adet 10 295 2950
2. Igme Suyu (kiigiik) / Proje EKibi 8 koli 480 1,40 675
3. A4 Resim Kagidi / Proje Ekibi 1 adet 500 0,30 150
4. Boya Kalemi / Proje EKibi 5 adet 60 7,50 450
5. Kuka / SBF 2 adet 24 22,83 548
6. Madalya / Proje EKibi 1 adet 35 37,14 1300
7. Slalom / Proje Ekibi 2 adet 12 60 720
8. Ceviklik Merdiveni / Akdeniz U. 4 adet 4 181,25 725
Korumali Futbol Toplulugu
9. Kova/SBF 6 adet 6 45 230
10.ip / SBF 10 metre 1 5 50
11.Sertifika / Proje EKibi 33 adet 1 19,69 650
12.Cember / SBF 1 adet 12 17,5 210
13.Makarna / SBF 10 adet 10 30 300
14.Tenis Topu / SBF 4 adet 12 30,33 364
15.Hulahop / Proje EKibi 10 adet 10 25 250
16.Balon / Proje Ekibi 2 adet 50 5,92 148
17.Dudiik / Proje Ekibi 5 adet 5 12,4 62
18.Tebesir / Giilveren ilkokulu 1 adet 10 7,5 75
19.Canak / Akdeniz U. Korumah 2 adet 12 10 120
Futbol Toplulugu
20.Kum Torbasi SBF 20 adet 20 50 1000

TOPLAM 10.977

11. PROJENIN SONUGLARI, KATKILARI:

O Cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimine katki saglandi.

O Hareket ve beceri egitimleri ile gelecekteki gerceklestirecegi bilissel ve motor
davraniglarin performansi gelistirildi.

O Oyun ve fiziksel aktiviteler yolu ile egzersiz aligkanli§i kazandirarak sportif
aktivitelere tesvik edildi.



o

o

o

Cocuklarin bireysel ve takim oyunlari oynarken belirli 6zelliklerin (takim ruhu,
is birligi ile calisma, zeka gelisimi, pratik disunme, problem ¢dézme vb.)
gelisimine katki saglandi.

Fiziksel okuryazarlik bilinci kazandirilarak yasam boyu egzersiz yapma
bilinci olusturuldu.

Cocuklarin serbest zamanlarinda c¢evrelerindeki etkinlik yapabilecegi
alanlan

(Park, bahge, orman, acik ve kapali spor alanlari vb.) koruma bilinci
olusturuldu.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

o

o

Spor Bilimleri Faklltesinde projenin ikinci yilidir.

Projenin Uguncu yilinda diger ogrenci grubuyla bu yilki 6grenci grubunun
katihimi ile etkinlikler planlayarak kazanimlar pekistirilecek.

Projemiz gelistirilerek diger yillarda, ihtiya¢ sahibi farkli okullarda devam
ettirilebilir.

il geneline yayilarak bitin okullardaki cocuklar bu projeden yararlanabilir.
Proje, diger fakullte ve Universiteler igin érnek olusturabilir.

Proje ile elde edilen yasam boyu egzersiz aligkanligi sayesinde saglikh bir
toplum olusturularak birgok yarar saglanabilir.

Proje kazanimlari gelecekte gocuklarin egitimlerini destekleyecek boyutta bir
algi olusturulabilir.

13. PROJENIN IS PLANI:

Proje Hazirliklar: (Giiz Donemi)

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonug

Aktif-uyumlu galisma onceligiyle

Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 2 Ekim 2024 | olusturuldu...




Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 09 Ekim 2024 Proje kurgulandi...

Proje grubu gorev dagilimt Proje grubu 09 Ekim 2024 Gorev daglimt yapuld..

letisim grubunun

olusturulmast Proje grubu sozciisit 09 Ekim 2024 | Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
Gonillitlerin belirlenmesi Proje grubu 28 Ekim 2024 Goniilliiler belirlendi.
Projenin, goniilliilere
tanitilmast Proje grubu 28 Ekim 2024 Projeye, sorumlu goniilliiler katildlL...
Projelendirmenin
degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri 06 Kastm 2024 Proje, ara smavda sunuldu...

Projenin, Bélitme tek[if

edilmesi Dog. Dr. ilkay ORHAN | 8 Kastm 2024 Proje, Boliim Kurulunda onaylandb...
Proje grubu toplantilarmin Proje grubu iiyeleri ve
plant danigmanlart o4 Aralik 2024 | Toplantt plan, programlartyapuld...
Uygulamalar planland: Proje ekibi 9 Aralik 2024 Proje Is Plant olusturuldu...

Etkin proje taraflart arasmda is birligi

Ornek uygu[ama Proje ekibi 11 Aralik 2024 yapt[dl...

Projelendirmenin
tamamlanmast Proje ekibi 18 Aralik 2024 Projeye son sekli verildi..
Proje hazirliklar, final smavinda
Proje hazirliklarmmn sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2024 sunuldu...

Proje Uygulamalari (Bahar Dénemi)

HAFTA

ETKINLIKLER




Proje okuluna “Harekete Gegelim; Eglenip, Ogrenelim * projesi tanitildt... Smif dgretmeni ve

2. Hz;gcta 6§Venci[erle tamgllqo, 6grenci[erin gene[ Ioi[gi[eri ve durumlarmm analiz edildi (21.02.25) ...
4. Haﬂa Fiziksel uygun[uk testleri uygulandt; sonuglar degerlendirmek icin veri halinde kaydedi[di (4.03.25)...
Ogrencilerin hareket ve beceri gelisimine yonelik, takim calismast igeven parkur
6. Hafta diizenlendi(18.03.25)...
Ogrenciler arasinda yarismalar diizenlendi (25.03.25)...

8. Hafta Ramazan Bayramu Tatili (1.04.25)...
10. Haﬁa Hareket ve eg[enceyi bir arada verebilecek parkur mode”eriy(e beceri kazanmmu sag[andlﬁ 5.04.25)...
12. Hafta Ogrencilere takum ¢alismast ve bilincini 5gretmeyi hedefleyen bir yarisma diizenlendi (29.04.25)...

Resim ddevleri toplandy; Son fiziksel uygunluk testleri uygulands; Ogrencilere basararmt kutlama

amaay[a mada[ya[an verildi(12.5.25)...
Fiziksel uygunluk testlerinin bag[anglg ve sonug arast degerlendirmesi yaplldt(13.o5.25)...

14. Hafta “Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirland (16.05.25)...




14. DEGERLENDIRME / SONUG RAPORU OZETi:

1. Degerlendirme Anketi Sonuglari:

Projemizin 13. Haftasinda donem hakkinda degerlendirme yapmak amaciyla hedef
gruba uygulanan anketin sonuglari agagida verilmigtir.

1.D6nem boyunca derslerde yapilan aktiviteler egzersiz sikliginizi arttirdi mi?

m Arttirdi = Arttirmadi =



2. Dénem boyunca derslerde yapilan aktivitelerin zorluk dereceleri nasildi?

m Zor = Kolay = Orta =

3.Spor Yapinca Kendinizi Enerjik Hissediyor Musunuz?

= Evet = Hayir = Bazen =



4. Okul Digindaki Zamanlarda, Dersleriniz ve Odevleriniz Spor Yapmaniza Engel
Oluyor Mu?

m Evet = Hayir = Bazen =

5. Dénem Boyunca Derslerde Yaptigimiz Etkinliklerden Keyif Aldiniz M1?

= Evet m Hayir m =



6. Dénem Boyunca Derslerde Oynadiginiz Oyunlari Daha Sonra Oynadiniz Mi?

m Evet = Hayir = Bazen

7. llerleyen zamanlarda sporla ilgili bir hedefiniz var mi?

m Var mYok =



8. Yapmayi en ¢ok sevdiginiz spor bransi nedir?

m Basketbol = Futbol = Voleybol = Diger

9. Spor yaparken ya da oyun oynarken hangisini daha ¢ok seviyorsunuz?

m Spor Yapmayl  ® Oyun Oynamayi = ikisini Esit Seviyorum =



Anket sonucunda genel olarak asagidaki durumlardan soz edilmistir.
O Yarigmalar, parkurlar, oyunlari sevdiklerini;
O Arkadaslariyla eglenceli vakit gecirdiklerini;
O Proje grubu Uyelerinin ilgilerini sevdiklerini;
O Zor gecen yarismalarda ve fiziksel etkinliklerde yorulmaktan keyif aldiklarini;

O Yeni oyunlar oynamaktan heyecan duyduklarini; dile getirdiler.
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