AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Antrenoérliik Egitimi Bolimu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUC RAPORU

PROJENIN OZETi:

“Kdyden Hikayem Var” projesi, kirsal bolgelerde yasayan yaslh bireylerin gegmis
yasam deneyimlerini ve gunluk yasam igerisindeki fiziksel aktivite aligkanliklarini
s6zIU anlatimlarla kayit altina almak amaciyla gergeklestirilmistir. Proje kapsaminda
yapilan roéportajlar araciligiyla gegmiste hareketin, emegin ve fiziksel aktivitenin
yasamin dog@al bir pargasi oldugu ortaya konulmustur.

Proje ile ginUmuzde giderek artan hareketsiz yagsam tarzina dikkat ¢ekilmesi,
bireylerde saglikli ve aktif yagsam farkindaligi olusturulmasi ve kultirel degerlerin
gelecek nesillere aktarilmasi amacglanmigtir. Hazirlanan video galismasi sayesinde
hem toplumsal biling olusturulmus hem de kusaklar arasi iletisimin guglendiriimesine
katki saglanmistir.

1. PROJENINADI/SLOGANI:

“Koyden Hikayem Var / Nereden Geldigini Unutma, KiltGrina Koru, Kiltarana
Yagat”
2. PROJENINKONUSU:
“‘Kdyden Hikayem Var” projesi, ulkemizin farkli bolgelerinde bulunan kdylerde
yasayan yasli bireylerin yasam oykulerini, geleneklerini, kulturel degerlerini ve yerel
tarihlerini kayit altina almay1 amacglamaktadir. Bu kayitlar dijital ortamlarda

yayinlanarak gecmigle gelecek arasinda bir kopru kurulacak ve kaybolmakta olan
kilturel miraslarin belgelenmesi sadlanacaktir.

3. PROJENINAMACLARI/HEDEFLERI:



- Kirsal bolgelerdeki kulturel mirasin korunmasina katki saglamak.

- Geng nesillerde kulturel farkindalik ve tarih bilinci olusturmak.

- Yash bireylerin toplumsal degerini hatirlatmak ve onlarla iletigimi
guclendirmek.

- Roportaj, arsivieme ve medya Uretimi konusunda 6grencilere deneyim
kazandirmak.

- “Nereden geldigini unutma” bilincini yayginlagtirmak.

4. PROJENINHEDEFKITLESI:
- Turkiye'nin farkli koylerinde yasayan yagl bireyler.

- Universite 6grencileri ve geng gondilliler.
- Kultur, tarih ve medya alanlarina ilgi duyan toplum kesimleri.

5. PROJEYIDESTEKLEYECEKKURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi

Kaltlr ve Turizm Bakanligi
Yerel belediyeler / kdy muhtarliklari

6. PROJEPERSONELLERI:

Proje Danigmani: Ars. Gér. Dr. Eren AKDAG Proje Sézciileri: Efe ARSLAN, Serhat
ATALAY

Proje Grubu Uyeleri: Serhat ATALAY, Efe ARSLAN, Berivan KILIC,
Ahmet ikbal Demir

Proje Goniilluleri:

Yilmaz BATAN (Antrendrluk Egitimi Bolumu-2. Sinif)

irem Can TOPEL (Spor Yéneticiligi- 2. Sinif)

Alperen ZEMHERIOGLU (Antrenérliik Egitimi Bolimi-2. Sinif)

Yusuf DIKICI (Antrenérliik Egitimi Bélimii-2. Sinif)

7. PROJENINISLEYiSi:



> Roportaj yapilacak koylerin ve kisilerin belirlenmesi.
> Gerekli ekipmanlarin (kamera, mikrofon vb.) temin edilmesi.

> Gorugmelerin planlanmasi ve kayit strecinin yarattimesi.

> Kayitlarin dijital ortama aktariimasi, duzenlenmesi. > Belgesel ve dijital arsiv
olarak sunulmasi.

8. PROJENINSURESI:

15 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Dénemi; Haftada iki (2) Saat Uygulama.

9. PROJENINETKINLIKLERI:

1. Gorisme ve yazigsmalarin yapilmasi, kdylerin belirlenmesi. 2. Réportaj sorularinin
hazirlanmasi.

3. Sesli ve goruntulla kayitlarin alinmasi.

4. Gorsel duzenleme ve video montajt.

5. “Kdyden Hikayem Var” adl kisa belgesel serisinin hazirlanmasi. 6. Kulturel
farkindalik kampanyasinin bagslatiimasi (sosyal medya).

10.PROJENIN MALIYETI:

- Universitemiz, Fakiltemiz, Turizm Bakanli§i ve Yerel Yonetimlerin 6z kaynaklari ile
yurutulecek, emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak, en ¢ok, yirmi bes
bin (25000) TL. ayni maliyet dngorilmektedir...

Biitce Kalemleri Koyden Hikayem Var Projesi
Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyati (TL) Tutar (TL)

1. Ulasim Giderleri 5 Kisi 8 Gidis-Gelis 250 TL 10.000
2. Ofis-Kirtasiye-Toplanti 8 Kisi 10 Toplanti 50 TL 4.000
3. Malzeme Giderleri: 2 Adet 7 Uriin 3000 TL 21.000
Mikrofonlar, Kameralar, Tripod
4. Reklam Maliyetleri 24 Saat 5 Gln 1000 TL 5.000

TOPLAM 40.000




Biitge Kalemleri Kéyden Hikayem Var Projesi

Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar | Birim Fiyati (TL) | Tutar (TL)
1. Ulagim Giderleri / Proje Grubu | Kisi(5) 8 Gidis-Gelis 250 TL 10.000
2. Ofis-Kirtasiye-Toplanti / SBF Kisi(8) 10 Toplanti 50TL 4.000
3. Malzeme Giderleri: / EA Adet(2) 7 Urlin 3000 TL 21.000
4. Reklam Maliyetleri / EA Giin 5 Giln 1000 TL 5.000

TOPLAM 40.000

11.PROJEDEN BEKLENEN SONUC VE KATKILAR:

- Katilimci 6grencilerin kiltarel farkindalik ve iletisim becerilerinin artmasi. - Kirsal
kesimlerin kulturel degerlerinin belgelenmesi ve tanitilmasi.

- Dijital ortamda erisilebilir bir halk kalturt arsivi olusturulmasi.

- Toplumsal dayanigsma ve kusaklar arasi iletisimin guglenmesi.

12.PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
> Proje, her yil farkh bolgelerde uygulanarak “Yasayan Kulttr Haritas1” olusturabilir.

> Diger fakultelerdeki 6grencilerin katihmiyla genigletilebilir.

> Yerel yonetimlerle ig birligi yapilarak kalici dijital argiv kurulabilir.

> Universite ve belediye is birligiyle sosyal sorumluluk projesi haline donustirulebilir.

13.PROJENIN IS PLANI:
Proje Hazirliklan (Giiz D6nemi):
Etkinlik Sorumluluk Tarihi Notlar-Sonuglar
. . ) I . Aktif-uyumlu ¢calisma onceligiyle
Proje grubunun olusturulmas: Proje koordinatérii 15 ERim 2025
olusturuldu...
. . . . . Proje konusu belirlendi,
Proje konusunun belirlenmesi Proje grubu 21 Ekim 2025 kurgulandi...
Iletisim grubunun olusturulmas: Proje grubu sozclisii 24 Ekim 2025 Olugturu-ldu; TDI? Yonergesi
incelendi...
Projenin, géniillilere tanitiimas: Proje grubu uyeleri 30 Ekim 2025 Projeye, S;){I:':?l::l gontilliiler
Projelendi i
rejelencirmenin Proje grubu uyeleri 6 Kasim 2025 Proje, ara sinavda sunuldu...

degerlendirilmesi

Ars. Gor. Dr. Eren 7 Kasim 2025 Proje, Béliim ve Fakiilte

Projenin, béliime teklif edilmesi AKDAG Kurulunda oncylands,..



Proje iiyeleri ve 14 Kasim 2025 Toplanti, hazirlik plian ve
damigsman programlari yapilda...
Gidilecek yerler segildi, ig plam

Proje grubu toplantilarinin plani

Uygulamalar planland j ibi
ygulamalar planland: Proje ekibi 2 Arahk 2025 taslag olusturuldu..
Ornek uygulama Proje ekibi 18 Aralik 2025 .o b L Sy I L
yapildi...
Projelendirmenin tamamlanmasi Proje ekibi 19 Aralik 2025 Projeye son gekli verildi...
Proje hazirhiklar, final
Proje hazirliklarinin sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2025 U

sinavinda sunuldu...

Proje Uygulamalari (Bahar Dénemi):

2.Hafta Proje grubu danigman hoca ile birlikte plani tekrar gozden gegirecek

Kadyde yagayan yash bireylerle spor kiiltiirii ve gegmisteki fiziksel aktiviteler iizerine

4.Hafta
goriismeler gerceklegtirilecektir.
6.Ha Yash bireylerle kiiltiirel spor pratikleri ve tarihsel hafiza tizerine goriigmeler
.fafta
gercgeklestirilecektir.
8.Hafta Goriigme ¢iktilar diizenlenerek ara sinav sunumu hazirlanacaktir.,
10.Hafta Yash bireylerle sporun gegmisten giiniimiize degigimi iizerine goriismeler yapilacaktir.
Yash bireylerle spor ve kiiltiiriin kusaklar arasi aktarimi iizerine goriismeler
12 Hafta
gergeklegtirilecektir.
14.Hafta Proje degerlendirme raporu ve proje sunusu hazirlanacaktr.

14.DEGERLENDIRME ANKETI/ SONUG RAPORU OZETi:

Proje sureci boyunca kirsal bolgelerde yasayan yasli bireylerle gerceklestirilen
roportajlar basarili bir sekilde tamamlanmigtir. Katiimcilar gegmis yasam kosullari,
gunluk is rutinleri, fiziksel aktiviteleri ve yasam tecrubeleri hakkinda samimi bilgiler
paylasmistir. Yapilan gérismeler sonucunda ge¢gmiste gunlik yasamin yogun fiziksel
hareket icerdigi ve bunun saglikli yasam Uzerinde olumlu etkiler olusturdugu
gOzlemlenmistir.



Hazirlanan video igerigi ile hedef kitleye saglikli yagsam, hareket bilinci ve kulturel
mirasin korunmasi konusunda farkindalik kazandiriimasi hedeflenmistir. Proje,
katihmcilar ve izleyiciler Uzerinde olumlu geri donugler saglamig; 6zellikle geng
bireylerin gegmis yasam kosullari hakkinda bilinglenmesine katkida bulunmustur.

Sonug olarak “Kéyden Hikayem Var” projesi, hem toplumsal farkindalik olusturma
hem de kulturel degerleri kayit altina alma agisindan amacina ulagmis basaril bir
calisma olmustur.



