AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorliik Egitimi Bolumii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUC RAPORU

PROJENIN OZETi:

“Akdeniz Universitesi Ogrencileri ile Yoga ve Sifir Atik Hareketi Projesi”, Akdeniz
Universitesi dgrencilerine yonelik olarak planlanmis ve uygulanmustir. Proje kapsaminda,
yoga ve nefes egzersizleri araciligiyla 6grencilerde fiziksel ve zihinsel saglik bilinci
olusturulmasi, ayn1 zamanda ¢evre temizligi etkinlikleri ile sifir atik ve ¢evre farkindaliginin
gelistirilmesi amaglanmistir. Proje hazirliklar1 2025-2026 Akademik Y11 Gliz Donemi
boyunca 14 hafta, uygulama siireci ise Bahar Donemi boyunca haftada en az iki (2) ders saati
olacak sekilde 14 hafta siirmiis; toplamda 28 haftalik bir siirecte gerceklestirilmistir. Proje;
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin &z kaynaklari, sponsor destekleri ve proje
ekibinin katkilariyla toplam 61.550 TL ayni destekle ylirtitiilmiistiir.

Proje kapsaminda Spor Bilimleri Fakiiltesi bahgesi ve Konyaalt1 Sahili’nde yoga,
nefes egzersizi ve ¢evre temizligi etkinlikleri diizenlenmistir. Katilimcilara yoga pratigi ile
beden-zihin farkindaligi kazandirilirken, etkinlik sonrasinda gergeklestirilen ¢evre temizligi
uygulamalariyla doga ve c¢evre bilincinin gelismesi hedeflenmistir. Ayrica sosyal medya
duyurular, afis ¢alismalar1 ve rekreatif etkinliklerle proje faaliyetlerinin yayginlastirilmasi
saglanmistir. Proje siirecinde goniillii egitmenler, proje grubu iiyeleri ve akademik
danigmanlarin katkilariyla katilimcilarin aktif ve siirdiiriilebilir bir yagam tarzina
yonlendirilmesi desteklenmistir.

Uygulama siireci sonunda 6grencilerin stres yonetimi, sosyal etkilesim, fiziksel
aktiviteye katilim ve ¢evre farkindaligi konularinda olumlu geri bildirimler verdigi
gbzlemlenmistir. Katilimeilar, yoga etkinliklerinin zihinsel rahatlama sagladigini, ¢evre
temizligi uygulamalariin ise dogaya kars1 bakis agilarini olumlu yonde degistirdigini ifade
etmistir. Degerlendirme anketlerinden elde edilen sonuglar dogrultusunda projenin hedef
kitlesi iizerinde olumlu etkiler olusturdugu ve benzer sosyal sorumluluk projeleri i¢in 6rnek
teskil edebilecek nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Bu proje yalnizca katilimc1 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki
saglamakla kalmamis; ayn1 zamanda proje ekibinde yer alan iiniversite grencilerinin
toplumsal duyarlilik, goniilliiliik ve sosyal sorumluluk bilinci kazanmalarina da katkida
bulunmustur. Elde edilen kazanimlar dogrultusunda projenin ilerleyen donemlerde
gelistirilerek siirdiiriilmesi ve daha genis kitlelere ulastirilmas1 hedeflenmektedir.



1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:
“Akdeniz Universitesi Ogrencileri ile Yoga ve Sifir Atik Hareketi
Projesi”
“Bir Mat, Bir Nefes, Daha Temiz Kampus”
“Beden, Zihin ve Cevre Biitlinlesmesi”
2. PROJENIN KONUSU

Akdeniz Universitesi égrencilerine nefes egzersizi ve yoga etkinligi ile zihin ve
beden saghdi bilinci olugturarak, yapilacak olan gevre temizligi ile temiz ¢evre
bilinci olusturmak....

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

> Universitemiz Spor Bilimleri Fakiltesi Bahgesi ve Konyaalti Sahilindeki
cevre, goruntu Kirliligini gidermek.

> Akdeniz Universitesi 6grencilerinde zihin sagligina farkindalik yaratmak.

> Akdeniz Universitesi 6grencilerinde stres ve kaygi diizeylerini iyilestirmek.

» Spor Bilimleri Fakultesi Bahgesi ve Konyaalti Sahilinin rekreatif ve spor
amagcl kullanilabilece@i konusunda farkindalik yaratmak.

> Akdeniz Universitesi 6grencilerinde nefes egzersizi ve yoga etkinligi ile zihin
ve beden saghg bilinci olusturmak.

» Sonrasinda yapilacak olan gevre temizligi ile temiz ¢evre bilinci olugsturmak.

> Akdeniz Universitesi 6grencilerinde fiziksel aktiviteyi ve saglikli yasami
yayginlagtirmak.

> Akdeniz Universitesi 6grencilerinde sosyal etkilesimi gliclendirmek.

» Yasam kalitemizin ylikselmesine katkida bulunmak.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesi 6grencileri...



5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi:

Spor Bilimleri Fakultesi;

6. PROJE PERSONELLERI:
Proje Danismani: Ogr. Gér. MERVE KAPLAN GURUN

Proje Asistani:

Proje Sozcileri: Yadigar Demir (0543 184 55 05)

Proje Grubu Uyeleri: Asli ER (2021480310)
Yadigar DEMIR (20224803019)
Mustafa AKPIRING (20224803003)
Dilan Zekiye OZKUL (20224803031)

Rabia Nilsu ERYILMAZ (20224803037)

Proje Goniilliileri:  Melis Catak (Rekreasyon BolUmu 2.sinif)
Fatih Can Aytan (Rekreasyon Bolimu 2.Sinif)
Algin Duru AKBOGA (Antrendrlitk Egitimi 2.sinif)
Yusuf DIKICI (Antrenérliik Egitimi 2.sinif)
Emine Nur KONUK ( Gondlla Egitmen )
PROJENIN ISLEYISI:

Proje personeli, bahar dénemi boyunca, bir hafta 6nce yaptigi
periyodik toplantilarla; “Proje Is Planini” gdozden gegirmis;

> Katilacak dgrencilerin nefes egzersizi ve yoga programlari haftalik
olarak planlanmig ve uygulanmistir.

» Egitim verecek proje grubu Uyelerinin yoga egitimleri planlanip
Ogr.Gor. Merve Kaplan Gurun tarafindan egitimler verilmigtir.

» Kullanilacak ekipmanlar belirlenmis ve okul 6z kaynaklarinca



temin edilmistir.

> Afig hazirlanarak Akdeniz Universitesi 6grencilerine sosyal medya
uzerinden bilgilendirmeler yapilmistir.

» Haftalik programa goére katilimcilarin bilgilendirilmigtir.

» Cevre temizligi bilincinin arttirllmasi igin yoga pratikleri sonrasinda
cevre temizligi yapiimistir.

» Katihmcilarda zihinsel olarak saglikli ve fiziksel olarak aktif olma

bilinci yoga pratiginin dogasi ve egitmenlerin bilgilendirmeleri ile
asilanmistir.

8. PROJENIN SURESI:

28 Hafta: Proje Hazirliklari 2025-2026 Akademik Yili Egitim-Ogretim Giiz
Dénemi Suresince 14 Hafta, Proje Uygulamasi Bahar Donemi Surecince 14

Hafta olacak sekilde, Haftada iki (2) Ders Saati Planlanmis ve Uygulanmustir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
» Proje ile iligkili gorugsme ve yazigmalar.
» Spor Bilimleri Fakultesi ve Konyaalti sahilinde yoga pratigi ayrica ¢evre
temizligi igin haftalik uygulamalar ve sosyal medya paylagimlari ile

bilgilendirme yapildi.

» Spor Bilimleri Faklltesi ve Konyaalti sahilinde yoga ve nefes egzersizi
etkinliklerinin yarutulda.

» Tanitici duyuru ve afig galigsmalari yapildi.

> Rekreatif etkinlikler duzenlendi.

10. PROJENIN MALIYETI:

- Universitemiz, Fakultemizin 6z kaynaklari ile yiritiilen, emek-yogun bir
projedir. Sponsorlardan saglanan, en ¢ok, altmis bir bin bes yuz elli TL

(61.550) ayni maliyet saglanmistir:



MALIYET TABLOLARI

Biitce Kalemleri Abkdeniz Universitesi Obrencileri ile Yoga ve Sifir Atik Hareketi Projesi”
Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyat. (TL) Tutar (TL)
1. Saha Gideri 11 Hafta 11 2500 27500
2.Sosyal Medya Tanitimi 11 Hafta 11 600 6600
3. Yoga Bloklari 25 Adet 25 280 7000
4. Yoga Kemeri 25 Adet 25 150 2.250
5. Yoga Mati 25 Adet 25 400 10.000
6. COp torbasi 10 Adet 10 56 5.600
7.Eldiven 11 kutu 100 100 1.100
TOPLAM 61.550TL

Abkdeniz Universitesi Ogrencileri lle Yoga ve

Biitce Kalemleri
Sifir Atik Hareketi Projesi
. Toplam
Gelirler / Kaynak B e Birim Fiyatt (TL) | Tutar (TL)
1. Saha gideri/ Akdeniz Universitesi 11 Hafta 11 2500 27.500
2. Sosyal Medya Tanitimi 11 Hafta 11 600 6.600
3. Yoga Bloklari / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 280 7.000
4. Yoga Kemeri / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 150 2.250
5. Yoga Mata / Akdeniz Universitesi 25 Adet 25 400 10.000
6. Cop Torbasi 10 Adet 10 56 5.600
7.Eldiven 11 Kutu 100 100 1.100
TOPLAM 61.550 TL




11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

> Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Konyaalti sahilinin ve gevresinin daha
guzel, daha estetik olmasini saglandi.

> Universitemiz ve Antalya ili agik alanlari daha etkin ve verimli kullanildi.

> Universitemiz dgrencilerine ve diger katilimcilarimiza stres ve kaygi yénetim
teknigi olan nefes egzersizi teknikleri yoga pratigi igerisinde tanitildi.

> Universitemiz 6grencilerinde ve diger katihmcilarimizda fiziksel olarak aktif
olma bilincini asilandi.

> Universitemiz dgrencilerinin ve diger katiimcilarimizin sosyallesmesi saglandi.

> Universitemiz dgrencileri ve diger katilimcilarimizda gevre bilinci olusturarak
bu bilinci diger nesillere de yaymalarini saglandi.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
» Proje, proje ekibi Gyeleri ile gelistirilerek uygulanmaya devam edilecektir.

> Projeye, Universitemiz ve Antalya ili rekreatif alanlari da dahil edilerek
uygulamaya devam edilecektir.

> Proje, kentimiz ve diger Universiteler igin, érnek olusturabilir;

13.PROJENIN i$ PLANI:

Proje Hazirliklari (Giiz D6nemi):

Proje grubunun olugturulmast Proje koordinatorii 23 Eyliil 2025 Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olusturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 15 Ekim 2025 Proje kurgulandL...

letigim grubunun olugturulmast Proje grubu sozciisitc 21 Ekim 2025 Olusturuldw; TDP Yonergesi incelendli...
Projenin, gomniilliilere tanitilmast Proje grubu iiyeleri 21 Ekim 2025 Projeye, sorumlu goniilliiler katdd...
Projelendirmenin degerlendirilmesi  Proje grubu iiyeleri 6 Kasim 2025 Proje, ara smavda sunuldu.

Projenin, Boliime teklif edilmesi Ogr. Gor. Merve 13 Kasim 2025 Proje, Boliim Kuruluna sunuldu.



KAPLAN GURUN
Proje tiyelerive
Proje gru.bu top[antdarmm plﬁ:m 5 Aralik 2025 Toplant. plan, programlart yapilacak...
danigmant
Proje Is Planc olusturuldu. Etkinlik planlanmast
Uygulamalar planland: Proje ekibi 09 Aralik 2025
diizenlendi.
Final Sunumu Proje Ekibi 25 Aralik 2025 Projenin son hali final smavinda sunuldu.

Proje Uygulamalari (Bahar Dénemi):

Proje ekibi toplanarak projeye son sekli verildi. Uygulama tarihleri ve saatleri planland..

Etkinlik materyalleri tamamlanarak, grup iiyeleri ile demo yapild.

Sosyal Medlya hesabt aractligt ile “Cevre Bilinci” ile ilgili bilinglendirme yapild.

Grup iiyeleri ile yoga akust planlandt proje ekibiyle yoga egitimi tamamland.
Uygulamalarm zamant ve tarihleri belirlendi. Planlanan yoga akist katilimctlar esliginde
uyguland.

Katulimelar egliginde ikinci uygulama yapild.

Katdimetlar esliginde ikinci ve tiincii uygulama yapilds. Grup fiyelert ile toplantt yapild. Yeni
afis hazwrland.

Grup iiyeleri ile haftalik akis icin egitim alndi. Yenilenen afis yaymlandu. Katilimetlar ile
dordiincii uygulama yapld.

Proje ekibi ile toplantl yap dt etkinlik takvimi diizenlendi. istek tizerine hagotada ikei guin yoga

etkinligine basland.
Proje ekibi yoga akist diizenlendi ve uygulamast yapldi. Vize sunumu Danisman Hocaya

sunuldu. Sahildeki ilk yoga etkinligimiz yapuld..




Okulda agtk hava yoga etkinligi yapildi Tema “Nisan’a MERHABA!”. Sahilde yoga etkinligi ve

gevre temizligi yapuldi.

Proje grubu tiyeleri ile akis planlama dersi, okulda agtk hava yoga etkinligi yapuld. Sahilde

yoga etkinligi yapildL. Yeni afis tasarlanip sosyal medya tizerinden afis yaymland..
Proje grubu tiyeleri ile akis planlama dersi, okulda agik hava yoga etkinligi yapuld.. Sahilde

yoga etkinligi ve cevre temizligi yapuldi .
Proje grubu tiyeleri ile akis planlama dersi, okulda agik hava yoga etkinligi yapildi. Red Bull
icin duyuwru afisi diizenlenip sosyal medya hesaplarmdan yaymland.. Red Bull is birligi ile

sahilde yoga etkinligi yapuld..
Proje grubu iiyeleri ile akts planlama dersi, okulda agtk hava yoga etkinligi yapuldi. Gonillii
egitmenimiz Emine Nur KONUK tarafindan sahilde yoga etkinligi yapild..

Sahilde yoga etkinligi ve sonrasinda gevre temizligi yapildi. Ahbap ile ilgili is birligimiz icin

duyum ng s haz LY[aYld.L ve yaym[andl.

Ahbap is birliginde sahilde yoga etkinligi sonrasmda gevre temizligi yapilarak proje

kapsammdaki final etkinligi yapildi. Degerlendirme anketi katilimcilarla paylagld..



14. DEGERLENDIRME ANKETI/SONUC RAPORU OZETI:

Projemizin 14. Haftasinda donem hakkinda degerlendirme yapmak
amaciyla hedef gruba uygulanan anketin sonug¢lar asagida verilmistir.

1.Proje icin yapilan hazirhklar yeterli buluyor musunuz?

® Evet
® Hayirr
@ Kismen

2.Projemizi genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

@ Cok memnun kaldim
@ Memnun kaldim

@ Kararsizim

@ Mumnun kalmadim

3.Etkinlik sonrasinda dogaya karsi farkindahgimzda bir degisim
oldu mu?

@ Evet artti

@ Biraz artti
@ Degismedi
' ©® Azaldi




4.Yoga etkinliklerinin icerigini nasil degerlendiriyorsunuz?

@ Cokiyi
@ lyi
@ Orta

5.Bu tiir etkinliklere tekrar katilmak ister misiniz?

@ Evet
® Hayirr
@ Kararsizim

6.EtKkinlik siiresini nasil buldunuz?

® Uygun
® Uzun
@ Kisa

10



7.51fir atik egitimleri ve farkindalik ¢alismalari sizin i¢in ne
kadar faydah oldu?

@ Cok faydali
® Faydali
@ Kismen faydali

® Faydasiz

8.Giinliik yasaminizda atik azaltmaya yonelik davramislariniz
degisti mi?

® Evet
® Hayrr
28,9% @ Kismen

9.Yoga etkinliklerinin stres yonetiminize katki sagladigini
diisiiniityor musunuz?

@® Evet
® Hayir
@ Kismen




10.Proje sayesinde ¢evre dostu yasam konusunda yeni
aliskanhklar kazandinmiz mi?

® Evet
® Hayir

11.Bu projeyi arkadaslarimiza onerir misiniz?

@® Evet
® Hayirr

12.Bu projenin iiniversite 6grencileri iizerinde olumlu etkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

@ Kesinlikle katiliyorum
@ Katiliyorum

@ Kararsizim

@ Katiimiyorum
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13.Etkinlikte gorev alan egitmenlerin yeterliligini nasil
degerlendiriyorsunuz?

@ Cok yeterliydi
@ Yeterliydi
@ Kararsizim

14.Etkinlikler ile ilgili bilgilendirmeler yeterli miydi?

@® Evet
@ Hayir
@ Kararsizim

15.yoga pratigi sirasinda kendinizi ne kadar rahatlamis
hissettiniz?

@ Cok rahatladim
@ Rahatladim
@ Rahatlamadim




16.Yoga pratigi sonrasinda dogaya bakis acimzda bir degisiklik
oldu mu?

@® Evet
@ Hayir
@ Kismen

.
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