AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Antrenorluk Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI PROJE
FORMU

. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“Yagh Bireylerde Sosyal Etkilesimi Guglendirme Ve Yasam Kalitesini Artirma
Projesi ” / “Gegmisten gelecege el ele!”

. PROJENIN KONUSU:

Huzurevinde yasayan yasli bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak psikolojik,
sosyal ve fiziksel yonden desteklenmelerini saglamak.

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

- Huzurevinde yasayan yasli bireyleri fiziksel aktivitelere tesvik etmek;

- Huzurevinde yasayan yasli bireylerin sosyal izolasyonunu azaltmak;

- Huzurevi ortamindaki sosyal iletisimi tesvik etmek;

- Huzurevinde yagayan yagli bireylerin psikolojik iyi oluglarini desteklemek;

- Huzurevi ortaminda pozitif sosyal kultlr olusturmak.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Huzurevinde ikamet eden 65 yas ustu bireyler.

. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakdltesi;
Ozel Asmali Konak Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi.



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmani : Dog. Dr. Tuba MELEKOGLU

Proje Koordinatorii : Dog. Dr. Nese TOKTAS

Proje Asistanlari : Ars. Gor. Yilmaz SUNGUR

Proje Sozciileri : Suheda GUNERI (0 501 615 22 08)

Proje Grubu Uyeleri : Ece EROL

Suheda GUNERI
Rabia DURAN
Kerem GUL
Proje Gondilluler : Ezgi KILIC (Antrendrluk Egitimi Boluma-2. Sinif)
Samet KARAKEHYA (Antrendrlik Egitimi Bolumu
2.S1nif)
Akin CAKIR (Antrenorlik Egitimi Bolumu-2. Sinif)
Emirhan KAHRAMAN (Spor Yoneticiligi Bolumu-1.
Sinif)
Gokberk AYTEKIN  (Antrenérliik Egitimi Bolimii-4.
Sinif)
Muhammet Ali MERAL (Antrendérlik Egitimi Bolima
Mezunu)

7. PROJENIN ISLEYISi:

O Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta dnce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje is Planini” izleyerek;

1.

Proje 6ncesi huzurevinde yasayan yasl bireylerin fiziksel durumlari, sosyal
ihtiyaclari ve ilgi alanlari belirleyecek;

Etkinlikleri, sosyal etkilesimi ve fiziksel aktiviteyi ayni anda destekleyecek
sekilde yapilandirilacak;

. Uygulama suresince yagl bireylerin geri bildirimleri gézlemlenecek ve not

alinacak;
Haftalik planlara gore, etkinlikleri glivenle uygulayacak, raporlandiracak;

Sureci, bazi 6lgme araclari ile izleyecek ve degerlendirecektir.



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Donemi.
Haftada iki (2) saat uygulama.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
1. Sinapsoloji egzersizlerinin uygulanmasi;
2. Spor ve rekreasyon alanlarinin dizenlenmesi, iyilestiriimesi;
3. lligkileri gelistirecek, rehberli sohbetlerin yapilmasi;
4. Yapici-rekabetci, mini turnuvalar dizenlenmesi;

5. Ince motor becerileri destekleyecek, el isi calismalarinin uygulanmasi.

10. PROJENIN MALIYETIi:

MALIYET TABLOLARI

Atolye malzemeleri Top, boya, kagit, el isi malzemeleri vb. 5.000

Gondillilerin ve proje grubunun ulagim

Ulasim giderleri destegi 5.000
Beklenmedik ihtiyaglar Ek malzeme veya kuglk acil giderler 1.000
TOPLAM 11.000



Atolye malzemeleri/Proje grubu Boya, kagit, el isi malzemeleri vb.

Ulasim giderleri / Proje grubu Gondllilerin ve proje grubunun ulasim
destegi

Beklenmedik ihtiyaglar/Proje grubu Ek malzeme veya kucuk acil giderler

TOPLAM

11. PROJENIN SONUG VE KATKILARI:

5.000

5.000

2.000

11.000

- Hedef kitlenin; rekreatif etkinliklerle, sosyal etkilesim artisi;

- Hedef kitlenin; isteyerek, diuzenli egzersiz yapma aliskanligi kazanmalari;

- Hedef kitlenin; kendini degerli ve faal hissetmeleri;

- Hedef kitlenin; yalnizlik hissinin ve sosyal izolasyonunun azalmasi.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

O Proje sonunda elde edilen geri bildirimler, gelecekte yapilacak benzer

calismalar icin rehber olarak kullanilacaktir.

O Proje ciktilarinin (fotograflar, deneyimler,

degerlendirme raporlari)

arsivlenmesi ve yeni projelerde o6rnek model olarak paylasiimasi

hedeflenmektedir.



13. PROJENIN IS PLANI:

PROJE HAZIRLIKLARI (GUZ DONEMI):

10 Ekim 2025 Proje grubu ilk toplantisini yapti.

17 Ekim 2025 Proje konusu belirlendi.

24 Ekim 2025 Huzurevleri ile gorusilimeye
baslandi.

4 Kasim 2025 Projeyi gelistirme kapsaminda
Uguncu toplanti yapildi.

10 Kasim 2025 Ozel Asmali Konak Huzurevi ve
Yasli Bakim merkezi muduru
Hasret Hanim ile gérasulup is
plani paylasildi.

20 Kasim 2025 Projede kullanilacak
materyallerin guincel fiyatlar
arastiriidi.



Proje Uygulamalari (Bahar Donemi):

2.HAFTA Karton baliga ip gegirme ve bardak tasima oyunu oynandi.
21.02.2026

4. HAFTA 8 Mart diinya kadinlar gunu kutlamasi kapsaminda gigcek dagitildi.
07.03.2026

6.Hafta Ramazan Bayrami Tatili.

21.03.2026

8.HAFTA Kurdele sarma ve sopalarla top disturme oyunu oynandi.

04.04.2026




10.HAFTA

18.04.2026

UNO kart oyunu ve kasikla pinpon tagsima oyunu oynandi.

12.HAFTA
02.05.2026

Dart oynandi. Katilmak istemeyen yasli bireylerle sohbet edildi.

14.HAFTA

16.05.2026

Son dl¢cumler alind1. (kilo, boy, yag orani, el penge kavrama ve sosyal
ve duygusal yalnizlik dlgegi.)
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14. DEGERLENDIRME ANKETI/ SONUG RAPORU OZETi:



ELDE EDILEN BULGULAR VE ANALIz
14 haftalik uygulama sonunda yapilan degerlendirmelerde su somut ¢iktilara
ulasiimistir:

Motor Beceri Geligimi: Katihmcilarin el-penge kavrama kuvvetinde artig, statik denge
suresinde iyilesme kaydedilmigtir.

Psikososyal Etki: Yapilan anket ve gdzlemler sonucunda, huzurevi sakinlerinin proje
sayesinde kendilerini daha mutlu ve aktif hissettikleri, yalnizlik hislerinin azaldigi
beyan edilmigtir.

Katihm Devamliligi: Proje boyunca %80 gibi yuksek bir katihm orani yakalanmis, bu
da faaliyetlerin hedef kitle tarafindan benimsendigini géstermistir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bahar dénemi boyunca yuratilen bu toplumsal duyarlilik projesi, sadece fiziksel bir
egzersiz programi olmanin otesine ge¢gmis; yaslilar igin bir moral kaynagi, 6grenciler
icin ise mesleki ve etik bir deneyim alani olusturmustur.

GELECEK DONEM ONERILERI

Bahge aktivitelerinin ve agik hava yurtyuslerinin suresinin artiriimasi.

Gonullu 6grenci sayisinin artirilarak daha fazla bireye "birebir ilgi" gosterilmesi.
Fiziksel aktivite seanslarinin haftada iki gine ¢ikariimasi.



