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Rekreasyon Boliimii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/SLOGANLARI:

"Her Cocuga Bir Adim Spor"
"Sporda Esitlik, Hayatta Gtig!"

2. PROJENIN KONUSU:

Sosyo-ekonomik acidan dezavantajli konumda bulunan ve rekreatif etkinliklere erisim
imkan1 kisith olan g¢ocuklarin; spor, oyun ve egitsel etkinlikler aracilifiyla eglenerek
ogrenmelerini, gelismelerini ve sosyallesmelerini saglamak...

3. PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:

Sosyo-ekonomik durumun ¢ocuklarin rekreatif etkinliklerden mahrum kalmamasini ve bu
etkinliklere kolay erisim saglayabilmelerini desteklemek; bu dogrultuda:

Cocuklarn fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimine katkida bulunmak;
Sosyallesme siireglerini spor ve oyun etkinlikleriyle desteklemek;

Takim ruhu, fair-play anlayis1 ve is birligi bilincini gelistirmek;

Eglenerek 6grenme yontemiyle biligsel ve psikomotor becerileri giliglendirmek;
Firsat esitligini saglayarak spora erisim Oniindeki engelleri kaldirmak...

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Sevgi evlerinde kalan ¢ocuklar;
Yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklar;
Merkezden uzakta okuyan ve sosyo-ekonomik acidan dezavantajli ¢ocuklar...

5. PROJEYI DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakiiltesi;

Muratpasa ve Konyaalt1 Belediyeleri;

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii;



+  Genglik ve Spor Il Miidiirliigii. ..

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danismani : Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ali OZCELIK
Proje Sozciisii : Tlayda Nur K.A.OGLU

Proje Grubu Uyeleri : irem USTUN
Riimeysa NAS
Nail TURGUT
Muhammet POZE
Furkan SERT
Emin YESIL

7. PROJENIN ISLEYISI:

1. Proje personeli, bahar donemi boyunca bir hafta ncesinden periyodik toplantilar
yaparak "Proje Is Plan1"n1 gézden gecirecek;
Hedef kitleye yonelik durum analizi yapilacak ve ihtiyaglar belirlenecek;
Hedef kitle ve etkinlik bolgesi belirlenerek uygulama planlamasi yapilacak;
Paydas ve kaynak planlamasi gerceklestirilecek;
Etkinlikler i¢in gerekli spor malzemeleri ve materyaller temin edilecek;

AN

Basketbol, futbol, okguluk, voleybol ve atletizm dallarinda sportif etkinlikler
uygulanacak;

7. Egitsel oyunlar ve atdlyelerle cocuklarin biligsel gelisimi desteklenecek;
8. Etkinlikler diizenli olarak degerlendirilecek, takip ve raporlama yapilacak;
9. Proje sonunda kapanis etkinligi ile siirdiiriilebilirlik i¢in durum analizi yapilacak...

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Y1li, Bahar Déneminde;
Haftada iki (2) saat, planlanmis uygulamalar gerceklestirilecektir...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

10. Goriisme ve yazigsmalar;

11. Basketbol Egitimleri ve Uygulamalari: Temel top siirme, pas, sut teknikleri ve takim
oyunu kurallarini igeren haftalik dersler ve maglar;

12. Futbol Egitimleri ve Uygulamalar1: Top kontrolii, calim, paslasma ve sut teknikleri ile
mini turnuvalar;

13. Okguluk Tanitimi ve Uygulamalari: Giivenli ortamda temel ok atma teknikleri,
odaklanma ve hedef belirleme alistirmalart;

14. Voleybol Egitimleri ve Uygulamalar1: Parmak pas, manset, servis atma ve pozisyon
alma becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar;



15. Atletizm Egitimleri ve Uygulamalari: Kosu, atlama ve firlatma gibi temel atletizm
disiplinlerinde yasa uygun egzersizler ve yarigsmalar;

16. Egitsel Oyunlar ve Atolyeler: Biligsel gelisimi destekleyici zeka ve strateji oyunlart,
sosyal becerileri gliclendirici drama ve rol yapma etkinlikleri...

10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, fakiiltemiz, Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii, Genglik ve Spor il
Midiirligi ile Muratpasa ve Konyaalt1 Belediyelerinin 6z kaynaklari ile yiiriitiilecek emek-
yogun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak yaklasik 26.200,00 TL ayni maliyet

ongoriilmektedir:

No Biitce Kalemi Birim Miktar Biri?lnlj)iyatl 1;;%;
1 Basketbol Topu Adet 1 250,00 250,00
2 Futbol Topu Adet 1 200,00 200,00
3 Voleybol Topu Adet 1 180,00 180,00
4 Okguluk Seti (Yay + Ok) Set 5 600,00 3.000,00
5 Huni / Koni Adet 20 40,00 800,00
6 Icme Suyu (kiiciik boy koli) Koli 30 60,00 1.800,00
7 [k Yardim Seti Adet 2 250,00 500,00

TOPLAM 6.730,00
TL

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Bireysel Gelisim ve Psikososyal Katkilar:

» Fiziksel Gelisim: Cocuklarin motor becerileri, koordinasyonlari, dayanikliliklar1 ve
genel saglik diizeylerinin artirilmast;

+  Ozgiiven Gelisimi: Basarma deneyimleri sayesinde ¢ocuklarin kendilerine olan
giivenlerinin ve benlik saygilarinin yiikselmesi;

* Disiplin ve Sorumluluk: Spor kurallarina uyma ve diizenli antrenman aligkanlig
kazanma yoluyla disiplin duygusunun gelistirilmesi;

* Stres Yonetimi: Sporun ve oyunlarin dogal bir stres giderme araci olarak
kullanilmastyla ¢ocuklarin duygusal refahinin desteklenmesi;

+ Biligsel Gelisim: Egitsel oyunlar sayesinde problem ¢dzme, analitik diisiinme ve hizli
karar verme yeteneklerinin giiglenmesi;

* Odaklanma Becerisi: Okguluk gibi bireysel sporlar sayesinde dikkat siiresinin ve
odaklanma yeteneginin artirtlmast. ..

Sosyal ve Toplumsal Katkilar:

«  Takim Ruhu ve Isbirligi: Futbol, basketbol ve voleybol gibi takim sporlar1 araciligiyla
isbirligi, paylasma ve ortak hedefe ilerleme becerilerinin kazanilmast;



* Riskten Korunma: Cocuklarin bos zamanlarini saglikli ve yapilandirilmig aktivitelerle
degerlendirmeleri sayesinde olumsuz ¢evre etkilerinden korunmaya katki saglanmas;

» Firsat Esitligi: Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli cocuklara spora ve rekreatif
etkinliklere erisim firsatinin saglanmasi;

* Toplumsal Duyarlilik: Projenin bolgedeki diger kurumlari ve bireyleri sosyal
sorumluluk ve goniilliiliik konusunda tesvik ederek toplumsal duyarlilig: artirmasi. ..

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

«  Universite I¢i Gelistirme: Proje igerigi ve metodolojisi, Akdeniz Universitesi'nin diger
fakiilte ve birimlerinde de gelistirilerek farkli hedef kitlelere yonelik uygulanabilir bir
model haline getirilecektir;

* Cografi Genisleme: Proje faaliyetlerine iiniversitemizin ilge yerleskelerinde bulunan
akademik ve idari yapilar entegre edilerek hizmetin kapsami genisletilecektir;

* Model Olusturma: Bu toplumsal duyarlilik projesi, elde edecegi somut ve dlgiilebilir
sonuclar sayesinde Muratpasa ve Konyaalt1 Belediyeleri ile Tiirkiye'deki diger
iiniversiteler i¢in ilham verici ve uygulanabilir bir 6rnek teskil edecektir;

 Yerel Is Birlikleri: Yerel kuliipler, antrenorler ve goniilliilerle is birligi yapilarak
egitimlerin devamlilig1 saglanabilir;

* Finansal Siirdiiriilebilirlik: Yerel sponsorluklar ve devlet fonlari ile projenin mali
devamlilig1 gilivence altina alinabilir...

13. PROJENIN IS PLANI:
Proje Hazirhiklar (Giiz Donemi)

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar — Sonug¢
Proje grubunun Proje koordinatérii Ekim 2025 Aktif-uyumlu ¢alisma Onceligiyle
olusturulmasi olusturuldu...
PrOJe.konusun.un Proje grubu Ekim 2025 Proje kurgulanda...
belirlenmesi
Iletisim grubunun Proje grubu sozcilsii Kastm 2025 Olusturu.ldu; TDP Yonergesi
olusturulmasi incelendi...
Projenin Projeye sorumlu goniilliiler
goniilliilere Proje grubu tiyeleri Kasim 2025 Jey &
katildu...
tanitilmasi
Pr?J elendllrr.nenlr} Proje grubu tiyeleri Kasim 2025 Proje, ara sinavda sunuldu...
degerlendirilmesi
Projenin Béliime Dr. Ogr. Uyesi M.A. Proje, Fakiilte Kurulunda
teklif edilmesi OZCELIK Kasim 2025 onaylandt. ..
Proje grubu Toplanti plan, programlart
toplantilarinin Proje iiyeleri ve danismant Aralik 2025 p pan, prog
yapildt...
plant
Uygulamalar Proje ekibi Aralik 2025 Proje Is Plani olusturuldu...

planland1



Etkin proje taraflar1 arasinda is

Aralik 2025 birligi yapilds...
Aralik 2025 Projeye son sekli verildi. ..
Ocak 2026 Proje hazirliklari, final sinavinda

sunuldu...

Uygulama Donemi (Bahar Donemi)

Ornek uygulama Proje ekibi
Projelendirmenin Proje ckibi
tamamlanmasi
Proje
hazirliklarmin Proje ekibi
sunumu
Hafta Etkinlik
Son hazirlik toplantisi; Aile
1. Hafta ve Sosyal Hizmetler 1
Miidiirliigii'ne yazisma
> Hafta Sponsorluk gorugm‘el.erl ve
malzeme temini
Sevgi evi / yetigtirme
3. Hafta yurduyla tanigma ve
bilgilendirme etkinligi
[lk sportif etkinlik:
4. Hafta  Basketbol tanitimi1 ve temel
beceri ¢aligmast
5 Hafta Futbol egitimi ve mini mag
uygulamasi
6. Hafta Voleybol tanitimi ve
uygulama
7 Hafta Atletizm etkinlikleri: Kosu,
atlama, firlatma
8. Hafta Vize sunumu haz1r}1klar1 ve
ara degerlendirme
9 Hafta Okguluk tanitim1 ve giivenli
ok atma alistirmalari
10. Egitsel oyunlar ve drama
Hafta atolyesi
11. Karma spor etkinlikleri ve
Hafta siiflararast mini turnuva
12. Kapanis etkinligi: Madalya
Hafta toreni ve sertifika dagitimi
Proje Degerlendirme ve
13, Sonu¢ Raporu'nun
Hafta ¢ ap

hazirlanmasi

Tarihi

28 Subat 2026

7 Mart 2026

14 Mart 2026

28 Mart 2026

4 Nisan 2026

11 Nisan
2026

18 Nisan
2026

25 Nisan
2026

2 Maysis 2026

9 May1s 2026

16 May1s
2026

23 Mayis
2026

May1s 2026

Notlar — Sonug¢

Hazirliklar gézden gegirildi; resmi izin stireci
baslatildz...

Muratpasa Belediyesi ve diger kurumlarla
goriismeler yapildi. ..

Cocuklarla tanisildi; yapilacaklar aktarildi...

Sonuglar raporlandi. ..

Diizenli antrenmanlar gergeklestirildi. ..

Temel voleybol becerileri ¢alisildu. ..

Yasa uygun egzersizler ve kii¢lik yarismalar
diizenlendi...

Son hazirliklar tamamlandi...

Odaklanma ve hedef belirleme becerileri
calisildi...

Biligsel ve sosyal beceriler gii¢lendirildi. ..

Takim ruhu ve fair-play bilinci pekistirildi. ..

Proje basariyla tamamlandi; degerlendirme
anketleri uygulandz...

Rapor hazirlandi...



