AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Rekreasyon Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

Sportif etkinliklerle &grencilerin 6zgiiven, duygusal ifade, beden farkindaligi gibi
alanlarda gelisim saglamalarina destekte bulunarak, onlarin Universiteye olan aidiyet
duygusunu gigclendirmeyi amaglayan “KYK Ogrencilerine Sportif Etkinlikler ile
Universiteye Uyum Siireglerine Katki Saglama Projesi” Akdeniz Universitesi'nde
bulunan KYK yurtlarina yonelik planlanmis ve yudratalmustar. Hazirhklar 2025-2026
Akademik Yil Bahar Dénemi boyunca haftalik en az iki (2) saat olacak sekilde 14
hafta uygulanmistir. Proje 43.400 TL karsili§i ayni yardimla, Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Fakliltesi blinyesinde bulunan malzemeler ve proje ekibinin katkilariyla
desteklenmis ve ydrditilmustir.

Proje, égrencilerin sosyal etkilesimlerini gliclendirmeyi, kampus yasamina aktif
katihmlarini artirmayi Universiteye uyum sireglerine katkida bulunmayi ve
yluksekdgretim kurumlarinda sportif  etkinliklerin ~ diizenlenmesinin  6grencilerin
psikososyal uyumuna olan katkisini daha gérinir kilmayi hedeflemigtir. Bu
kapsamda; oyun temelli tenis O&gretimi, &grencilerin égrenme becerisine uygun
etkinlik planlamasi, égrencilerin birbirleriyle olan sosyal etkilesimlerini gliglendirmek
amacli etkinlik programlari diizenlenmigtir. Proje siiresince 284 6grenciye ulagiimisg,
42 bgrenci devamli olarak etkinliklere katilim gdstermis; proje grubu dyeleri, proje
asistani, géndilliiler ve akademik danigmanlarin katkilariyla hayata gecilirmigtir.

Proje uygulamalari sonucunda, 6grencilerin sosyal etkilesimlerinin gelistigi,
grup ici iletisim ve sosyal uyum becerilerinde olumlu ybnde degisimler yasandigi
gbzlemlenmigtir. Etkinlik sonucu degerlendiriimeleri igin yapilan anket sonucunda
6zguvenlerinin arttigi, Universite yasaminin olumlu etkilendigi, sosyal etkilesimlerinin
arttigr ve bu gibi etkinliklerin daha fazla yapilmasi gerektigi 6grenciler tarafindan
belirtilmigtir.

Bu proje, yalnizca égrencilerin lniversiteye uyum sdrecini degil, ayni zamanda
farkli béliim o&grencilerinin aldigi egitimler ile ilgili bilgi edinmesine, sosyal fiziksel
aktivite bilincinin gliglenmesine ve toplumla etkilesimin artmasina katki saglamigtir.
Siire¢ sonunda elde edilen kazanimlar, benzer projelerin strddrtlebilirligi agisindan
6nemli bir 6rnek olusturmustur.



PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“KYK Ogrencilerine Sportif Etkinlikler ile Universiteye Uyum Siireclerine Katki
Saglama Projesi”

“Sporla Tanig, Kampuse Alig”

PROJENIN KONUSU:

KYK ogrencilerine tenis etkinlikleri ile Gniversiteye uyumlarina katki saglamak.

PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

> Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini glclendirmek, kampus yasamina aktif
katilimlarini arttirmak ve universiteye uyum sureclerine katkida bulunmak.

> Ogrencilerin dzgiivenlerinin artmasina ve beden farkindah@i gibi alanlarda
gelisim saglamalarina destekte bulunmak.

» Yuksekogretim  kurumlarinda  sportif  etkinliklerin  dUzenlenmesinin
ogrencilerin psikososyal uyumuna olan katkisini daha goérunur kilmak.

PROJENIN HEDEF KITLESI:

KYK Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencileri

PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;

Kredi ve Yurtlar Kurumu Akdeniz Yurt MudurlGgu

PROJE PERSONELLERI:

Proje Danigmanlani  : Ogr. Gér. ibrahim DAGYURT

Proje Asistani : Ogr. Goér. Merve KAPLAN

Proje Sozciileri : Asim Necdet Beseoglu (507 044 3367)



Cem Uzunkaya(530 233 8223)

Proje Grubu Uyeleri  :Asim Necdet Beseoglu, Cem Uzunkaya,

Aysima Bahgeci, Ayse Su Eren

Proje Goniilluleri : Elif Gelebek (Tip 2. Sinif)
Osman Cetin (Rekreasyon 4. Sinif)

7. PROJENIN ISLEYISi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yaptigi periyodik
toplantilarla, gerektikce guncellenen “Proje Is Planini” gbzden gecirmis;
projenin amaglarini ve hedeflerini dikkate alarak;

1.Projeyi uygulamak icin gerekli izinler gerekli kurumlardan alinmistir.
2.Hedef kitleye uygun 6grenciler belirlenmistir.
3.Proje baslamadan 6nce, 6grenciler projenin isleyisi ile ilgili bilgilendirilmigtir.

4.0grencilerin ders programlarina uygun, etkinlik saatleri belirlenmistir.

5.Rekreatif tenis etkinlikleri, haftallk ders programlarina uygun sekilde
dUzenlenmigtir.

6.Projenin degerlendirmesi yapilarak raporlandiriimistir.

8. PROJENIN SURESI:

28 Hafta: Proje Hazirliklari 2025-2026 Akademik Yili Egitim-Ogretim Giiz

Doénemi Suresince 14 Hafta, Proje Uygulamasi Bahar Dénemi Sirecince 14

Hafta olacak sekilde, Haftada iki (2) Ders Saati Planlanmis ve Uygulanmustir.
9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

» Proje ile iligkili gérugsme ve yazismalar;

» Proje grubuna hazirlhik amaglh tenis etkinliklerini seviyelendirme ve cesitlendirme
programi;

» Tenis etkinliklerinin, 6grencilerin psikososyal gelisimlerine katki saglama amacina
uygun sekilde dizenlenmesi;

» Spor ve rekreatif etkinlik alanlarinin belirlenmesi;

> Ogrencilerin sosyallesmeleri amaciyla etkinliklerin sekillendirilmesi;



» Tenis etkinliklerinin programinin uygulanmasi;

» Sportif etkinliklerin  6grencilerin duygu ve duslnceleri Uzerindeki etkisini
anlayabilmek igin anket dizenlenmesi, raporlanmasi ve sunulmasi.

10. PROJENIN MALIYETI

Biitce Kalemleri

Sporla Tamis, Kampiise Alis

Giderler Birim Toplam Birim Fiyati Tutar (TL)
Miktar (TL)
Tenis Raketi 15 Adet 15 1500 22500
Tenis Topu 2 Paket 120 58.17 6980
Tenis Kortu 1 Adet 30 (saat) 400 12000
Igme Suyu 10 Koli 240 192 1920
TOPLAM 43.400

Biitce Kalemleri

Sporla Tamis, Kampiise Alis

Gelirler Birim Toplam Birim Fiyati Tutar (TL)
Miktar (TL)
Tenis Raketi / Proje Uyeleri 15 Adet 15 1500 22500
Tenis Topu / Proje Uyeleri 2 Paket 120 58.17 6980
Tenis Kortu / Proje Uyeleri 1 Adet 30 (saat) 400 12000
Igme Suyu / Proje Uyeleri 10 Koli 240 192 1920
TOPLAM 43.400




11. PROJENIN SONUGLARI, KATKILARI:

> Ogrencilerin bedensel farkindalik, 6zgiiven, sosyal iletisim ve duygusal ifade
becerilerinde gelisim saglandi.

> Ogrencilerin kampus yasamindaki aidiyet duygusunu arttird.

> Ogrencilerin bos zamanlarini daha verimli gegirmelerine katki sagladi.
> Universite uyum giicligu yasama riskini azaltti.

» Sportif etkinliklerin yiksekogretim kurumlarinda 6grenci basarisi ve psikososyal uyum
uzerindeki etkisini daha gorunur kilmayi sagladi.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Projemiz Universitelerde sportif ve rekreatif faaliyetlerin artirilmasina yonelik farkindalik
olusturabilir.

» Projemiz, gelistirilerek diger yillarda, farkh Gniversitelerde ve yurtlarda devam
ettirilebilir.

» Proje, diger Universiteler i¢in drnek olusturabilir.

» Proje kazanimlari Universite 6grencilerinin egitimlerini destekleyecek boyutta bir algi
olusturabilir.



PROJENIN IS PLANI:

Proje Hazirliklar1 (Giiz Donemi)

Etkinlik Sorumlulart Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 2 Ekim 2025 Aktifuyumlu galisma onceligiyle
olusturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 9 Ekim 2025 Proje konusu belirlendi, kurguland...
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sdzciisit 10 Ekim 2025 Olusturuldw; TDP Yonergesi incelendi...
Projenin, goniilliilere Proje grubu 15 Ekim Projeye, ‘sorumlu goniilliiler’
tanttibmast tiyeleri 2025 katildu...
Projenin, Béliime teklif edilmesi Ogr. Gor. lbrahim 30 Ekim 2025 Proje, ara smavda sunuldu...
DAGYURT
Projelendirmenin Proje grubu 7 Kasim Proje, Boliim Kurulunda
degerlendirilmesi liyeleri 2025 onaylandL...
Proje grubu toplantilarmn Proje iiyeleri ve 13 Kastm 2025 Toplantt programlart yapuld...
plant danigmant
Uygulamalar planlanmast Proje ekibi 19 Kasum 2025 Proje Is Plant olusturuldu,
Ornek uygulama Proje ekibi 2 Aralik 2025 Proje goniilliileri ve proje iiyeleri ile
ornek uygulamalar
yapuldt...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 16 Aralik 2025 Projeye son sekli verildi...
Proje hazurliklarmmn sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2025 Proje hazuliklary, final ~ smavinda

SMVLM[C{M. .




Proje Uygulamalari (Bahar Donemi)

HAFTA

ETKINLIKLER

Ogrencilerin belirlenmesi icin KYK idaresi yetkilileri ile goriismelerin yapilmast, projenin

sunulmaSL Ve sonug [andm[mas (Looo

Proje Yurduna ? Sporla Tans, Kampiise Alis” projesi tanttilmast ...

Belirlenen 6§renci[er ile irtibat gmbu kuwrulmast...

Tenis etkinligi ile i[gi[i oyun[ar diizenlenmesi...

Tenis e’ckinligin'm devam etmesi...

Etkinlikler ile i[gi[i turnuva diizenlenmesi...




“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanmast...

14. Hafta




13. DEGERLENDIRME / SONUG RAPORU OZETi:
1. Degerlendirme Anketi Sonuglan:

Projemizin 13. Haftasinda donem hakkinda degerlendirme yapmak amaciyla hedef
gruba uygulanan anketin sonuglari agagida verilmistir.

Bu galismaya gondilli olarak katilhyorum.
42 yanit

@® Evet

Sportif etkinliklerin psikososyal gelisime katki sagladigini diistintiyor musunuz?
42 yanit

@® Evet
® Kismen
@ Hayir




Sportif etkinliklerin tniversiteye uyum siirecine katki sagladigini diigtiniiyor musunuz?
42 yanit

@ Evet
® Kismen
@ Hayir

Sportif etkinliklerin beden farkindaligini arttirdigini diistiniyor musunuz?
42 yanit

@® Evet
® Kismen
@ Hayir

Tenis etkinligine katilim kendinize olan gliveninizde artisa neden oldu mu?
42 yanit

@® Evet
® Kismen
@ Hayir

)




Tenis etkinligine katilim duygularinizi ifade etme becerinizde gelisime katki sagladi mi?
42 yanit

® Evet
® Kismen

a @ Hayir

Tenis etkinligine katilim kampis yasamina daha aktif katilmanizi sagladi mi?
42 yanit

@® Evet
@® Kismen
@ Hayir

Tenis etkinligine katilim kamptis yagsamina daha aktif katilmanizi sagladi mi?
42 yanit

@® Evet
@® Kismen
@ Hayir




Tenis etkinligine katilim kampis yasamina daha aktif katilmanizi sagladi mi?
42 yanit

@® Evet
@® Kismen
@ Hayir

Tenis etkinligine katilim kampis yasamina daha aktif katilmanizi sagladi mi?
42 yanit

@® Evet
@® Kismen
@ Hayir
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Projede Keske...

Anket sonunda 6grencilerin cevaplayabilecegi bir bolum acgiimigtir ve 6grenciler genel
olarak asagidaki durumlardan s6z etmislerdir.

Projeyi sevdiklerini;

Projede eglenerek ve severek vakit gegirdiklerini;

Proje grubu tyelerinin ilgilerini sevdiklerini;

Projenin devamlihgini istediklerini;

Projemizin amacina uygun ifadelerde bulunarak dusuncelerini dile getirdiler.






