AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Spor Yoneticiligi Bolimiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

“Spor Dostu Kampiis: KYK Yurtlarinda Barinan Akdeniz Universitesi
Ogrencilerine Sportif ve Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi”, Akdeniz Universitesi
kamplustinde 6grenim géren ve KYK yurtlarinda barinan Universite 6grencilerinin
fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi olug diizeylerini gelistirmeyi amaclayan ¢ok boyutlu bir
toplumsal katki projesi olarak yapilandiriimistir. Proje kapsaminda 6grencilerin
diizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalari, sporun giinliik yasam pratigi haline
doéndstirilmesi ve kamplis igerisinde sdrdirtilebilir bir spor kdiltlir(i olusturulmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda sportif ve rekreatif etkinlikler; bireylerin stres, kaygi ve
yalnizlik dlizeylerini azaltan, sosyal uyumlarini artiran ve aidiyet duygularini
glclendiren psiko-sosyal destek araglari olarak ele alinmistir. Proje, yalnizca fiziksel
hareketliligi tegvik eden bir uygulama modeli degil; ayni zamanda Universite
ogrencilerinin toplumsallasma stireglerine katki sunan, aktif yasam bilincini
yayginlastiran ve sosyal sorumluluk temelli bir (iniversite yaklagimini destekleyen
butincdl bir organizasyon yapisi ortaya koymustur.

Projenin uygulama sireci, 2025-2026 akademik yili bahar dénemi boyunca 14
haftalik planli bir igleyis ¢ergevesinde yiirttilmus; etkinlikler Spor Bilimleri Fakdiltesi
blinyesinde bulunan spor salonlari, agik alanlar ve atletizm pistlerinde
gerceklestiriimistir. Gonlllliliik esasina dayall olarak organize edilen uygulamalarda
voleybol, futsal, tenis, 3x3 basketbol, ayak tenisi, geleneksel oyunlar ve parkur
yarismalari gibi farkli sportif branglara yer verilmig; 6grencilerin hem fiziksel aktivite
deneyimlerinin artirlmasi hem de sosyal etkilesim siireglerinin desteklenmesi
amaclanmigtir. Bunun yaninda nefes egzersizleri, tanisma etkinlikleri, anket
uygulamalari ve grup calismalari ile 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin
glclendirilmesi hedeflenmisgtir. Proje stiresince Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencileri
géndiilli antrenér ve rehber olarak gorev almig; boylece uygulamall deneyim
kazanirken ayni zamanda sosyal sorumluluk ve toplumsal duyarlilik bilinglerinin
gelisimine katki saglanmistir. Dizenli toplantilar, 6n test-son test uygulamalari ve



memnuniyet anketleriyle proje sireci bilimsel degerlendirme yaklagimiyla takip
edilmigtir.

Projenin sonug ve katkilari degerlendirildiginde; yurtlarda kalan lniversite
ogrencilerinin spora yénelik ilgilerinde belirgin bir artis saglandigi, fiziksel aktivite
araciligiyla 6grencilerin psikolojik iyi olug dlzeylerinin desteklendigi ve kamplis
yasamina yonelik sosyal aidiyet duygularinin gii¢lendirildigi gérilmektedir. Etkinlikler
sayesinde 6grenciler arasinda pozitif iletisim agi olusturulmus, takim ruhu ve
dayanigma kdaltiri gelistirilmig, sporun kampls yasamindaki gorintrlligd artirilmigtir.
Proje ayni zamanda Universite—kamu—spor kullibi ig birligine dayali strdurdlebilir bir
sosyal sorumluluk modeli olusturmus; Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi,
Genglik ve Spor Il Miidtirliigii ile sponsor kuruluslarin ortak katkilariyla emek yogun
ve katilimci bir yapi ortaya koymustur. Gelecek dénemlerde farkli kampdislere
yayginlastirilmasi planlanan proje, goniillii liderlik modeli ve aktif yasam farkindaligi
yaklagimiyla sdrddirtlebilir toplumsal katki projelerine érnek teskil edecek nitelikte
degerlendirilmistir.

1. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Spor Dostu Kampiis: KYK Yurtlarinda Barinan Akdeniz Universitesi
Ogrencilerine Sportif ve Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi”

“Hareket Et; Pes Etme!”

2. PROJENIN KONUSU:

KYK yurtlarinda barinan Akdeniz Universitesi 6grencilerini, sportif ve rekreatif
etkinliklerle (psiko-sosyal acidan) desteklemek...

3. PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI:

- KYK yurtlarinda barinan Akdeniz Universitesi 6grencilerini, spor yapmaya ve
bunu bir yasam bigimine donustirmeye tesvik etmek;

- Ogrencileri, sportif ve rekreatif etkinliklerle, psiko-sosyal acidan desteklemek,
guclendirmek;

- Ogrencilerin, toplumsallagsma sirecine katki yapmak;

- Akdeniz Universitesi Kampusiinde, sporun ve spor kiltiriinin
yayginlasmasina katki saglamak amaclanmaktadir.



4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesi KampUsiinde yer alan Genglik ve Spor Bakanligi'na bagl
Kredi ve Yurtlar Kurumu Ogrenci Yurtlarinda barinan tniversite 6grencileri. ..

5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Genglik ve Spor il Midurligi:;

Antalya Gelisim Genglik Spor Kulubda.

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani
Proje Koordinatoriu :
Proje Asistani

Proje Sozciileri

: Prof. Dr. Evren Tercan KAAS

Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN

: Tuba TUFENKGCI

: Yaren ONEY (553 123 82 27)

Sezgi Nisa AVAN (535 772 41 35)

Proje Grubu Uyeleri : Yaren ONEY (20234802005)

Proje Goniilluleri

Sinem IBIS (20234802031)
Fatih KAYAOKAY (20234802048)
Sezgi Nisa AVAN (20234802036)

: Mert Ali UZUNLAR (Spor Yoneticiligi Bolimua 2. Sinif)

Emir Kaan INAL (Spor Yoneticiligi Bolumu 2. Sinif)
Omer SIMSEK (Spor Yoneticiligi Bolimu 2. Sinif)
Gaye GUVENC (Spor Yéneticiligi BlIumu 2. Sinif)



7. PROJENIN ISLEYiSi:

» Proje personeli, bahar dénem_i boyunca, bir hafta 6nce yapacagi
periyodik toplantilarla, “Proje Is Planini” gozden gegirmis; universite
ogrencilerinin ihtiyaglarini ve onceliklerini dikkate alarak;

1. Etkinlikler, Akdeniz Universitesi kampusi, Spor Bilimleri Fakiltesi
icerisinde bulunan spor salonlari, agik alanlar ve atletizm pistinde
dizenlenmis olup; katihm i¢in gonallalik esas alinmistir.

2. Haftalik belirlenen gun ve saatlerde grup egzersizleri, yurUyusler,
turnuvalar organize edilerek katilimcilarin fiziksel aktivite aliskanhgi
kazanmalari desteklenmisgtir;

3. Proje surecinde Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri gonullu antrendr ve
rehber olarak gorev alacak, bu sayede hem uygulama deneyimi
kazanmis hem de sosyal sorumluluk bilingleri gelismistir.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;

Haftalilk, en az bir (1) saat, planlanmis sportif ve rekreatif uygulamalar
yapimigtir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1.

2.

Gorusme ve yazigsmalar gergeklestirilmigtir;
Tanitici afis ve duyuru ¢alismalari hazirlanmistir;

Fiziksel aktivitenin psiko-sosyal etkilerini desteklemek amaciyla nefes
egzersizleri duzenlemigtir;

Etkinliklerin verimli gegmesi igin gerekli spor malzemeleri temin edilip, spor
alanlarini dizenlemisgtir;

Kampls ve vyurtlarda rekreatif spor aktiviteleri dizenlenerek yurt

ogrencilerinin katihmi saglanmigtir;

Etkinliker sonrasi katihmci memnuniyetini 6lgmek amaciyla kisa anketler
uygulanmigtir...



10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, fakiiltemiz ve Genglik ve Spor il Mudiirliginin 6z kaynaklari ile
yurutilecek, emek-yogun bir projedir.

(40.150)TL. karsihgi, ayni katki saglanmistir.

Biitce Kalemleri Spor Dostu Kampiis: KYK Yurtlarinda Barinan Akdeniz
Universitesi Ogrencilerine Sportif ve Rekreatif Etkinliklerle
Destek Projesi

Giderler Birim | Toplam
Miktar

4.Saha/ Salon Giderleri
(Halh Saha, Kapali Spor
Salonu... vb.)

6. Final Giderleri Adet
(Balon, Bayrak, Odiiller...
vb.)

24 Saat

Sponsorlardan,

Birim Fiyat1 | Tutar (TL)
(TL)

2.0fis-Kirtasiye- Toplanti 10 Kisi | 20 Toplanti | 100 TL 20.000 TL

2.000 TL

300 TL

kirk bin yuz elli

48.000 TL

15.000 TL

Biitce Kalemleri Spor Dostu Kampiis: KYK Yurtlarinda Barinan Akdeniz
Universitesi Ogrencilerine Sportif ve Rekreatif

Etkinliklerle Destek Projesi

Gelirler/ Kaynak

2.0fis ve Toplanti Giderleri /
SBF

4.Saha/ Salon Giderleri / SBF 24 Saat 2.000 TL 48.000 TL

6. Final Giderleri / SBF- | Adet 50 300 TL 15.000 TL
AGGIK

Toplam
Miktar

20 Toplanti

(TL)

100 TL

Birim Fiyati

Tutar (TL)

20.000 TL




11. PROJENIN SONUGC VE KATKILARI:
1. Yurtlarda kalan Universite 6grencilerinin, spora olan ilgileri arttirildi ve spor,
gunlik yasamlarinin bir pargasi haline getirildi;

2. Ogrencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla stres, kaygi ve yalnizlik duygulari
azaltilarak psikolojik iyi oluslari desteklendi;

3. Yurt ortaminda sosyal baglar guglendirildi, dayanigma ve aidiyet duygusu
geligtirildi;

4. Spor yoluyla 6grenciler arasinda pozitif bir iletisim agi olusturuldu ve takim
ruhu pekistirildi;

5. Akdeniz  Universitesi Kampusiinde, spor ve spor kiltirinin
yayginlastirimasina katki saglandi...
12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

* Projenin ilk yilidir. Proje, ¢iktilarina bagh olarak gelecek yil/yillarda
geligtirilerek, diger kampuslerde de uygulanabilir;

= Katilimci 6grenciler arasindan, “génalla liderler” segilerek, sonraki
donemlerde projenin yurutilmesine destek olmalari saglanabilir;

» Proje ciktilari, diger Universite yurtlarinda da 6rnek alinarak
yayginlastirilabilir ve Universite genelinde aktif yasam bilincinin
yerlesmesiyle projenin surdarulebilirligi desteklenebilir...

13. PROJENIN IS PLANI:

Proje Hazirliklar: (Giiz Donemi)

Etkinlik Sorumlulart Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olugturulmast Proje koordinatérii 25 Eyliil Aktif-uyumlu galisma onceligiyle olusturuldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 2 Ekim Proje kurgulandt...
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciisii 6 Ekim Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
Projenin, goniilliilere tanttilmast Proje grubu iiyeleri 8 Ekim Projeye, sorumlu goniilliiler katild...
Proje gmbu top[antdarmm p[am Proje iiyeleri ve dam@mam 10 Ekim Top[antl p[an, pvogram[an yaplldl...




Gem;[ik ve Spor il Mﬁdﬂv[ﬂgﬁ ile Proje gm]ou iiye[eri 20 Ekim Projenin, hedef kiﬂesiy[e i[gili ﬁkiv[ev Ve onay
goriigmeler alndu...
Uygulamalar planlandt Proje ekibi 25 Ekim Proje, is plant olusturuldu...
Projenin boliime teklif edilmesi Prof. Dr. Evren Tercan KAAS 30 Ekim Proje, boliim kurulunda onaylandt ...
Projenin degerlendirilmesi Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN 7 Kasim Proje, ara siavda sunuldu...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 15 Kasim Projeye som sekliverld.
Proje hazirliklarmm sunumu Proje ekibi 25 Aralik

Proje hazwhk[aw,ﬁna[ smavmda SMHM[O{LL..

Proje Uygulamalari (Bahar Dénemi)

2. Hafta Goniillit katilimet 5grencilere proje ve proje amact tanttild. Tanigma gergeklestirildi. (11.02.2026)
4. Haﬁa Ayak tenisi bran§1 hakkmda Ioilgi verilip, kisa bir twrnuva yaplldl. (25.02.2026)
6. Haﬁa 3X3 Basketbol brangt tanitildi. Kisa bir turnuva diizenlendi. (18.03.2026)
8. Hafta Futsal branst tanttildt. Katilimelarla mag yapuldi. (02.04.2026)
10. Hafta Voleybol magt yaptldL. (09.04.2026)
Duvar Trmanigt branst tantildi. Saymn hocamiz Giiray EKICI tarafindan tumanig branst deneyimi sagland.
12. Hafta (31.04.2026)
14. Hafta “Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazurlandi.




14. DEGERLENDIRME / SONUG RAPORU OZETi:

a. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Degerlendirmesi

Proje katilimcilarinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik algiladiklar1 saglik ciktilarinin
degerlendirilmesi i¢in proje Oncesi ve sonrasinda bir tutum 6l¢egi uygulanmis ve puanlar
karsilagtirilmis, proje sonunda da kisa sorulardan olugsan bir memnuniyet anketi

uygulanmaistir.

Projenin yararlarinin degerlendirilmesi asamasinda proje uygulanmadan dnce ve proje
uygulandiktan sonra katilimcilara Gomez, Hill, Zhu ve Freidt (2016) tarafindan
gelistirilen ve Yerlisu Lapa, Serdar, Tercan Kaas, Cakir ve Kose (2020) tarafindan

dilimize adapte edilen “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi” uygulanmugtir

Olgek “Psikolojik Deneyimin Gergeklestirilmesi”, “Daha Kotii Bir Durumu Onlenmesi”
ve “lyilestirilmis Durum” alt boyutlarindan ve 16 sorudan olusan 7°li Likert tipinde bir

Olcektir.

Olgekten alinan ortalama puanlar 6ntest ve sontest olarak karsilastirilmistir. Analiz olarak

parametrik olmayan Wilcoxon Signed Ranks testi uygulanmistir.

Bulgulara gore 6lgegin alt boyutlarinda ve Olgegin tamaminda algilanan saglik

¢iktilarinin proje sonrasinda yiikseldigi goriilmiistiir.



Tablo 1. Katihmcilarin Psikolojik Deneyimin Gerg¢eklestirilmesi Acisindan Ontest

ve Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasi

Z degeri

N Ortalama | Std. Sapma (p degeri)
psikolojik_deneyim_dntest 30 3,0000 1,13420 -4,654
Psikolojik_deneyim_sontest 29 6,2611 ,45668 (<0,05)

Katilimcilarin - Psikolojik Deneyimin Gergeklestirilmesi puan ortalamalar1 proje

sonrasinda anlamli olarak artmistir (p<0,05)

6,00

4,00

Mean

2,00

Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi_éntest Psikolojik Deneyimin Gergeklegmesi_sontest

Grafik 1. Katihmcilarin Psikolojik Deneyimin Gerceklestirilmesi A¢isindan Ontest

ve Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi



Tablo 2. Katiimcilarin Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi A¢isindan Ontest ve

Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

Z degeri

N Ortalama | Std. Sapma (p degeri)
Daha Kéti Durumun
. 30 3,0267 1,33982 -4,608°
Onlenmesi_ontest
Daha Koti Durumun
. 29 6,2879 ,51264 p<0,05
Onlenmesi_sontest

Katilimeilarin Daha Kétii Durumun Onlenmesi_puan ortalamalari proje sonrasinda anlamli

olarak artmistir (p<0,05)

6,00

4,00

Mean

2,00

00—
Daha Kt Bir Durumun Snlenmesi_sntest Daha Kéti Bir Durumun Snlenmesi_sontest

Grafik 2. Katihmcilarin Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi A¢isindan Ontest ve

Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi
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Tablo 3. Katilmcilarin iyilestirilmis Durum

Puanlarmin Karsilastirilmasi

Acisindan Ontest ve Sontest

Z degeri
Ortalama | Std. Sapma (p degeri)
lyilestirilmis_Durum_éntest 30 3,1250 1,46474 -4,598
Daha Kétu Durumun
. 29 6,4397 ,48021 P<0,05
lyilestirilmis_Durum_sontest

Katilimeilarin lyilestiriimis Durum ortalamalari proje sonrasinda anlamli olarak artmistir

(p<0,05)

6,007

4,00

Mean

2,00

00—

iyilestirimis_Durum_éntest

yilestiriimis_Durum_sontest

Grafik 3. Katiimcilarin lyilestirilmis Durum Acsindan Ontest ve Sontest

Puanlarimin Karsilastiriimasi
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Tablo 4. Katihmcilarin Rekreasyonda Algilanan Saghik Ciktilar1 Acisindan Ontest

ve Sontest Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Z degeri
N Ortalama | Std. Sapma (p degeri)
Algilanan  Saghk Ciktilan
. 30 3,0396 1,21086 -4,628
Ontest
Algilanan  Saghk Ciktilan
29 6,3129 ,43266 P<0,05
sontest

Katilimeilarin Iyilestirilmis Durum ortalamalar1 proje sonrasinda anlamli olarak

artmistir (p<0,05)

£,00

4,00

Mean

2,00

Rekreasyonda Alglanan Saglk Qllctllarl_@ntes‘t Rekreasyonda Alglanan Saghk Gikbilan_Sontest

Grafik 4. Katihmcilarin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Acisindan Ontest

ve Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi
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b. Memnuniyet Anketi Sonuclari:

Bu projeden sonra spor/ egzersiz katiliminizi diizenli olarak strdirmeyi
distintyor musunuz?

30 yanit

@ Evet, dusintyorum.
® Kararsizim.
@ Hayir, disinmiyorum.

Bu projenin surddrilmesi faydali olur mu?
29 yanit

@ Evet, faydal olur.
® Kararsizim.
@ Hayir, faydali olmaz.
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Donem boyunca ydritilen proje faaliyetlerinden memnun kaldiniz mi?

30 yanit

@ Evet, memnun kaldim.
® Kararsizim.
@ Hayir, memnun kalmadim.

Faaliyetler spor/ egzersiz katilimi konusundaki farkindahiginizi arttirdi mi?

30 yanit

@ Evet, farkindahdimi arttirdi.
® Kararsizim.
@ Hayir, farkindalidimi arttirmad.
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