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Spor Yoneticiligi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

Ozel gereksinimli gocuklarla tipik gelisim gésteren ¢ocuklari rekreatif etkinlikler
ve spor yoluyla kaynastirmayi amaclayan “Ozel Cocuklari Tipik Gelisim Gésteren
Cocuklarla Rekreatif Etkinliklerle Kaynastirma Projesi”, Konyaalti llkokulu’na yénelik
planlanmig ve yirdtilmustir. Hazirliklar 2025-2026 Akademik Yili Giiz Dénemi’nde,
uygulamalari Bahar Dénemi boyunca haftalik en az iki (2) saat olacak sekilde 14
hafta sireyle gercgeklestirilmistir. Proje, 33.140 TL karsihdi ayni katki ile Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Milli Egitim II Miidirliigii, Konyaalti llkokulu ve
proje ekibinin katkilariyla desteklenmis ve ydirtitilmUistiir.

Proje, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin saglik
ile sosyal gelisimlerine spor ve rekreatif etkinliklerle katki saglamayi, c¢ocuklar
arasinda kaynasmayi, iletisim becerilerini gelistirmeyi, sosyallesme sdreclerini
desteklemeyi ve tipik gelisim gésteren c¢ocuklarin 6zel gereksinimli akranlarina
yobnelik farkindalik ile empati duygularini gelistirmeyi hedeflemistir. Bu kapsamda;
egitsel oyunlar, ritim-hareket etkinlikleri, denge ve motor beceri istasyonlari, takim
yariglari, duyusal oyunlar, mizikli egzersizler, yaratici drama ve geleneksel ¢ocuk
oyunlari uygulanmistir.

Proje siiresince Konyaalti llkokulu'nda editim géren ézel ve tipik gelisim gésteren
¢ocuklara dogrudan ulasiimis; proje grubu dyeleri, proje asistani, géndlliler ve
akademik danigsmanlarin katkilariyla hayata gecirilmigtir.

Proje uygulamalari sonucunda, c¢ocuklar arasinda kaynasmanin glclendidi,
6zel gereksinimli ¢ocuklarin grup i¢i katihminin arttigi, tipik gelisim gbésteren
cocuklarin empati ve farkindalik diizeylerinin gelistigi, iletisim becerilerinin ve sosyal
uyumun olumlu ybénde degistigi gbzlemlenmistir. Fiziksel uygunluk degiskenlerinden
sinav, mekik, siirat ile statik denge (sag-sol) ve dinamik denge élgiilmiistiir. Olgiimler
sonucunda sinav, mekik ve denge degerlerinde belirgin artis; siirat dederinde ise
iyilesme gbézlemlenmistir. Cocuklar, etkinlik gtinlerini heyecanla beklediklerini ifade

etmis; sinif 6gretmenlerinden de olumlu geri bildirimler alinmistir.

Bu kapsamli proje, yalnizca ¢ocuklarin gelisimine degil, ayni zamanda
tniversite égrencilerinin saha deneyimi kazanmasina, sosyal sorumluluk bilincinin
gliclenmesine ve toplumla etkilesimin artmasina katki saglamigtir. Sire¢ sonunda
elde edilen kazanimlar, kaynastirma temelli benzer projelerin surdlriilebilirligi
acisindan énemli bir érnek olusturmustur.



PROJENIN ADI /| SLOGANI:

“Ozel Cocuklari Tipik Gelisim Gdsteren Cocuklarla Rekreatif Etkinliklerle Kaynastirma
Projesi”

“Birlikte Oynuyor, Birlikte Gelisiyoruz!”
PROJENIN KONUSU:

Ozel gocuklara yonelik farkindaligi ve duyarlili§i, spor ve rekreatif etkinlikler yoluyla
artirmak; 6zel cocuklar ile tipik gelisim gosteren cocuklari kaynagtirmak.

PROJENIN AMACLARI | HEDEFLERI:

> Ozel gocuklarin saglk ve sosyal gelisimlerine, spor ve rekreatif etkinliklerle
katkida bulunmak ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla kaynastirmak.

> Ozel gocuklarin dogal ortamlarinda gelisimine katki saglamak.
> Ozel cocuklarin, spor ve rekreatif etkinliklerle iletisim becerilerini gelistirmek.
> Ozel gocuklarin sosyallesme slrecine katkida bulunmak.

» Tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin, 6zel cocuklara yonelik farkindahgini ve empati
duygularini geligtirmek.

» Cocuklarin fiziksel uygunluk dizeylerini takip etmek.
» Spor ve rekreatif etkinliklerle paylasim, is birligi ve yardimlasma bilincini kazandirmak.
PROJENIN HEDEF KITLESI:

Konyaalti ilkokulu’nda egitim goren, 6zel ve tipik gelisim gdsteren gocuklar.

PROJEYI DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Milli Egitim 1l MGdarlaga;

Konyaalti ilkokulu; sponsoriar.



6. PROJE PERSONELLERI:

Proje Danigmani

Proje Koordinatori

Proje Asistani

Proje Sozciuleri

: Dog. Dr. Cenk TEMEL

: Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN

: Glilen AGRAP

: Deniz NACAR (545 581 17 58)

Yasin ATALAY (532 156 61 69)

Proje Grubu Uyeleri : Deniz NACAR, Defne Elif GOKER,
Emir DAMLICA, Aysegll ULAS, Yasin ATALAY,
Arif ULAS

Proje Goniillileri :  Emirhan YALCIN (Spor Yoéneticiligi Bolumu 2. Sinif)

Nida Nur OZER (Spor Yoneticiligi BoIimi 2. Sinif)

Aysel Sila AKSQY (Spor Yoneticiligi Boliumu 2. Sinif)

Alperen DOKUMACI (Spor Yoneticiligi Bolumu 4. Sinif)

Ahmet IRVAN (Spor Yéneticiligi Bolimii 4. Sinif)



7. PROJENIN ISLEYIiSi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yaptigi periyodik
toplantilarla, gerektikge glincellenen “Proje Is Plani’ni gbzden gecirmis; 6zel
cocuklarin ve tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin sosyal-fiziksel ihtiyaglari ile
onceliklerini dikkate alarak;

1. Proje okulunda uygulama igin gerekli izinler alinmigtir.

2. Etkinlikler, okul yonetimi ve rehberlik birimleriyle is birligi icinde
belirlenmistir.

3. Proje okulunda hedef kitlemize uygun 6grenciler belirlenmistir.

4. Proje uygulamalari baslamadan 6nce ogrencilere fiziksel uygunluk testleri
(sinav, mekik, surat, statik denge, dinamik denge) uygulanmistir.

5. Ogrencilerin ders programlarina uygun etkinlik saatleri belirlenmistir.
Belirlenen etkinlikler proje is plani takvimine gore, ¢ocuklar kuigik karma gruplar
halinde olacak sekilde teneffius ve dersler sirasinda uygulanmistir.

6. Projenin degerlendirmesi yapilarak raporlandiriimistir.



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili Bahar Donemi boyunca, haftalik en az

iki (2) saat olacak sekilde planlanmig ve uygulanmistir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
» Proje ile iligkili gorisme ve yazigmalar;

» Proje grubuna hazirlik amacli oyun ve etkinlik olusturma, seviyelendirme ve
cesitlendirme egitimi;

» Cocuklarin fiziksel ihtiyaclarina yonelik haftalik uygulamalar ile hareket ve beceri
gelisimine katki;

» Fiziksel uygunluk testleri ile 6n test ve son test incelemesi yaparak geligimi
degerlendirmek;

> Ozel cocuklara yonelik farkindaligi artiracak rekreatif uygulamalar;
» Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte uygulanan rekreatif etkinlikler;
> lletisim dizeyi gelisimi icin uygulanan fiziksel ve zihinsel aktiviteler ile siirec

hakkinda o6grencilerin  duygu-dusuncelerini ifade etmelerine yonelik resim
cizme etkinligi yapildi.

10. PROJENIN MALIYETI

> Universitemiz, Fakiltemiz, Milli Egitim il MGOdarligli ve Konyaalt
ilkokulu'nun 6z kaynaklar ile vyiritilen, emek-yodun bir projedir.
Sponsorlar, proje grubu ve ilgili kurumlardan 33.140 TL karsiligi ayni katki
saglanmigtir:

Biitce Kalemleri Ozel Cocuklart Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarla Rekreatif

Etkinliklerle Kaynastuma Projesi

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyati (TL) ~ [Tutar (TL)
1. Ulagm Giderleri 6 Kisi 46 Gidis-Gelis 15 4.140,00
2. Ofis-Kirtasiye-Toplanti 12 Kii 20 Toplant: 50 12.000,00
3. Malzeme Giderleri (Antrenman|Set 7 Set 1.000 7.000,00
kulesi, tabak, merdiven, top, halka vb.)
TOPLAM 23.140,00




Ozel Cocuklart Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarla Rekreatif

Biitce Kalemleri
Etkinliklerle Kaynastuma Projesi
Gelirler/ Kaynak Birim Toplam Miktar ~ |Birim Fiyat. (TL) ~ |Tutar (TL)
1. Ulagim Giderleri / Proje Grubu 6 Kisi 46 Gidis-Gelis 15 4.140,00
2. Ofis-Kartasiye-Toplant1 / SBF 12 Kii 20 Toplant: 50 12.000,00
3. Malzeme Giderleri / Sponsor-MEB  (Set 7 Set 1.000 7.000,00
TOPLAM 23.140,00

11. PROJENIN SONUGLARI, KATKILARI:

> Ozel ve tipik gelisim gdsteren cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimine katki
saglandi.

> Rekreatif etkinlikler ve spor uygulamalari
kapasiteleri gelistirildi; akran iletisimi desteklendi.

ile cocuklarin hareket-beceri

» Oyun ve fiziksel aktiviteler yolu ile gcocuklara 6zglven, 6z-yeterlilik ve katilim
dizeyleri kazandirilarak sportif aktivitelere tesvik edildi.

» Cocuklarin bireysel ve takim oyunlar sirasinda belirli 6zelliklerin (takim
ruhu, is birligi ile galisma, paylasim, problem ¢ézme, empati, rol degisimi
vb.) gelisimine katki saglandi.

» Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin, 6zel gereksinimli akranlarina yonelik
farkindalik ve empati duzeyleri gelistirildi.

» Cocuklarin dogal ortamlarinda, spor ve rekreatif etkinliklerle gelisimleri
desteklenerek kaynastirma bilinci olusturuldu.



12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

>

Proje, elde edilen ciktilar ve gonullu katkilarinin sagladigi surduarulebilirlik
sayesinde gelecek vyillyillarda Universitemizin diger birimlerinde de uygulanabilir
nitelikte olacaktir.

Projenin ilerleyen yillarinda diger ogrenci grubuyla mevcut katilimcilarin
istirakiyle etkinlikler planlanarak kazanimlar pekistirilebilir.

Projemiz gelistirilerek ihtiyac sahibi farkli okullarda ve 06zel egitim
kurumlarinda devam ettirilebilir.

il geneline yayilarak biitiin okullardaki 6zel ve tipik gelisim gésteren gocuklar bu projeden yararlanabilir.

Proje, diger fakllte ve Universiteler igin 6rnek olusturabilir; diger 6zel ve resmi
kuruluglara da 6rnek teskil edebilir.

Proje ile elde edilen kaynastirma kazanimlari sayesinde 6zel gereksinimli
bireylere yonelik toplumsal duyarlilik artirilabilir.

Proje kazanimlari, gelecekte ¢ocuklarin egitim sureclerini destekleyecek
boyutta bir farkindalik algisi olusturabilir.



13. PROJENIN i$ PLANI:

Proje Hazirliklar1 (Giiz Dénemi)

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonug
Aktif-uyumlu galisma onceligiyle
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 15 Ekim 2025
olustwruldu...
Proje konusunun belirlenmesi Proje grubu 21 Ekim 2025 Proje kurguland...
Proje grubu gorev dagilumt Proje grubu 21 Ekim 2025 Gorev dagilimt yapulde.
letisim grubunun
Proje grubu sozciisit 24 Ekim 2025 | Olustwruldu; TDP Yonergesi incelendi...
belirlenmesi
Gomiilliilerin belivlenmesi Proje grubu 30 Ekim 2025 Goniilliiler belirlendi.
Projenin goniilliilere
Proje grubu tiyeleri 30 Ekim 2025 Projeye, sorumlu goniilliiler katild....
tanttibmast
Projelendirmenin
Proje grubu tiyeleri 6 Kastm 2025 Proje, ara stavda sunuldu...
degerlendirilmesi
Projenin Boliime teklif
Dog. Dr. Cenk TEMEL | 7 Kasum 2025 Proje, Fakiilte Kurulu'nda onayland....
edilmesi
Proje grubu toplantilarmn Proje iiyeleri ve
14 Kastm 2025 | Toplanti plan ve programlart yapild...
plant danigmant
Uygulamalar planlandt Proje ekibi 2 Aralik 2025 Proje Is Plant olustuwruldu...
) Konyaaltt ilkokulu'na gidild...
Ornek uygulama Proje ekibi 18 Aralik 2025
Projelendirmenin
Proje ekibi 19 Aralik 2025 Projeye son sekli verildi...
tamamlanmast
Proje hazwrliklar, final smavinda
Proje hazirltklarmm sunumu Proje ekibi 25 Aralik 2025

sunu [du o




Proje Uygulamalar: (Bahar Donemi)

HAFTA ETKINLIKLER

Prcy'e gmbu, uygu[amalar oncesi son top[antlsml yapty; hazwrlklart gézden gegirdi (11‘02‘26)...

Konyaaltt ilkokulw'na “Birlikte Oynuyor, Birlikte Gelisiyoruz!” projesi tanitildy; smif 5gretmenlerive rehberlik birimi ile goriisiiliip ozl ve

tipik gelisim gdsteren cocuklarla taniguldy, durumlart analiz edildi (18.02.26)...

Basit grup oyunlart ile akran iletisimi desteklendi; smifla kaynagma etkinlikleri yapildi (25.02.26)...

Fiziksel uygunluk testleri (smav, mekik, siivat, statik denge sag”;—so[, dinamik denge) uygulandl; sonuglar veri halinde kaydedi[di (04.03.26)...

Ritim ve hareket etkinlikleri ile fiziksel uyum ¢alismalart yapuldy; takim yarislan diizenlendi (11.03.26)...

Denge ve motor becerileri gelistiren istasyon galismalart yapuldi; karma gruplarla parkur diizenlendi (18.03.26)...

6. Hafta

8. Hafta Ramazan Bayramu Tatili (01.04.26)...

Vize Haftast (08.04.26)...

10. Haﬁa Duyusal oyun uygu[amalan yapt[dl; ozel gereksinim[i gocuklara destek[ey'wi uya‘rlamalar saglandt; miizikli egzersiz ve grup danst etkinlikleri

uygulandt (15.04.26)...

Egitsel oyun tumnuvast diizenlendi; grup uyumu pekistirildi; akran destekli esli spor etkinlikleri yapildi (22.04.26)...

Yaratict drama etkinlikleri ile empative rol degisimi galismalartyapuldy; spor parkuru uygulamalart ile is birligi temelli gorevler gevgeklestirildi

(29.04.26)...
Geleneksel gocuk oyunlart uygulanarak kaynasturma desteklendi; siireg hakkimda dgrencilere degerlendirme anketi uyguland; resim

cizme ddevi verildi (06.05.26)...

Resim ddevleri toplandy; son fiziksel uygunluk testleri uygulandy; gocuklarm katiimtyla kaynastuma senligi gergeklestivild; basartlarmu kutlama
14. Hafta amactyla katilim belgeleri verildi (12.05.26)...

15. Hafta Fiziksel uygunluk testlerinin baslangi¢ ve sonug arast degerlendirmesi yapildi (13.05.26)... “Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazurland.

(16.05.26)... Projenin kamuoyuna sunumu yapilacak; proje, AVESIS'e eklendi (26.05.2026).



14. DEGERLENDIRME | SONUG RAPORU OZETi:
1. Degerlendirme Anketi Sonuglari:

Projemizin 13. Haftasinda dénem hakkinda degerlendirme yapmak amaciyla hedef
gruba uygulanan anketin sonuglari asagida verilmigtir.

1. Engelli arkadaslarimla birlikte etkinlik yaparken bazen kendimi rahatsiz hissederim.

Hayir

Kararsiz

2. Engelli arkadaslarimla iletigsim kurarken gekinmem.




3. Farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklarla arkadas olmakta zorlanirim.

Kararsiz

4. Engelli arkadaslarimla ¢aligirken hata yapmaktan ¢ekinirim.

Hayir

Kararsiz



5. Engelli arkadaglarimla birlikte yapilan etkinliklerin beni
actklayamam.

nasil

Kararsiz

6. Bazi oyunlarin engelli gocuklar igin uygun olmadigini dugunuarum.

Hayir

Kararsiz

hissettirdigini

bazen



7. Farkli 6zelliklere sahip gocuklarla ayni grupta ¢alismak beni bazen tedirgin eder.

Evet

Hayir

Kararsiz

8. Engelli arkadaglarla vakit gegirmek sikici olabilir.

Hayir

Kararsiz



9. Engelli gocuklarin oyunlara katilmasinin oyunu yavasglattigini dusuanuram.

Evet
Hayir

Kararsiz



15. Fiziksel Uygunluk Olgiim Sonuglari:

Projemizin 4. ve 14. haftasinda yapilan ilk ve son test dlgimleri agagida yer almaktadir.
Asagidaki grafiklerde mavi renkli dlgiimler ilk test, turuncu renkli élgimler ise son test
sonuglarini gostermektedir. Testlerde kontrol grubu yoktur ve testler bilgi edinmek

amaciyla uygulanmigtir;

Fiziksel uygunluk degiskenlerinden sinav, mekik, surat ile statik denge (sag-sol) ve
dinamik denge olgulmustur. Grafiklerde de goéruldigu gibi sinav, mekik, statik ve
dinamik denge degerlerinde belirgin artis; surat slresinde ise iyilesme (kisalma)

gozlemlenmistir.

4 Aylik Fiziksel Gelisim Karsilastirmasi

Ortalama Performans

Sinav Mekik Surat

4 Aylik Denge Geligimi Karsilagtirmasi
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Statik Denge Sag Statik Denge Sol Dinamik Denge



Statik Denge (Sag) On Test

—o— On Test Statik Sag
—a— Son Test Statik Sag
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