AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERIi FAKULTESI Spor

Yoneticiligi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

Oyun ve aktivitelerle sporu sevdirmek ve onlari diizenli-stirekli egzersiz yapmaya
tesvik etmeyi amaclayan “Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisiik llkokul Ogrencilerine
Hareket ve Beceri Egitimi ile Egzersiz Aliskanligi Kazandirma Projesi” Glilveren
llkokulu 3/G subesine yénelik planlanmis ve yiiriitilmiistiir. Hazirliklari 2025/2026
Akademik Yili Gliz Dénemi‘nde yapilan proje, Bahar Dénemi boyunca haftalik en az iki
(2) saat olacak sekilde toplam 13 hafta sdreyle uygulanmistir. Proje, 311.030 TL
karsiligi ayni yardimla, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Giilveren
llkokulu biinyesinde bulunan malzemeler, sponsorlar ve proje ekibinin katkilariyla
desteklenmig ve ydratialmdasgtir.

Proje, c¢ocuklara hareket ve beceri egitimleri ile temel motor beceriler
kazandirmayi, diizenli ve sirekli egzersiz aliskanligi kazandirmayi, egzersiz ve sporu
sevdirmeyi, fiziksel oldugu kadar biligssel ve sosyal gelisimlerine de katki saglamayi ve
fiziksel okuryazarlik bilincini kazandirmayi hedeflemigtir. Bu kapsamda; oyun temelli
egzersizler, koordinatif motorik &zellikleri geligtirici ¢alismalar, takim etkinlikleri ve
egitsel oyun uygulamalarini iceren hareket ve beceri egitimleri gerceklestiriimigtir.
Sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla yarismalar dizenlenmistir. Fiziksel
uygunluk diizeylerinin gelisimleri takip edilmis ve degerlendiriimistir. Ogrencilerin
edindikleri bilgilerin akilda kaliciligi ve sdrdlrilebilirligini saglamak amaciyla resim
cizme etkinligi gergeklestiriimistir. Proje sdresince 2016 ve 2017 yili dogumlu 29 ilkokul
3. Sinif 6grencisine dogrudan ulasiimig; proje grubu dyeleri, proje asistani, gbnlilliiler
ve akademik danismanlarin katkilariyla hayata gecirilmistir.

Proje uygulamalari sonucunda, o6grencilerin fiziksel okuryazarlik bilincinin
olustugu, hareket ve beceri kapasitelerinin gelistigi, grup i¢i iletisim ve sosyal uyum
becerilerinde olumlu ybénde degisimler yasandigi gézlemlenmisgtir. Fiziksel uygunluk
degiskenlerinden boy, adirlik, esneklik ve kuvvet élgiilmiistiir. Olgiimler sonucunda
ceviklik, esneklik, boy, kilo, giic degerlerinde artis gézlemlenmistir. Ogrenciler, yeni
oyun oynamaktan heyecan duyduklarini, etkinlik giinlerini heyecanla beklediklerini
ifade etmis, sinif 6gretmenlerinden de olumlu geri bildirimler alinmistir.

Bu kapsamli proje, yalnizca ¢ocuklarin gelisimine degil, ayni zamanda Universite
ogrencilerinin aldigi egitimler ile bilgi edinmesine, sosyal sorumluluk bilincinin
gliclenmesine ve toplumla etkilesimin artmasina katki saglamistir. Siire¢ sonunda elde
edilen kazanimlar, benzer projelerin surdlrtilebilirligi agisindan 6nemli bir model
sunmugtur.

1. PROJENIN ADI / SLOGANI:



“Sosyo-Ekonomik Diizeyi Dustik ilkokul Ogrencilerine, Hareket ve Beceri Egitimi
ile Egzersiz Aliskanligi Kazandirma Projesi”

“Harekete Gegelim; Eglenip, Ogrenelim”
PROJENIN KONUSU:

Sosyo-ekonomik duzeyi dusuk ilkokul 6grencilerine, hareket ve beceri egitimi ile
egzersiz yapma aligkanligi kazandirmak.

PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

> ilkokul dgrencilerine, hareket ve beceri egitimi, oyun ve fiziksel aktivitelerle
sporu sevdirmek ve onlari duzenli-surekli egzersiz yapmaya tesvik etmek.

» Fiziksel, biligsel ve sosyal geligsimlerine katki saglamak.
» Beden okuryazarligi bilinci kazandirmak.
> Ogrencilere gevre bilinci ve duyarlihgl kazandirmak.

» Oyun ve aktiviteler sonucu, ¢ocuklarin hareket ve becerilerini diger siniflar ile
karsilastirarak dlgcmek.

PROJENIN HEDEF KITLESI:

Kepez ilgesi, Giilveren ilkokulu 3. Sinif Ogrencileri

PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Antalya il Milli Egitim MGdurligu;

Glilveren ilkokulu.

PROJE PERSONELLERI:

Proje Danismanlari  : Dog. Dr. ilkay ORHAN

Proje Koordinatorii  : Ogr.gér. Yilmaz KAPLAN



Proje Asistani : Rehber Ogretmen Recep Mesut CETIN

Proje Sozciuleri : Gaye CAMOGLU (534 318 69 25)
Batualp KAYA (541 375 02 05)

Proje Grubu Uyeleri : Abdurrahman Tolga DINC
Emre GOKGOZ
Gaye CAMOGLU
Batualp KAYA

Proje Goniilliileri : Ceren Peykan DOGAN (Spor Yéneticiligi Bélimii 4.Sinif)
Tunahan ISLEK (Spor Yoneticiligi Bolumu 4.Sinif)
Efe MUmin KUSCU (Spor Yoneticiligi Bolumu 4.Sinif)

Ahmet COBAN (Spor Yoneticiligi Boluma 2.Sinif)

7. PROJENIN ISLEYISi:

- Proje personeli, bahar donemi boyunga, etkinliklerden bir hafta énce
yapacagi periyodik toplantilarla, “Proje Is Planini” gézden gecirdi; ilkokul
ogrencilerine beden egitimi ve oyun derslerinde oyun ve egzersiz
uygulamalarini dikkate alarak; asagidakileri uyguladi;

- Proje uygulamalarini gerceklestirmek i¢cin milli egitim il, ilge
mudurlGgunden ve uygulama okulundan gerekli izinler alindi;

- Proje okulunda, hedef kitlemize uygun égrencileri belirledik;

- Proje uygulamalari baslamadan énce 6grencilere fiziksel uygunluk testleri
belirledik ve uyguladik;

- Ogrencilerin ders zamanlarina uygun etkinlik saatleri belirledik;
- Belirlenen etkinlikleri olugturdugumuz takvime gore uyguladik;

- Projemizin etkisini belirlemek i¢in proje grubunun yaninda bir kontrol
grubuna testleri uygulayip sonuglarini kargilastirdik;



- Projeyi raporlandirdik ve AVESIS’e ekledik.
- Projenin degerlendirmesi yapilarak raporlandiriimistir.
8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili Egitim-Ogretim Bahar Dénemi Suresince;
Haftada iki (2) Ders Saati Planlanmis ve Uygulanmistir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
* Uygulanan Beden Egitimi ve Oyun ders plani ile hareket ve beceri
gelisimlerine katki sagladik;
+ Ogrencilerin sosyallesmeleri amaciyla yarismalar diizenledik;

» Belirledigimiz yarisma programini uyguladik;

* Gercgeklestirdigimiz  etkinliklerin, ¢ocuklar UGzerindeki duygu ve
dusuncelerini resim cizerek anlatmalarini istedik;

» Cizidirdigimiz resimleri bir araya getirerek bir resim sergisi olusturduk;
« Ogrencilere cevre bilinci kazandiracak oyun tasarladik;

» Fiziksel uygunluk testleri ile 6n test ve son test incelemesi yaparak
degisimi degerlendirdik..

10. PROJENIN MALIYETI

> Universitemiz, fakiltemiz, proje okulu ve bazi sponsorlarin 6z kaynaklari ile
yurutilen, emek-yogdun bir projedir. Sponsorlardan, 311.030 TL kargiligi, ayni
katki saglanmistir:

Toplam Birim Fiyati
M|Fk)tar (TL) T Tutar ()
10 350 3500
172 10 1720
500 1 500

60 70 350



24 22,83 548

0 0 0

12 60 720

4 200 800

6 45 230

1 5 50

4 60 240

12 17,5 210

10 30 300

12 30,33 364

10 25 250

50 5,92 148

5 20 100

10 10 100

30 10.000 300.000

20 50 1000
311.030

11. PROJENIN SONUGLARI, KATKILARI:

» Cocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimine katki saglandi.

» Hareket ve beceri egitimleri ile gelecekteki gergeklestirecedi bilissel ve motor
davranislarin performansi gelistirdik oyun yolu ile egzersiz aliskanligi
kazandirdik

» Beden okuryazarligi bilinci kazandirarak yasam boyu uygun egzersiz yapma
bilinci olusturduk.

» Cocuklarin serbest zamanlarinda etkinlik yapabilecegdi alanlar (Park, bahge,
orman, acik ve kapali spor alanlari vb.) koruma bilinci olusturduk.

» Cocuklarin takim oyunlari oynarken belirli 6zelliklerin (takim ruhu, is birligi,
zeka gelisimi, pratik disinme, problem ¢ézme vb.) gelisimine katki sagladik

» Proje grubunun, kontrol grubuna kiyasla hareket ve becerilerini daha bilingli
ve kontrollu bir sekilde sergiledigi
Goralmastdr..



12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Projemizin Spor Yoneticiligi Bolumunde ikinci yihdir.

» Projemiz gelistirilerek gelecek yillarda, farkli okullarda devam ettirilebilir.

« |l geneline yayilarak bittin okullardaki cocuklar bu projeden yararlanabilir.
» Proje, diger Universiteler igin 6rnek olusturabilir

« Kazanilan egzersiz aligkanligi, yagsam boyu surebilir ve toplumun genel
saglhgina katki saglayabilir.

» Proje kazanimlari gocuklarin egitimlerini destekleyecek boyutta bir algi
olusturulabilir.

« Proje, aileler igin de uygulanabilir

13. PROJENIN iS PLANI:

_ Proje koordinat6rii 2 Ekim 2025 Aktif-uyumlu ¢alisma 6nceligiyle olusturuldu. ..
_ Proje grubu 16 Ekim 2025 Proje kurgulandi...
_ Proje grubu 21 Ekim 2025 Gorev dagilimi yapildi.
- Proje grubu sézciisii 21 Ekim 2025 Olusturuldu; TDP Yoénergesi incelendi. ..
_ Proje grubu 23 Ekim 2025 Goniilliiler belirlendi.
- Proje grubu 23 Ekim 2025 Projeye, sorumlu goniilliiler katildz. ..
Proje grubu tiyeleri
30 Ekim 2025 Proje, ara sinavda sunulaca, 6n hazirlik yapildi.



- Dog. Dr. flkay ORHAN 30 Ekim 2025 Proje, Béliim Kurulunda onaylandi. ..

Toplant1 plan, programlari yapildi...
Proje grubu tiyeleri ve danismani 30 Ekim 2025

- Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN 7 Kasim 2025 Ara sinava girildi.

_ Proje ekibi 9 Aralik 2025 Proje Is Plani olusturuldu.

_ Proje ekibi 11 Aralik 2025 Etkin proje taraflar arasinda is birligi yapildi.

- Proje ekibi 18 Aralik 2025 Projeye son sekli verildi.

_ Proje ekibi 25 Aralik 2025 Proje hazirliklari, final sinavinda sunuldu..

Proje okuluna “Harekete Gegelim; Eglenip, Ogrenelim ¢’ projesi tamtildi. .. Simif 6gretmeni ve dgrencilerle tamsildi, grencil erin genel bi

Yapilacak ilk etkinlik ve fiziksel uygunluk testleri uygulandi; sonugclari daha sonra karsilastirmak igin
veri halinde kaydedildi...

Hareket ve beceri egitimlerine temel hareketlerle baglanarak dgrencilerin hedefledigimiz siirece motive
olmalari saglandi. ..

Opgrenciler arasinda yarigmalar diizenlendi...
Hareket ve eglenceyi bir arada verebilecek parkur modelleriyle beceri kazanimi saglandi...

Hareket ve eglenceyi bir arada verebilecek parkur modelleriyle beceri kazanimi saglandi...

Vize sunumu
i¢in son hazirliklar tamamlandi...

Ilgili okulda 6grencilere cevre bilincine yonelik sunum yapildi. ..

Hareket ve eglenceyi bir arada verebilecek parkur modelleriyle beceri kazanimi saglandi... Cevre bilincine
yonelik etkinliklerle kazanimi pekistirme galigmalar yapildi. ..

Siiregle ilgili 6grencilere resim ¢izme 6devi verildi... Etkinlik ve fiziksel uygunluk testleri
uygulandi...



Resim oddevleri toplandi, fiziksel uygunluk testlerinin baslangi¢ ve sonug arasi durum
degerlendirmesi yapildi...

Resim sergisi yapildi... Ogrencilere donem sonu oyunuyla beraber basarilari
kutlamldi. ..

“Proje Degerlendirme ve Sonu¢ Raporu” hazirlandi...

14. DEGERLENDIRME / SONUG RAPORU OZETi:

Projenin kamuoyuna sunumu yapilds; proje, AVESIS’ e eklendi. ..

1. Degerlendirme Anketi Sonuglari:

Projemizin 13. Haftasinda dénem hakkinda degerlendirme yapmak amaciyla hedef
gruba uygulanan anketin sonuglari asagida verilmistir.

1. Ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz?

o=

#1-2GUN ®3-4GUN m=5-7GUN =



2.D6nem Boyunca Derslerde Yapilan Aktiviteler Egzersiz Sikliginizi Arttirdr M1?

mEvet mHayir m =

3.Doénem Boyunca Derslerde Yapilan Aktivitelerin Zorluk Derecesi Nasildi?

m Kolay = Orta mZor =



4.Spor Yapinca Kendinizi Enerjik Hissediyor Musunuz?

m Hayir = Evet = Nadiren =

5. Okul Digindaki Zamanlarda, Dersleriniz ve Odevleriniz Spor Yapmaniza Engel
Oluyor Mu?

g

m Hayir = Evet m Nadiren =

6. Donem Boyunca Derslerde Yaptigimiz Etkinliklerden Keyif Aldiniz M1?



O

m Hayir = Evet = Nadiren =

7. Dénem Boyunca Derslerde Oynadiginiz Oyunlari Daha Sonra Oynadiniz Mi1?

O

m Hayir = Evet m Nadiren =



8. ilerleyen zamanlarda sporla ilgili bir hedefiniz var mi?

w

m Futbol = Basketbol = Tenis = Fitness m Hentbol = Voleybol m Satrang = Doévus Sporlari

9. Yapmayi en ¢ok sevdiginiz spor bransi nedir?

‘-)
-J

m Futbol = Basketbol = Tenis = Fitness m Hentbol = Voleybol m Satrang = Dovus Sporlari



12.Spor yaparken ya da oyun oynarken hangisini daha ¢ok seviyorsunuz?

m Bireysel mTakim = =

Anket sonucunda genel olarak asagidaki durumlardan s6z edilmistir.

Yarigmalar, parkurlar, oyunlari sevdiklerini;

Arkadaslariyla eglenceli vakit gegirdiklerini;

Proje grubu Uyelerinin ilgilerini sevdiklerini;

Zor gecgen yarismalarda ve fiziksel etkinliklerde yorulmaktan keyif aldiklarini; >
Yeni oyunlar oynamaktan heyecan duyduklarini; dile getirdiler.

YVVVYVYY



2. Fiziksel Uygunluk Olgiim Sonuglari:

Projemizin 4. ve 14. haftasinda yapilan ilk ve son test 6lgumleri agsagida yer almaktadir.
Asagidaki grafiklerde mavi renkli dlcumler ilk test, turuncu renkli dlgimler ise son test
sonugclarini gostermektedir. Testlerde kontrol grubu yoktur ve testler bilgi edinmek;
ogrencilerin donem bagi ve sonundaki degisimlerini gdzlemlemek amaciyla yapiimigtir.

45 DONEM BASLANGICI LK TEST
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H 3-G SINIFI  ®m 3-HSINIFI = 3-C SINIFI
45 DONEM SONU SON TEST
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35
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15
10
| il
0
ESNEKLIK Boy-100CM Kilogram 5X5-RUN Sigrama-100CM

m 3-G SINIFI IBHQNH m 3-C SINIFI



Fiziksel uygunluk degigkenlerinden boy, agirlik, esneklik ve kuvvet Olgculmustur.
Grafikte de goruldugu gibi mekik, esneklik, boy ve agirlik degderlerinde artis; durarak
uzun atlama degerinde dugus gozlemlenmigtir.

3. Resim Gizme Etkinligi:
Projenin 13. Haftasinda o6grencilerden donem hakkinda bilgi almak amaciyla,

edindikleri bilgilerin etkisini ve kalicilligini da degerlendirebilecegimiz resim c¢izme
Odevi verildi. Sonuglardan bazilari agsagida gosterilmektedir.







