AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Antrenorliik Egitimi Bolumi

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI

PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:
“Akdeniz Universitesi idari Personellerine Saglik Igin Spor Projesi”

“Aktif Yasa, Verimli Calig!”

2. PROJENIN KONUSU:
Akdeniz Universitesinde gorev yapan géndilli idari personelleri, 8gle aralarinda,

fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine goére, sportif ve rekreatif etkinliklerle
desteklemek...

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:
1. Akdeniz Universitesinde gorev yapan gonilli idari personelleri, 6gle
aralarinda, farkh spor dallar ile tanigtirmak, sporu sevdirmek ve duzenli-
surekli spor yapma aligkanhgi kazandirmak;

2. Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, sportif ve rekreatif etkinliklerle
desteklemek;

3. Kurumsal aidiyet duygularini gelistirmek; moral-motivasyonlarini, is
verimliliklerini, dolayisiyla yasam kalitelerini artirmak amacglanmaktadir...

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesinin génulli idari personelleri...



5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;

Antalya Genglik ve Spor il Mudirligu

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmani: Dog. Dr. Tuba MELEKOGLU

Proje Asistani : Gaye MADENCI

Proje Sézciileri : Muammer Arda CEZAYIRLI (507 881 33 88)

Veysel DINLER

Proje Grubu Uyeleri: Seda Nur OZDEMIR
Melissa KALE

(542 616 09 34)

(20204803029)
(20204803017)

Muammer Arda CEZAYIRLI (20194803006)

Cagri YUKSEL

Ahmet Can AKPINAR

Veysel DINLER
Merve AYKIN

Proje Gonulluleri: Bulent Mirag KORKMAZ

Furkan GURLER

Eylul SIMSEK

Alperen CIHAN

Sude SAYAR
Muhammet Ali MERAL
Eslem Nisa DEMEZ
Nilsu ERYILMAZ
Gokberk AYTEKIN

(20204803028)
(20204803041)
(20204803005)
(20204803027)

(Antrenorluk Egitimi-3)
(Antrenérluk Egitimi-2)
(Antrenorluk Egitimi-2)
(Antrendrluk Egitimi-2)
(Antrendrluk Egitimi-2)
(Antrenorluk Egitimi-2)
(Antrendrluk Egitimi-1)
(Antrendrluk Egitimi-1)
(Antrendrluk Egitimi-1)



7. PROJENIN IiSLEYiSi:

» Proje grubundaki Gyeler bahar donemi boyunca yapacag! toplantilarla “Proje
Is Planin” gdzden gegirecek; personellerimizin serbest zamanlarini ve
saghgini dikkate alarak;

1. Universitemizde / Fakiiltemizde idari personellerimizin serbest zamanlarin
degerlendirmek.

2. Idari personellerimize egzersiz yaptirmak.

3. Farkli spor branslarini deneyimleme imkani sunmak.

4. Fakultemizde gesitli etkinlikler yapmak.

5. Nisan 2023'de, Fakultemizin personelleri ile katilacagr *‘“Akdeniz

Universitesi idari Personellerine Saglik icin Spor Projesi” etkinligi
yapilacaktir.

8. PROJENIN SURESI:
14 Hafta: 2022-2023 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;
Haftalik dort (4) saat / ginde 50 dakika, planlanmis uygulamalardir.

Sabah 07.30 — 08.20, 6gle 12.30 — 13.20 saatleri arasinda planlanmistir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

Idari Personellerimize Odgle Aralarinda Belli Spor Branslarinda Faaliyetler
Diizenlenecektir, Branglarimiz;

Voleybol
Pilates
Yoga
Bisiklet
Yizme
Okculuk
Basketbol

NoOokwNE



10. PROJENIN MALIYETI:
> Universitemiz ve fakiltemizin 6z kaynaklari ile yiritilecek emek-yogun bir
projedir. Su icin, sponsorlardan saglanacak 48.175 TL. ayni maliyet
ongorulmektedir...
11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
1. Akdeniz Universitesinde gérev yapan goniilli idari personelleri, sabah ve
0gle saatleri arasinda , farkli spor dallari ile tanigtirmak, sporu sevdirmek

ve duzenli surekli spor yapma aligkanligi kazandirmak;

2. Fiziksel uygunluk, ilgi ve vyeteneklerine goére, sportif ve rekreatif
etkinliklerle desteklemek;

3. Kurumsal aidiyet duygularini gelistirmek; moral-motivasyonlarini, is
verimliliklerini, dolayisiyla yagsam kalitelerini artirmak amaclanmaktadir...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Projenin ilk yilidir. Proje, ¢iktilarina baglh olarak, gelecek yil / yillarda
Universitemizin diger birimlerinde de geligtirilerek uygulanabilir;

1. Projeye, Universitemizin ilcelerdeki birimleri de eklenebilir;

2. Proje, diger il ve Universiteler i¢in, drnek olusturabilir...

13. PROJENIN i$ PLANI VE BUTGCE TABLOSU:

Projenin Is Plam
Etkinlik ot Turihi Nellar-Sorig
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorii 12 Ekim 2022 Proje grup iiyeleri belivlendi...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 19 Ekim 2022 Proje danigman ile goriisme yapuldi, onay
alindt...
letisim grubunun olusturulmast Proje grubu sdzciisit 26 Ekim 2022 Olusturuldu; TDP Yénergesi incelendi...
Projenin, goniilliilere tanitilmast Proje grubu iiyeleri 02 Kasum 2022 Proje icin goniilliiler bulundu...
Projelendirmenin degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri 16 Kasim 2022 Proje, ara sinavda sunuldu...

Projenin, Boliime teklif edilmesi Dog. Dr. Tuba MELEKOGLU. | 18 Kastm 2022 Proje, Boliim Kurulunda onaylandi...




Proje grubu toplantilarmm plant

Proje iiyeleri ve danismant

23 Kasim 2022

Grup iiyeleri ve danisman hoca ile toplantt

yapuld...
Uygulamalar planland: Proje ekibi 30 Kasum 2022 Proje Is Plant olusturuldu...
Ormek wygulama Proje ckibi 25 Kasim 2022 Proje yapilacak alanlar belirlend.i..
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi 09 Aralik 2022 onjenin son kontrollert yapddl
Proje hazrliklarmm sunumu Proje ekibi Ocak-2023

PYQJC haztrhk[aﬂ,ﬁna[ smavmda sunu[du...

2, Haﬁ:a

Spor Ioranﬂan icin gerekli ekipman[ar belirlenecek...

4 Hafta

“Aktif yasa, verimli galis” etkinligi yapilacak...

6. Hafta

Sportif rekreatif amagli etkinliklere devam edilecektir...

8.Hafta

Kaynagma ve motivasyon etkinligi gergek[e#iﬂlecek...

10. Hafta

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram yiiriiyiisit diizenlenecek...

Spov faaﬁyet[evi uygu[anmaya devam edilecektir...

14. Hafta

“Proje Degerlendhfme ve Sonug Raporu” hazirlanacak...




Bitce Kalemleri Akdeniz Universitesi Idari Personellerine

Saglik Icin Spor Projesi

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyati Tutar
(TL)

1. Yoga Mati 1 Adet 15 400.00 6.000.00
2. Pilates Mati 1 Adet 15 300.00 4.500.00
3. Bisiklet 1 Adet 10 2.000.00 20.000.0
4. Havuz Gozlugu 1 Adet 15 75.00 1.125.00
5. Bone 1 Adet 15 60.00 900.00
6. Voleybol Topu 1 Adet 6 2.500.00 15.000.0
7. Basketbol Topu 1 Adet 1 650.00 650.00
TOPLAM 48.175.0

Butce Kalemleri Akdeniz Universitesi idari Personellerine
Saglik Icin Spor Projesi
Gelirler Birim Toplam Miktar Birim Fiyati Tutar
(TL) (TL)

1. Yoga Mati / SBF 1 Adet 15 400.00 6.000.00
2. Pilates Mati / SBF 1 Adet 15 300.00 4.500.00
3. Bisiklet / Antalya Genglik ve Spor il 1 Adet 10 2.000.00 20.000.0
Mudiirligi
4. Havuz Gozlugii / ? 1 Adet 15 75.00 1.125.00
5. Bone/? 1 Adet 15 60.00 900.00
6. Voleybol Topu / SBF 1 Adet 6 2.500.00 15.000.0
7. Basketbol Topu / SBF 1 Adet 1 650.00 650.00

TOPLAM 48.175.0



