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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü 

 
 

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ 
PROJE FORMU 

 
 
 

1. PROJENİN ADI / SLOGANI: 
 
 Özel Çocuklara Sportif-Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi   /  
 
 Özel Çocuklarla, Güzel Günlere!..  

 
 

2. PROJENİN KONUSU: 
 

           Özel çocuklara yönelik farkındalığı ve duyarlılığı, spor ve rekreatif etkinlikler 
           yoluyla artırmak… 
 
 

3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 
 

          Özel çocukların fiziksel ve sosyal gelişimlerine, spor ve rekreatif etkinliklerle     
          katkı sağlamak; 
 
          Özel çocukların, doğal ortamlarında, sosyalleşme süreçlerine spor ile katkı     
          sağlamak; 
 
          Spor yolu ile iletişim becerilerini geliştirmek; 
 
 Özel çocukların, moral-motivasyonlarına katkı sağlamak; 

 

 
 

4. PROJENİN HEDEF KİTLESİ:  
 
Kepez Özel Eğitim Uygulama Okulu 1. Kademe öğrencileri. 

 
 

5. PROJEYİ DESTEKLEYEN KURULUŞLAR:  
 
Akdeniz Üniversitesi; 
 
Spor Bilimleri Fakültesi; 
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Antalya İl Milli Eğitim Müdürlüğü; 
 
Yerel Yönetimler; 
 
Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü. 
 
 

6. PROJE PERSONELLERİ: 
 

            Proje Danışmanı        : Doç. Dr. Cenk TEMEL 

 

 Proje Asistanı             : Mine UYSAL 

 

 Proje Sözcüleri           : Zeynep YILDIRIM  (545 395 11 64) 

                                                  Özlem ŞİMŞEK      (505 139 45 55) 

                   

             Proje Grubu Üyeleri : Zeynep YILDIRIM, Derya Nur KARADUMAN, Özlem  

                                                 ŞİMŞEK,  Melek YILDIRIM 

 

 
Proje Gönüllüleri       : Yurdahan ŞİMŞEK (Rekreasyon Bölümü-3) 
                                      İsmet TURAN (Antrenörlük Eğitimi Bölümü-2) 
                                      Arzu Şeyma KAYA (Antrenörlük Eğitimi Bölüm-2) 
                                      Sultan ÜNAL (Antrenörlük Eğitimi Bölümü-2)  
                                      Nesibe Fatmanur KAYA (Antrenörlük Eğitimi Bölümü-2) 
 

 
                                           
 

7. PROJENİN İŞLEYİŞİ: 
 
Proje personeli, Bahar Dönemi boyunca, bir hafta önce yapacağı periyodik 
toplantılarla, “Proje İş Planını’’ gözden geçirecek; özel çocuklarımızın 
ihtiyaçlarını dikkate alarak; 
  
Özel çocuklara fiziksel aktviteler yaptırmaya; 
 
Özel çocukların sağlık ve sosyal gelişimlerine sportif-rekreatif etkinliklerle 
katkıda bulunmaya; 
 
Özel çocukların, doğal ortamlarında gelişmelerine katkı sağlamaya; 
 
Özel çocuklara yönelik farkındalığı ve duyarlılığı, spor ve rekreatif etkinlik 
yoluyla arttırmaya yönelik çalışmalar yapılacaktır… 
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8. PROJENİN SÜRESİ: 
 
 14 Hafta: 2022-2023 Akademik Yılı, Bahar Dönemi boyunca, haftalık en az iki 
(2) saatlik planlanmış uygulamalar… 
 
 

 

9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ:  
 
Görüşme ve yazışmalar; 
 
Özel çocukların, sosyalleşmesine yönelik etkinlikler; 
 
Özel çocuklara, sportif-rekreatif etkinlikler; 
 
Özel çocukları, eğitici ve eğlendirici oyunlar; 
  
Özel çocukların, hareket yeteneklerini geliştirecek çalışmalar yapmak… 

 

 
10.  PROJENİN MALİYETİ: 

 

Üniversitemiz, Fakültemiz, Antalya Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü ve 
Antalya İl Milli Eğitim Müdürlüğü kaynakları ile yürütülecek, emek-yoğun bir. 
Projedir… 

 
 

Bütçe Kalemleri Özel Çocuklarla, Güzel Günlere 
Giderler  Birim  Toplam Miktar Birim Fiyatı(TL) Tutar (TL) 

1. İçme Suyu ( küçük) 20 koli 480 94.80 1.896 

2.Yol Masrafları 4 kişi 4 8.20 492 

3.Yemek Masrafları 4.kişi 4 50 3.000 

4.Minder 6 adet  6 1000 6.000 

5.Yumuşak Top  6 adet  6 60 360 

6.Antrenman Hunisi  12 adet 12 56 672 

7.Antrenman çanağı  12 adet  12 8.33 100 

8.Antrenman Merdiveni  1 adet   1 200 200 

9.Tenis Topları   6 adet 6 65 390 

10.Atlama ipi  2 adet 2 60 120 

Toplam  73   13.230 
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11. PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR: 
 

Özel çocukların, fiziksel ve sosyal gelişimlerinde artış gözlemlemek; 
Özel çocukların, doğal ortamlarında spor yoluyla sosyalleşmelerini sağlamak; 
Özel çocukların, spor ile iletişim becerilerinde gelişim sağlamak; 
Özel çocukların, moral-motivasyonlarına katkı sağlamak; 
Özel çocukların, hareket yeteneklerini geliştirmek… 

 
 

12.  PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:   
 
Projenin, Antrenörlük Eğitimi Bölümünde ilk yılıdır. Proje, diğer Üniversiteler için 
örnek oluşturabilir. Proje, geçmiş yıllarda olduğu gibi, çıktılarına bağlı olarak, 
gelecek yıl / yıllarda Üniversitemizin diğer birimlerinde de, geliştirilerek 
uygulanabilir… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bütçe Kalemleri Özel Çocuklarla, Güzel Günlere 
Gelirler/ Kaynak  Birim  Toplam Miktar Birim 

Fiyatı(TL) 

Tutar (TL) 

1. İçme Suyu ( küçük) /- 20 
koli 

480 94.80 1.896 

2.Yol Masrafları / Proje ekibi 4 kişi 4 8.20 492 

3.Yemek Masrafları / Proje ekibi  4.kişi 4 50 3.000 

4.Minder /SBF 6 

adet  

6 1000 6.000 

5.Yumuşak Top /SBF  6 

adet  

6 60 360 

6.Antrenman Hunisi /SBF 12 

adet 

12 56 672 

7.Antrenman çanağı /SBF 12 

adet  

12 8.33 100 

8.Antrenman Merdiveni /SBF 1 

adet   

1 200 200 

9.Tenis Topları  /SBF 6 

adet 

6 65 390 

10.Atlama ipi / Proje ekibi  2 

adet 

2 60 120 

Toplam     13.230 
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13. PROJENİN İŞ PLANI: Öngörü 

Projenin İş Planı 

 
Etkinlik Sorumluları Tarihi Notlar-Sonuçlar 

Proje grubunun oluşturulması Proje 

koordinatörü 

28 Eylül 2022 Proje üyeleri tarafından  

oluşturuldu. 

Proje konusunun belirlenmesi Proje grubu 05 Ekim 2022 Projenin ilk adımı atıldı. 

İletişim ile ilgili gruplar kuruldu Proje sözcüsü 11 Ekim 2022 Proje hakkında konuşuldu. 

Proje danışmanı belirlendi Proje grubu 11 Ekim 2022 Proje danışmanı  

Doç. Dr. Cenk TEMEL 

Projenin öğrencilere tanıtılarak gönüllü 

olmalarını sağlamak  

Proje grubu 14 Ekim 2022 Projeye gönüllüler katıldı. 

Proje okuluyla görüşmeler sağlandı  Proje grubu 03 Kasım 2022 Fakülte projeyi onayladı. 

Proje danışmanı ile görüşme yapıldı Proje grubu 12 Aralık 2022 Proje iş planı hakkında 

konuşuldu 

Dersin ara sınavı yapıldı Proje grubu 16 Kasım 2022 Proje sınıfa sunuldu 

Projenin, Bölüme teklif edilmesi Doç. Dr. Cenk 

TEMEL 

16 Kasım 2022 Proje, Bölüm kurulunda... 

Proje teklifinin onaylanması Prof. Dr. Yaşar 

Gül Özkaya 

27.12.2022 Proje onay sürecinde… 

 

 

1.Hafta Proje grubu, uygulamalar öncesi, son toplantısını yapacak; hazırlıkları gözden geçirecek... 

2.Hafta Proje okulundaki malzemeler gözden geçirilecek; Uygulamalara başlanılacak. 

3. Hafta Özel çocuklarla tanışma ve kaynaşma etkinliği... 

4. Hafta Özel çocukların sportif-rekreatif amaçlı hareketler yaptırılacak... 

5. Hafta Özel çocukların psiko motor becerileri ihtiyaçlarının belirlenmesi ve uygun fiziksel etkinlikler 

yaptırılması… 

 

6. Hafta Düzenli sportif-rekreatif amaçlı etkinliklere devam edilecek... 

7. Hafta Moral ve motivasyonlarına katkı sağlayacak aktiviteler yaptırılacak... 

8. Hafta Özel çocukların sosyalleşmesi için grup çalışmaları yaptırılacak... 

9. Hafta Bahar Yılı Ara sınavı / Eğitsel oyunlar ile ilgili aktivite yapılacak... 

10. Hafta 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı Etkinlikleri... 

11. Hafta Özel çocukların hassas noktalarındaki gelişimi takip edilecek... 

12. Hafta Özel çocukların psiko motor becerilerine yönelik fiziksel etkinlikler yaptırılması… 

13. Hafta Özel çocukların sportif-rekreatif amaçlı çalışmalara devam ediliyor... 

14. Hafta ’’Proje Değerlendirme ve Sonuç Raporu’’ hazırlanacak; 

15. Hafta ’’Özel Çocuklarla Spor Günü’’/ Akdeniz Üniversitesi stadyumu yada Spor salonu  

Proje kamuoyuna sunumu yapılacak (26.05.2023);proje, AVESİS’ e eklenecek... 
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