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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü 

 
 

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ 
 

PROJE FORMU 
 
 
 

1. PROJENİN ADI / SLOGANI: 
 
“İlkokul Öğrencilerine, Eğitsel Oyunlarla, Egzersiz Yapma Alışkanlığı 
Kazandırma Projesi” 

 
“Haydi Çocuklar Oyuna” 
 

 

2. PROJENİN KONUSU: 
 
İlkokul öğrencilerine, eğitsel oyunlarla, egzersiz yapma alışkanlığı 
kazandırmak... 

 
 

3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 
 
İlkokul öğrencilerine, eğitsel oyun ve aktivitelerle, sporu sevdirmek ve onları 
düzenli-sürekli egzersiz yapmaya teşvik etmek; 
 
İlkokul çağındaki çocuklara oyun ve spor kültürünü geliştirmek; 
 
Fiziksel, bilişsel ve sosyal gelişimlerine katkı sağlamak. 

 
 

4. PROJENİN HEDEF KİTLESİ: 
 

Belirlenecek olan 3. sınıf ilkokul öğrencileri 
 

5. PROJEYİ DESTEKLEYEN KURULUŞLAR:  
 
Akdeniz Üniversitesi; 
 
Spor Bilimleri Fakültesi; 
 
Antalya İl Milli Eğitim Müdürlüğü; 
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6. PROJE PERSONELLERİ: 
 
 

 Proje Danışmanı: Doç. Dr. İlkay ORHAN 

 

 Proje Asistanı    : Samiddin KARADÖL 

 

 Proje Sözcüleri   : Adil DİLER (542 528 71 00) 

                                         İrem YAĞLI (530 826 07 19) 

     

                  Proje Grubu Üyeleri: Adil DİLER, İrem YAĞLI, Hande ÖNDER, Seyit B. AY 
 

                             

 
                  Proje Gönüllüleri:  

                                Kadir FELEK              ( Antrenörlük Eğitimi Bölümü 2) 

                                Fevzi ASKER             ( Antrenörlük Eğitimi Bölümü 3) 

                                Berivan SEZGİN        (Rekreasyon Bölümü 3 )  

                                Mine EVRENSEL       (Rekreasyon Bölümü 3) 

             Mehmet Can ATEŞ    ( Antrenörlük Eğitimi Bölümü 3) 
 
             Kadir GÜNDOĞDU    (Antrenörlük Eğitimi Bölümü 3) 

 
                                           
 

7. PROJENİN İŞLEYİŞİ: 
 

 Proje personeli, bahar dönemi boyunca, etkinliklerden bir hafta önce 
yapacağı periyodik toplantılarla, “Proje İş Planını” gözden geçirecek; ilkokul 
öğrencilerine beden eğitimi derslerinde oyun ve egzersiz uygulamalarını 
dikkate alarak;  

  
1. Gidilecek olan okul veya okulları belirleyerek gerekli izinleri almak. 
 
2. Belirlenen okulun hedef kitlemize uygun kaç öğrenci olduğunu belirlemek. 
 
3. Hedef kitlemize uygun öğrencilerin ailelerinden gerekli izinlerin alınması 

için belge hazırlamak. 
 
4. Öğrencilerin aile üyeleriyle birlikte aktivitede bulunmaları için etkinlikler 

düzenlemek. 
 
5. Öğrencilerin ders zamanlarına uygun etkinlik saatleri belirlemek. 
 
6. Belirlenen etkinliklerin oluşturduğumuz takvime göre uygulamak. 
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8. PROJENİN SÜRESİ: 
 

 2022-2023 Akademik Yılı Eğitim - Öğretim Bahar Dönemi süresince; Haftada İki 
(2) Saat Uygulama. 

 
 

9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ: 
 

İlkokul öğrencilerine tasarladığımız eğitsel oyunlarla çocuklara oyunlar 
oynatmak. 
 
Öğrencilerin sosyalleşmeleri amacıyla yarışmalar düzenlemek 
 
23 Nisan haftasında öğrenciler ve aile üyelerinin olduğu sportif etkinlikler 
yapmak 
 
Gerçekleştirmiş olduğumuz etkinliklerin, çocuklar üzerindeki duygu ve 
düşüncelerini resim çizerek anlatmalarını istemek  
 
Çizilen resimleri bir araya getirerek bir resim sergisi oluşturmak 

 

 
10.  PROJENİN MALİYETİ 

 
 Üniversitemiz, Fakültemiz, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü ve Yerel 

Yönetimlerin öz kaynakları ile yürütülecek, emek-yoğun bir projedir. 

Sponsorlardan, (9.400,00) TL. karşılığı, aynî katkı beklenmektedir: 

Bütçe Kalemleri Haydi Çocuklar Oyuna Projesi 

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 

1.Top  10 adet 10 220 2200 
2. İçme Suyu (küçük) 40 koli 480 3,50 1680 

3.A3 resim kağıdı 1 adet 500 1.11 450 

4.Boya kalemi 5 adet 60 30 150 

5.Koni 1 adet 40 7,75 310 

6. Slalom  1 adet 6 208 1250 

7.Merdiven 2 adet 2 220 440 

8.Su,yemek 13Adet 52 60 3120 

                TOPLAM        9.400,00 

Bütçe Kalemleri Haydi Çocuklar Oyuna Projesi 

Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar Birim Fiyatı (TL) Tutar (TL) 
SPONSORLAR X X X 9.400,00 

                TOPLAM        9.400,00 
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11. PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR: 
 

 Çocukların fiziksel, bilişsel ve sosyal gelişimlerini katkı sağlamış olmak  
 

 Aile üyeleriyle olan etkinliklerde aile içi bağlarını güçlendirmeye katkı 
sağlamak 

 
 Oyun yolu ile egzersiz alışkanlığı kazandırarak sportif aktivitelere teşvik 

etmek 
 

 Çocukların takım oyunları oynarken belirli özelliklerin (takım ruhu, iş birliği, 
zeka gelişimi, pratik düşünme, problem çözme vb.) gelişiminde etkin rol 
oynamak 

 
 
 

12.  PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:   
 
 Projemizin ilk yılıdır. 

 
 Projemiz geliştirilerek diğer yıllarda, farklı okullarda devam ettirilebilir. 

 
 İl geneline yayılarak bütün okullardaki çocuklar yararlanabilir. 
 
 Proje, diğer üniversiteler için örnek oluşturabilir. 
 
 Proje ile elde edilen egzersiz alışkanlığının yaşam biçimine 

dönüştürülebilir.  
 
 Proje kazanımlarının çocukların eğitimlerini destekleyecek boyutta bir algı 

oluşturulabilir. 
 
 
 

13. PROJENİN İŞ PLANI:  
 

Projenin İş Planı 

Etkinlik Sorumluları Tarihi Notlar-Sonuç 

Proje grubunun oluşturulması Proje koordinatörü 29 Eylül 2022 Aktif-uyumlu çalışma önceliğiyle oluşturuldu… 

Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 06 Ekim 2022 Proje kurgulandı… 

İletişim grubunun oluşturulması Proje grubu sözcüsü 06 Ekim 2022 Oluşturuldu; TDP Yönergesi incelendi… 

Projenin, gönüllülere tanıtılması Proje grubu üyeleri 03 Kasım 2022 Projeye, sorumlu gönüllüler katıldı… 

Projelendirmenin değerlendirilmesi Proje grubu üyeleri 17 Kasım 2022 Proje, ara sınavda sunuldu… 

Projenin, Bölüme teklif edilmesi Doc. Dr. İlkay ORHAN 18 Kasım 2022 Proje, Bölüm Kurulunda onaylandı… 

Proje grubu toplantılarının plânı  Proje üyeleri ve danışmanı  23 Kasım 2022 Toplantı plân, programları yapıldı… 

  Uygulamalar planlandı Proje ekibi 25 Kasım 2022 Proje İş Plânı oluşturuldu… 
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Örnek uygulama Proje ekibi 25 Kasım 2022 Etkin proje tarafları arasında iş birliği yapıldı… 

Projelendirmenin tamamlanması Proje ekibi 09 Aralık 2022 Projeye son şekli verildi… 

Proje hazırlıklarının sunumu Proje ekibi Ocak-2023 Proje hazırlıkları, final sınavında sunuldu… 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  1. Hafta Proje grubu, uygulamalar öncesi, son toplantısını yapacak; hazırlıkları gözden geçirecek… 

2. Hafta Sponsorluk için görüşmelerin yapılması... 

3. Hafta Görüşmeler neticesinde gerekli malzemelerin alınması konusunda anlaşıldı...  

4. Hafta Belirlenen okula ‘’Haydi Çocuklar Oyuna ‘’ projesi tanıtıldı... 

5. Hafta                                              Çocuklarla tanışıldı, eğitsel oyunlarla etkinliklere başlandı... 

6. Hafta                                                       Öğrenciler arasında  yarışmalar düzenlendi... 

7. Hafta Etkinliklerin uygulanması... 

8. Hafta Vize sunumu için son hazırlıklar tamamlandı... 

9. Hafta Vize sunumu yapıldı… 

10. Hafta                                                 23 Nisan haftasında ailelerle etkinlikler düzenlendi... 

11. Hafta Etkinliklerin uygulanması ... 

12. Hafta Çocuklara resim yarışması düzenlendi ... 

13. Hafta Etkinlikler yapıldı ... 

14. Hafta “Proje Değerlendirme ve Sonuç Raporu” hazırlandı ... 

15. Hafta Projenin kamuoyuna sunumu yapılacak (26.05.2024); proje, AVESİS’ e eklenecek… 


