AKDENIZ UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorliik Egitimi Bolumii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Kent Rekreasyon Alanlarinda, Bilingli Hareket Projesi (2. Yil)”

“Sporu Sevelim, Bilingle Hareket Edelim!..”

. PROJENIN KONUSU:

Kent rekreasyon alanlarinda egzersiz yapan bireylerin bilinglendiriimesi,
yonlendirilmesi...

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Bireylerin, kent rekreasyon alanlarinda aletsiz, ekipmansiz, kendi imkanlariyla
egzersiz yapabilmelerini saglamak;

Rekreasyon alanlarinda, daha fazla sedanter bireyin dikkatini c¢ekip,
etkinliklere katilimini saglamak, sporu sevdirmek;

Sedanter bireyleri, dlizenli-slrekli spor yapmaya tesvik etmek;

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Kent rekreasyon alanlarini kullanan bireyler...

. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Konyaalti Belediyesi;

Ceysu...



6. PROJE PERSONELI

Proje Danigmanlari
Proje Asistani

Proje Sozciuleri

Proje Grubu Uyeleri

Proje Goniilluleri

7. PROJENIN ISLEYIS:

: Dog. Dr. Emel CETIN
: Talip AGCA

: Ece UYSAK (505 063 56 86)

Tugge Nur HOSGOR (546 735 42 31)

: Muhammed Talha KUCUK, Oguzhan AKYOL,

Doga HURSUTAGAOGLU, Hande Nur ALIC,
Mahsum OZABRAVCI, Huseyin SAHBAZ,
Tugce Nur HOSGOR, Erdal Meri¢ DAL,

: Zeynep Aleyna CANPOLAT ( Antrendrluk Egitimi

BolUmu 2. Sinif )
Bulent Mihnrag KORKMAZ  ( Antrendrlik Egitimi
Bolimu 2. Sinif )
Eylem GOK ( Antrendrlik Egitimi
BolUmU 2. Sinif )

> Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yapacagi
periyodik toplantilarla, “Proje Is Planini” gbézden gecirecek ve
onceliklerini dikkate alarak;

1. Calisacagimiz alanlarin temizligi, gtivenligi;

2. Cevre konusunda farkindalik olusturmak.

3. Alanlarin igleyisine uygun kullanimi;

4. Aletsiz egzersiz yapilabilecegini gostermek;

5. Spor-saglik farkindaligini olusturmak...

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta:_ 2022-2023 Akademik Yili, Gz Donemi;
Haftada Iki (2) Saat Uygulama.



9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Tanitici duyuru ve afig galigmalari;
2. Ortak kullanim alanlarinin dizenlenmesi, iyilestiriimesi;
3. Calisilacak alanlarin temizligini gidermeye yonelik, haftalik uygulamalar;

4. Kent rekreasyon alanlarindaki aletlerin ariza vs. sorumlulara bildirilmesine
yonelik, haftalik uygulamalar;

5. Yetersiz alanlarin, ekipmansiz egzersizle spor yapmayi kolaylastirmaya
yonelik, haftalik uygulamalar;

6. Eglenceli etkinlikler dizenlenmesi;

10. PROJENIN MALIYETI:

> Universitemiz, Fakiiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudiirligi ve Yerel
Yodnetimlerin 6z kaynaklari ile yarutilecek, emek-yogun bir projedir.

Giderler Birim Toplam Birim Tutar
Miktar Fiyati
1. Ulagim 2 60 4,10 250
Giderleri (Toplu TL TL
Tasima-
Aktarma)
2. Egitim - - - -
Giderleri
3. Toplanti 5 5 100 500

Giderleri TL TL



4. Etkinlik = - 50 TL 750

Giderleri TL
5. - - 20 2000
Ekipman TL- TL
Giderleri 200
TL
6. Ofis 3 650 1TL 650
Giderleri TL
7. Diger - - - 2500
TL
TOPLAM 6650
TL

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
Rekreasyon alanlarinda ¢evre ve goruntu kirliligini gidermek;
Farkindalik yaratmak;

Yeni rekreatif spor alanlari olugturmak;

YV V VYV V¥V

Bireylerin dogru uygulama ile hareketlendirmek 6zglven asilamak.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Projenin ikinci yihdir. Proje, ciktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda
Universitemizin diger birimlerinde de geligtirilerek uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

> Proje, kentimiz ve diger universiteler i¢in, drnek olusturabilir...

13. PROJENIN i$ PLANI: Ek Tablo...



Etkinlik Sorumlulan Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun Proje 28 Eylul Proje grup Uyeleri
olusturulmasi koordinatoru 2022 belirlendi...
Proje konususun Proje grubu 12 Ekim Proje konusunda
belirlenmesi 2022 karara varildi...
iletisim grubunun Proje grubu 19 Ekim Olusturuldu; TDP
olusturulmasi so6zcusu 2022 Yonergesi
incelendi...
Projenin, géndllilere Proje grubu 26 Ekim Proje icin gonulltler
tanitiimasi ayeleri 2022 bulundu...
Projelendirmenin Proje grubu 16 Proje, ara sinavda
degerlendiriimesi ayeleri Kasim sunuldu...
2022
Projenin, Bolume Dog. Dr. Emel 23 Proje, Bolum
teklif edilmesi CETIN Kasim Kurulunda
2022 onaylandi...




Proje grubu Proje uyeleri 23 Grup Uyeleri ve
toplantilarinin plani ve danigmani Kasim danigman hoca ile
2022 toplanti yapildi...
Uygulamalar Proje ekibi 01 Proje is Plani
planlandi Aralik olusturuldu...
2022
Sponsor ve kurum Proje ekibi 09 Uygulama yapilacak alan
gorusmeleri Aralik icin belediye ile
2022 gorusuldu...
Projelendirmenin Proje ekibi 14 Projeye son sekili
tamamlanmasi Aralik verildi...
2022
Proje hazirliklarinin Proje ekibi 12 Proje hazirliklari, final
sunumu Ocak- sinavinda sunuldu...

2023




1.Hafta

Proje grubu, uygulamalar 6ncesi, son toplantisini yapacak; hazirliklari
gbzden gecirecek. ..

2. Hafta Afis hazirliklart tamamlanmis olacak...

3. Hafta Projenin uygulanacak olan alan, yakin ¢evrelere ve fakiiltemize afisler
asilacak. ..

4. Hafta Bizimle iletisime gecen bireylerin yas gruplari analizi yapilacak...

5. Hafta Egzersizlerin yapilacagi giinler belirlenecek ve duyurulacak. ..

6. Hafta Projemizin grup iiyelerine 6zel tisortler basilacak...

7. Hafta Bir youtube kanali agilacak...

8. Hafta Ekipmansiz da egzersiz yapilabilecek videolarin ¢ekimi hazirlanacak ve
kanalda paylasilacak...

9. Hafta Vize sunumu yapilacak...

10. Hafta Projenin en basindan bu yana olan katilimda artis veya azalislarin analizi. ..

11. Hafta Projeye katilan ekiple beraber kiiciik bir kosu maratonu...

12. Hafta Eglenceli rekreatif oyunlarla veda senligi. ..

13. Hafta “Paydas Degerlendirme Anketleri” uygulanacak; proje sunumu hazirliklart
yapilacak...

14. Hafta “Proje Degerlendirme ve Sonu¢ Raporu” hazirlanacak. ..

15. Hafta Projenin kamuoyuna sunumu yapilacak (26.05.2023); proje, AVESIS’ e

eklenecek. ..




