AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorliik Egitimi Bolumii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI.

“Cocuk Evlerindeki Gengleri Spora Yonlendirme Projesi (2. Yil)”

“Igindeki Sporcuyu Kesfet!...”

2. PROJENIN KONUSU:
Cocuk Evlerinde kalan gengleri;

Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, duzenli-surekli yapabilecekleri spor
dallarina yonlendirmek...

3. PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:

1. Cocuk Evlerinde barinan genclere sporu tanitmak, sevdirmek, duzenli-
surekli spor yapma aligkanhgi kazandirmak;

2. Bilimsel testlerle; fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, spor dallarina
yonlendirmek ve gelisimlerini takip etmek;

3. Sporla fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine katki saglamak; aidiyet
duygularini gelistirmek ve yasam kalitelerini artirmak amaclanmaktadir.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Cocuk Evlerindeki, 10-14 yas grubu gengler...

5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakdltesi;

Aile ve Sosyal Hizmetler il MudirlGgu;



Antalya Buyuksehir Belediyesi;
Genglik Hizmetleri ve Spor il Midurlugu;
Yerel Yonetimler;

Gorusmeleri devam eden sponsorlar...

6. PROJE PERSONELI

Proje Danigsmanlar1  : Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP

Proje Asistanlar . Ars. Gor. Mert BILGIC
Aylin ABDIOGLU

Proje Sozciileri : Fatma Nur PEKKIRISCI (506 165 25 24)
Mehmet Eren CANTURK (546 218 96 15)

Proje Grubu Uyeleri : Berke Bilsel KARABULUT, Mehmet Eren CANTURK,
Fatma Nur PEKKIRI§CI, Feyza Nur GUNTAS, Dilara
KARAPINAR, Sibel OZEL, Soydan AY.

Proje Goniilliileri : Sedef MERDUN  (Antrenérliik Egitimi BoIGmU-4)
Tugba ASIK (Antrendrlik Egitimi Bolumu-2)
Miirside Elif CIL  (Spor Yéneticiligi BoIimii-3)
Gizem CELIK (Spor Yoneticiligi Bolimu-3)

7. PROJENIN ISLEYISi

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planini” gézden gecirecek; Antalya’daki Cocuk
Evlerindeki genclerin sportif-rekreatif intiyaclarini ve dnceliklerini dikkate
alarak;

1. Cocuk Evlerindeki gengler, farkli spor dallari ile tanistinlacak;

2. Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, spor dallarina, kullplerine
yonlendirilecek; gelisimleri izlenecektir.

» Nisan-2023'de, onceden belirlenecek ve on hazirliklari yapilacak bir gtinde,
“Igindeki Sporcuyu Kesfet final etkinligi duzenlenecektir...



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2022-2023 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;
Haftada dort (4) saat uygulama...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Gorusme ve yazismalar;

2. Spor dallari ve basarili sporcular hakkinda sunumlar yapiimasi;

3. Spor aktiviteleri dncesi, aktif 1Isinma ve streching ile ¢ocuklarin egitsel
oyunlara hazirlanmasi;

4. Spor branslarina 6zgu, Yetenek Sec¢imi Testlerinin uygulanmasi (Kick
Boks, Basketbol, Atletizm, Eskirm, Taekwondo, Okguluk);

5. Test sonugarinin degerlendiriimesi ve ¢ocuklarin yonlenecekleri branglari
testpiti;

6. Cocuklarin Kullip bunyesinde antrenmanlara baglatiimasi.

10. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Fakiiltemiz, Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurliigi, Genglik
Hizmetleri ve Spor il Midirligi ve yerel ydnetimlerin 6z kaynaklari ile
yurutilecek emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak 32.000 TL.
ayni maliyet dngorulmektedir...

Cocuk Evlerindeki Coucuklar (Sportif yeteneklerine gore)
Biitce Kalemleri Spora Yonlendirme Projesi

TOPLAM BIiRIiM
GIDERLER MIKTAR FiYATI
(TL)




Cocuk Evlerindeki Coucuklar: (Sportif yeteneklerine gore)
Biitce Kalemleri Spora Yonlendirme Projesi

TOPLAM BIiRIM
GELIRLER MIiKTAR FiYATI
(TL)

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Cocuk Evlerindeki genglerin; sporu sevmeleri, duzenli-strekli spor yapma
aliskanhgi kazanmalari;

Bir spor dalinda-kulibiinde, sporu yasamlarinin bir pargasi haline getirmeleri;

Aktif spor-sporculukla sosyal, 6zglvenli, erdemli ve duyarli bireyler olmalarina
ve yasam kalitelerinin artmasini katki saglamak...



12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Projenin ikinci yihdir. Proje, ¢iktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda
tum Cocuk / Sevgi Evlerinde gelistirilerek uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

> Proje, diger il ve Universiteler igin, 6rnek olusturabilir...

13.PROJENIN iS PLANI

Projenin is Plani

Etkinlik Sorumlular Tarihi Notlar-Sonuc¢
Proje grubunun Proje koordinatorii 28 Eyliil Aktif-uyumlu ¢alisma onceligiyle
olusturulmasi 2022 olusturuldu...
Proje konususun Proje grubu 12 Ekim Proje kurguland...
belirlenmesi 2022
Iletisim grubunun Proje grubu sozciisii 19 Ekim Olusturuldu; TDP Yénergesi
olusturulmasi 2022 incelendi...
Projenin, goniilliilere Proje grubu iiyeleri 26 Ekim Projeye, sorumlu géniilliiler
tanitilmast 2022 katildi...
Projelendirmenin Proje grubu tiyeleri | 17 Kasim Proje, ara sinavda sunuldu...
degerlendirilmesi 2022
Projenin, Boliime teklif Prof. Dr. 22 Kasim Proje, Boliim Kurulunda
edilmesi Abdurrahman AKTOP 2022 onayland...
Proje grubu toplantilarinin Proje iiyeleri ve 23 Kasim Toplant1 plan, programlart
planm danismani 2022 yapuldi...
Uygulamalar planland: Proje ekibi 04 Aralik Proje Is Plani olusturuldu...
2022
Ornek uygulama Proje ekibi 18 Aralik Cocuk Evleri kararlagtirildh ...
2022
Projelendirmenin Proje ekibi 21 Aralik Projeye son sekli verildi...
tamamlanmasi 2022
Proje hazwrliklarinin Proje ekibi 11 Ocak | Proje hazirliklar, final sinavinda
sunumu 2023 sunuldu...

2. Hafta Proje Taraflart arasinda goriisme ve protokoller yapilacak... (Antalya Cocuk Evleri Koordinatorligii, Genglik

ve Spor 1l Miidiirliigii ve Biiyiiksehir Belediyesi)

Uygulanacak branslar ve testlerin denenmesi ve program olusturulacak...

4 Hafta Brans tanitim sunumlarmm hazrilanmast ve 6lgek belirlenecek...

Brang tanitim ve testlerinin yapimast 1. Uygulama gergeklestirilecek...




Brang tanitim ve testlerinin yapilmast 2. Uygulama gerceklestirilecek..

Cocuklarm yeteneklerine uygun brang katiim ile ilgili programlama yapulacak...

Vize sunumu yapulacak...

Cocuklarin yeteneklerine uygun brans katilimt saglanacak...

Antrenman programlarinn takibi gerceklestirilecek..

ran§a uygun sportif etkinlige katilimm planlanmast yaptlacak..._

14. Hafta Sportif etkinlik gerceklestirilecek / “Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanacak...

Projenin kamuoyuna sunumu yaptlacak (26.05.2023); proje, AVESIS’ e eklenecek...




