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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü 

 
TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ 

PROJE FORMU 
 
 

1. PROJENİN ADI / SLOGANI: 
  

“Çocuk Evlerindeki Gençleri Spora Yönlendirme Projesi (2. Yıl)” 
 
“İçindeki Sporcuyu Keşfet!...”  
 

 

2. PROJENİN KONUSU: 
 

Çocuk Evlerinde kalan gençleri; 
 
Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine göre, düzenli-sürekli yapabilecekleri spor 
dallarına yönlendirmek… 

 
 

3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 
 

1. Çocuk Evlerinde barınan gençlere sporu tanıtmak, sevdirmek, düzenli-
sürekli spor yapma alışkanlığı kazandırmak; 
 

2. Bilimsel testlerle; fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine göre, spor dallarına 
yönlendirmek ve gelişimlerini takip etmek; 

 
3. Sporla fiziksel, duygusal ve sosyal gelişimlerine katkı sağlamak; aidiyet 

duygularını geliştirmek ve yaşam kalitelerini artırmak amaçlanmaktadır. 
 

 

4. PROJENİN HEDEF KİTLESİ: 
 

Çocuk Evlerindeki, 10-14 yaş grubu gençler... 
 

 

5. PROJEYİ DESTEKLEYEN KURULUŞLAR: 
 

Akdeniz Üniversitesi; 
 
Spor Bilimleri Fakültesi; 

 

Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü; 
  



2 

 

Antalya Büyükşehir Belediyesi; 
 
Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü; 
 
Yerel Yönetimler; 
 
Görüşmeleri devam eden sponsorlar… 
 
  
6. PROJE PERSONELİ: 

 

 Proje Danışmanları      : Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP                                        

 

 Proje Asistanları          : Arş. Gör. Mert BİLGİÇ 

                                                   Aylin ABDİOĞLU 

             

 Proje Sözcüleri             : Fatma Nur PEKKİRİŞÇİ   (506 165 25 24) 

                                                    Mehmet Eren CANTÜRK (546 218 96 15) 

 

Proje Grubu Üyeleri    : Berke Bilsel KARABULUT, Mehmet Eren CANTÜRK,                        
                                        Fatma Nur PEKKİRİŞCİ, Feyza Nur GÜNTAŞ, Dilara        
                                        KARAPINAR, Sibel ÖZEL, Soydan AY. 

 
Proje Gönüllüleri        : Sedef MERDÜN   (Antrenörlük Eğitimi Bölümü-4) 

       Tuğba AŞIK          (Antrenörlük Eğitimi Bölümü-2)                                        
                                       Mürşide Elif ÇİL    (Spor Yöneticiliği Bölümü-3)          
                                       Gizem ÇELİK        (Spor Yöneticiliği Bölümü-3)                                     
             
 
7. PROJENİN İŞLEYİŞİ: 

 
 Proje personeli, bahar dönemi boyunca, bir hafta önce yapacağı periyodik 

toplantılarla, “Proje İş Planını” gözden geçirecek; Antalya’daki Çocuk 
Evlerindeki gençlerin sportif-rekreatif ihtiyaçlarını ve önceliklerini dikkate 
alarak; 

 
1. Çocuk Evlerindeki gençler, farklı spor dalları ile tanıştırılacak; 

 

2. Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine göre, spor dallarına, kulüplerine 
yönlendirilecek; gelişimleri izlenecektir. 

 
 Nisan-2023’de, önceden belirlenecek ve ön hazırlıkları yapılacak bir günde, 

“İçindeki Sporcuyu Keşfet  final etkinliği düzenlenecektir… 
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8. PROJENİN SÜRESİ: 
 
14 Hafta: 2022-2023 Akademik Yılı, Bahar Dönemi boyunca; 
Haftada dört (4) saat uygulama… 
 
  
9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ: 
 
1. Görüşme ve yazışmalar; 

 
2. Spor dalları ve başarılı sporcular hakkında sunumlar yapılması; 

 
3. Spor aktiviteleri öncesi, aktif ısınma ve streching ile çocukların eğitsel 

oyunlara hazırlanması; 
 

4. Spor branşlarına özgü, Yetenek Seçimi Testlerinin uygulanması (Kick 

Boks, Basketbol, Atletizm, Eskirm, Taekwondo, Okçuluk);  

 
5. Test sonuçarının değerlendirilmesi ve çocukların yönlenecekleri branşları 

testpiti; 
 
6. Çocukların Kulüp bünyesinde antrenmanlara başlatılması. 
 
 
10.  PROJENİN MALİYETİ: 
 
Üniversitemiz, Fakültemiz, Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü, Gençlik 
Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü ve yerel yönetimlerin öz kaynakları ile 
yürütülecek emek-yoğun bir projedir. Sponsorlardan sağlanacak 32.000 TL. 
aynî maliyet öngörülmektedir… 
 

 

 Bütçe Kalemleri 

    Çocuk Evlerindeki Çoucukları (Sportif yeteneklerine göre) 

                           Spora Yönlendirme Projesi 

                                                                                    
               GİDERLER                                                                                                                                                                              

         

        BİRİM 

 

   TOPLAM    

    MİKTAR 

BİRİM 

FİYATI 

(TL) 

 

TUTAR 

           (TL) 

1.Ulaşım Giderleri (Servis)               1 

 
6 1.100 TL 6.600 TL 

2.Eğitim Giderleri 2 4 300 TL 1.200 TL 

3. Etkinlik Giderleri (Öğle 

yemeği, Su ve Meyve suyu) 
               2               25 75 TL 3.750 TL 

4. Ekipman Giderleri 1 6 500 TL 3.000 TL 

5. Antrenman Malzemesi       

Giderleri   

1 15          200 TL 3.000 TL 

6. Spor Malzemesi Giderleri 1 25 200 TL 5.000 TL 

7. Spor Alanları Kira Bedeli 1 3 350 TL 1.050 TL 

8.Proje Tişörtü Giderleri  1 35 100 TL 3.500 TL 
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9. Sportif Etkinlik Giderleri 1 25 200 TL 5.000 TL 

                TOPLAM        32.000 TL 

 

 Bütçe Kalemleri 

    Çocuk Evlerindeki Çoucukları (Sportif yeteneklerine göre) 

                           Spora Yönlendirme Projesi 

                                                                                    
               GELİRLER                                                                                                                                                                              

         

        BİRİM 

 

   TOPLAM    

    MİKTAR 

BİRİM 

FİYATI 

(TL) 

 

TUTAR 

           (TL) 

1.Ulaşım Giderleri (Servis) 

Antalya Büyükşehir     

Belediyesi 

              1 

 
6 1.100 TL 6.600 TL 

2.Eğitim Giderleri 
Aile ve Sosyal Hizmetler İl 

Müdürlüğü 

2 4 300 TL 1.200 TL 

3. Etkinlik Giderleri (Öğle yemeği, 
Su ve Meyve suyu)  

Görüşmeler devam ediyor… 

               2               25 75 TL 3.750 TL 

4.Ekipman Giderler     
Akdeniz Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi 

1 6 500 TL 3.000 TL 

5.Antrenman Malzemesi   
Giderleri  

Görüşmeler devam ediyor… 

1 15          200 TL 3.000 TL 

6.Spor Malzemesi Giderleri 
Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 

1 25 200 TL 5.000 TL 

7.Spor Alanları Kira Bedeli  
Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 

 

1 3 350 TL 1.050 TL 

8.Proje Tişörtü Giderleri  
Antalya Büyükşehir Belediyesi 

1 35 100 TL 3.500  TL 

9.Sportif Etkinlik Giderleri 
Görüşmeler devam ediyor… 

 

1 25 200 TL 5.000 TL 

                TOPLAM        32.000 TL 

 
 

 
11.  PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR: 

 
Çocuk Evlerindeki gençlerin; sporu sevmeleri, düzenli-sürekli spor yapma 
alışkanlığı kazanmaları; 
 
Bir spor dalında-kulübünde, sporu yaşamlarının bir parçası haline getirmeleri; 

 
Aktif spor-sporculukla sosyal, özgüvenli, erdemli ve duyarlı bireyler olmalarına 
ve yaşam kalitelerinin artmasını katkı sağlamak…  
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12.  PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:   
 

 
 Projenin ikinci yılıdır. Proje, çıktılarına bağlı olarak, gelecek yıl / yıllarda 

tüm Çocuk / Sevgi Evlerinde geliştirilerek uygulanabilir; 
 

 Projeye, Üniversitemizin ilçelerdeki birimleri de eklenebilir; 
 

 Proje, diğer il ve üniversiteler için, örnek oluşturabilir… 
 

 
 

13. PROJENİN İŞ PLANI:   
 

Projenin İş Planı 
Etkinlik Sorumluları Tarihi Notlar-Sonuç 

Proje grubunun 

oluşturulması 

Proje koordinatörü 28 Eylül 

2022 

Aktif-uyumlu çalışma önceliğiyle 

oluşturuldu… 

Proje konususun 

belirlenmesi 

Proje grubu 12 Ekim    

2022 

Proje kurgulandı… 

İletişim grubunun 

oluşturulması 

Proje grubu sözcüsü 19 Ekim 

2022 

Oluşturuldu; TDP Yönergesi 

incelendi… 

Projenin, gönüllülere 

tanıtılması 

Proje grubu üyeleri 26 Ekim 

2022 

Projeye, sorumlu gönüllüler 

katıldı… 

Projelendirmenin 

değerlendirilmesi 

Proje grubu üyeleri 17 Kasım 

2022 

Proje, ara sınavda sunuldu… 

Projenin, Bölüme teklif 

edilmesi 

Prof. Dr. 

Abdurrahman AKTOP 

22 Kasım 

2022 

Proje, Bölüm Kurulunda 

onaylandı… 

Proje grubu toplantılarının 

plânı  

Proje üyeleri ve 

danışmanı  

23 Kasım 

2022 

Toplantı plân, programları 

yapıldı… 

  Uygulamalar planlandı Proje ekibi 04 Aralık  

2022 

Proje İş Plânı oluşturuldu… 

Örnek uygulama Proje ekibi 18 Aralık 

2022 

Çocuk Evleri kararlaştırıldı… 

Projelendirmenin 

tamamlanması 

Proje ekibi 21 Aralık 

2022 

Projeye son şekli verildi… 

Proje hazırlıklarının 

sunumu 

Proje ekibi 11 Ocak 

2023 

Proje hazırlıkları, final sınavında 

sunuldu… 

  1. Hafta Proje grubu, uygulamalar öncesi, son toplantısını yapacak; hazırlıkları gözden geçirecek… 

2. Hafta Proje Tarafları arasında görüşme ve protokoller  yapılacak… (Antalya Çocuk Evleri Koordinatörlüğü, Gençlik 

ve Spor İl Müdürlüğü ve Büyükşehir Belediyesi)  

3. Hafta       Uygulanacak branşlar ve testlerin denenmesi ve program oluşturulacak… 

4. Hafta                                    Branş tanıtım sunumlarının hazrılanması ve ölçek belirlenecek… 

5. Hafta Branş tanıtım ve testlerinin yapılması I. Uygulama gerçekleştirilecek… 



6 

 

 

 

 

6. Hafta                                    Branş tanıtım ve testlerinin yapılması 2. Uygulama gerçekleştirilecek… 

7. Hafta Test sonuçlarının değerlendirilmesi ve ilgili kulüpler ile görüşmeler yapılacak… 

8. Hafta Çocukların yeteneklerine uygun branş katılımı ile ilgili programlama yapılacak… 

9. Hafta   Vize sunumu yapılacak… 

10. Hafta Çocukların yeteneklerine uygun branş katılımı sağlanacak… 

11. Hafta                                                      Antrenman programlarının takibi gerçekleştirilecek… 

12. Hafta Antrenman programlarının takibi gerçekleştirilecek… 

13. Hafta Branşa uygun sportif etkinliğe katılımın planlanması yapılacak… 

14. Hafta  Sportif etkinlik gerçekleştirilecek / “Proje Değerlendirme ve Sonuç Raporu” hazırlanacak… 

15. Hafta Projenin kamuoyuna sunumu yapılacak (26.05.2023); proje, AVESİS’ e eklenecek… 


