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Dog. Dr. Aycan Kapucu Eryar

Dog. Dr. Belma Bekg¢i

Dr. Ogr. Uyesi Burcu Aysen Urgen
Dr. Ogr. Uyesi Arzu Ozkan Ceylan
Dr. Ogr. Uyesi Didem Kadihasanoglu
Dr. Ogr. Uyesi Hasan Giindiiz

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Ertan Kaya
Dr. Ogr. Uyesi Bahadir Oktay

Dr. Ogr. Uyesi Giin Pakyiirek

Sosyal Psikoloji
Prof. Dr. Derya Hasdag

Prof. Dr. Ayda Biiytliksahin Sunal
Prof. Dr. Serap Akfirat

Prof. Dr. Leman Pinar Tosun

Prof. Dr. Ebru Taysi

Dog. Dr. Canay Dogulu

Dog. Dr. Ayca Ozen Ciplak

Dog. Dr. Goklem Tekdemir

Dog. Dr. Mert Tekdzel

Dog. Dr. Beril Tiirkoglu Demirel

Dog. Dr. Burak Dogruyol

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Yasin Tekizoglu

Dr. Ogr. Uyesi Leman Korkmaz Karaoglu
Dr. Ogr. Uyesi Meryem Kaynak Malatyali
Dr. Ogr. Uyesi Bagdat Deniz Kaynak

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Besikgi

Dr. Turan Giindiiz

Dr. Ezgi Sakman

Dr. Enes Yal¢in

Klinik Psikoloji

Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin
Dog. Dr. Ibrahim Yigit

Doc. Dr. Gozde Ikizer

Dog. Dr. Yasemin Kahya

Dog. Dr. Emrah Keser

Dr. Ogr. Uyesi Ece Varlik Ozsoy
Dr. Ogr. Uyesi Nagme Gor

Dr. Ogr. Uyesi Ipek Senkal Ertiirk
Dr. Ogr. Uyesi Melike Guzey Yigit



Dr. Ogr. Uyesi Ebru Akiin Kagar

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Oktay

Dr. Ogr. Uyesi Gamze Sen

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Nergiz

Dr. Ogr. Uyesi Nuray Mustafaoglu Cicek
Dr. Ogr. Uyesi Belgin Ustiin Giillii
Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver

Dr. Ogr. Uyesi Sezin Andig

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mahperi Uluyol
Dr. Ogr. Uyesi Elif Uziimcii Ozdemir
Dr. Ogr. Uyesi Fatma OKTAY

Dr. Nermin Tagkale

Dr. Buse Sencan

Dr. Meryem Dedeler

Dr. Sema Erel

Dr. Miibeccel Yeniada Kirseven

Dr. Tugba Capar Taskesen

Dr. Fatma Ugar Boyraz

Dr. Ozge Sahin

Dr. Burcu Komiircii Akik

Dr. Ozge Eraslan ingeg

Bikre Kahramanol

Gelisim Psikolojisi
Prof. Dr. Aysen Giire

Dog. Dr. Basak Sahin Acar

Dog. Dr. Dilek Saritas Atalar
Dog. Dr. Nilay Pekel Uludagh
Dog. Dr. Selin Salman Engin
Dog. Dr. Buse Goniil Atalay
Doc. Dr. Ahu Oztiirk

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Bayar

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Biisra Iplikei

Uygulamal1 Psikoloji
Prof. Dr. Seda Bayraktar

Dr. Ogr. Uyesi Duygu Buga

Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tiirk

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Ildirrm

Dr. Ogr. Uyesi Ece Naz Ermis

Dr. Ogr. Uyesi Giil¢in Cihandide Ayalp

Dr. Gokg¢e Baykuzu Giindiiz

Endiistri/Orgiit Psikolojisi
Prof. Dr. Pinar Unsal Bayrakg1
Prof. Dr. {lknur Ozalp Tiiretgen
Dog. Dr. Meryem Berrin Bulut
Dog. Dr. Aydin Civilidag

Dog. Dr. Yonca Toker Giiltas

Dog. Dr. Yesim Uziimciioglu Zihni



DAVET YAZISI

Degerli Meslektaslarimiz ve Psikoloji Boliimii Ogrencileri,

Sizleri, 5-7 Eyliil 2024 tarihinde Akdeniz’in incisi olan Antalya’da Akdeniz Universitesi'nde
gerceklestirilecek olan Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi'ne Yine Yeni Yeniden
temasiyla davet etmekten biiylik mutluluk duyuyoruz.

Tiirkiye’de ilkinin diizenlenmesinde degerli hocalarimiz ve Psikoloji 6grencileriyle birlikte
lisansiistii 6grencisi olarak gérev aldigimiz Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi'ne yillar
sonra yeniden kongre diizenleme kuruluyla birlikte Akdeniz Universitesinde ev sahipligi
yapmaktan biiyiik gurur ve heyecan duyuyoruz. Bu 6nemli etkinlik, Psikoloji alaninda
lisansiistli egitim goren Ogrencileri, akademisyenleri ve alandaki profesyonelleri bir araya
getirme firsati sunmaktadir. Kongremiz, alaninda uzman konusmacilarin katilimiyla giincel
arastirmalar, yenilik¢i yaklasimlar ve Psikoloji alanindaki son gelismeler hakkinda bilgi
aligverisinde bulunmak i¢in benzersiz bir platform sunmaktadir. Kongremizde, siz degerli
katilimcilarimizin da katkilariyla, Psikolojinin tiim alanlarinda paneller, ¢alistaylar, sozli
sunumlar ve poster sunumlar1 gergeklestirilecektir. Ayrica, yapay zeka, beyin goriintiilleme
yontemleri, bilgece farkindalik temelli uygulamalar gibi giincel konularda ¢alistaylara yer
verilecektir.

Bu kongrede Psikoloji bilimine yillardir emek veren ve katkida bulunan ¢ok degerli
hocalarimizin deneyimleriyle Psikoloji 6grencilerinin 6§renme hevesi ve dinamizminin bir
sinerji ortaya ¢ikaracagina inaniyoruz. Bu motivasyonla, bilgi birikiminizi artirmanin yani
sira, meslektaslarinizla ag kurma ve is birligi firsatlar1 bulacaginiz bu etkinlikte sizleri
aramizda gérmeyi ve bu bilimsel yolculukta sizlerle birlikte olmay1 sabirsizlikla bekliyoruz.

Saygilarimizla,

Kongre Baskani

Prof. Dr. Evrim GULBETEKIN
Akdeniz Universitesi Psikoloji Boliimii
Kongre Es Baskam

Dr. Ogr. Uyesi Ece VARLIK OZSOY
Akdeniz Universitesi Psikoloji Boliimii

Akdeniz Universitesi Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi



DAVETLI KONUSMACILAR
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Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin

[zmir’de 1948 de diinyaya gelen Nesrin Hisli Sahin, ODTU Psikoloji Boliimii’nii 1969°da
kazandiginda aldig1 Atatiirk bursu ile lisans 1. ve 2. sinifi tamamlamistir. Lisans egitiminin
daha sonraki yillarin1t Amerika’da, University of Tulsa psikoloji boliimiinde tamamlamastir.
1976 yilinda Tiirkiye’ye donmiis, Ege Universitesi Psikoloji Béliimii’nde dnce asistanlik
sonra sirayla klinik psikoloji yiiksek lisans ve doktora derecelerini almistir. Ayn1 boliimde
dogentligini alana kadar c¢alisan Sahin, 1989 yilinda Ankara’ya taginarak oncelikle, kurucusu
oldugu Bilkent Universitesi Psikolojik Danisma ve Gelisim Merkezi’nde ¢alismaya
baslamistir. Ayn1 sene kendisi gibi psikolog ve akademisyen olan Prof. Dr. Nail Sahin ile
evlenmistir. 1994 yilinda Ankara Universitesi Dil Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii’nde Profesor kadrosuyla akademik hayata donmiis ve 2008 de emekli olmustur.
Sonrasinda Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii’niin kurulmasina énciiliik etmis ve 2017
yilina kadar boliim bagkanligi yapmistir. 2017 yilinda Amerika’ya (New Jersey) tasinmig ve
ek gorevli profesdr olarak Fairleigh Dickinson Universitesi’nde ¢alismaya baslanmistir. Bir
yandan da New Jersey eyaletinde klinik psikolog olarak galisma iznini almistir. Ug y1l 6nce de
kendi kurdugu Stres Yonetimi Merkezinde klinik psikolog olarak ¢alismaya devam
etmektedir. Yetiskin ve grup terapileri konusunda alaninda 6ncii olan Sahin akademik yagami
siiresince baglanma, stres ve stres yonetimi, kisileraras1 ndrobiyoloji gibi ¢esitli konularda
arastirmalar yapmistir.
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Prof. Dr. Hakan CETINKAYA

Hakan Cetinkaya, Hacettepe Universitesi’nde Psikoloji alaninda elde ettigi lisans derecesinin
ardindan, The University of Texas at Austin’de “Deneysel Psikoloji/ Davranigsal Sinirbilim”
alaninda doktora derecesini almistir. Dogent ve Profesérliik unvanlarini izmir Ekonomi
Universitesi’nde yiiriittiigii calismalarla elde eden Cetinkaya, bir siire Ankara Universitesi
Psikoloji Béliimiinde gérev almustir. insan ve hayvanda hemisferik asimetriler ve
ozellesmeler, travma sonrasi stres ve kayginin, bellegin yeniden konsolidasyonu siirecine
miidahale yoluyla sondiiriilmesi, Ostrojen, testosteron gibi cinsiyet hormonlar ile oksitosin ve
vazopressin gibi noropeptidlerin bilis lizerindeki organizasyonel ve aktivasyonel etkileri,
bellek iizerinde ketleyici yayilim etkileri, zihnin organizasyonuna ve isleyisine yonelik
evrimsel modeller, deneysel psikolojide laboratuvar teknikleri ve enstriimentasyon
konularinda ¢alismalarda bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi ¢ok sayida projeye ve
uluslararasi ortakliklara sahip olan Hakan Cetinkaya, iilkemizde ¢esitli tiniversitelerde modern
psikoloji laboratuvarlarinin kuruculugunu yapmis, zihin ve davranisin bilimsel olarak
incelenmesine yonelik diizeneklerin gelistirilmesinde rol oynamistir. Cok sayida yayimlanmis
bilimsel eser ve ddiile sahip olan Cetinkaya, evli ve iki cocuk babasidir.
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Prof. Dr. Melike Sayil

Melike Sayil, Hacettepe Universitesi psikoloji boliimii mezunu olup doktora derecesini ayni
iiniversiteden 1990 yilinda gelisim psikolojisi alaninda almistir. 1985-2015 yillar1 arasinda
Hacettepe Universitesinde ¢alisan Sayil, 2002 yilinda meslektaslariyla birlikte kurdugu
Gelisim Psikolojisi Aragtirma Laboratuvarinda, ¢alisan kadinlarda annelige gecis, ergen
gelisimi, ebeveyn davraniglari, bu davraniglarin ¢ok yonlii olarak anlagilmasi, ebeveyn
kontrolii ve ergen gelisimiyle baglantilar1 iizerine arastirmalar yiiriitmistiir. 2015 yilinda
Hacettepe Universitesi’nden emekli olarak TED Universitesine gecen ve burada Psikoloji
Boliimiini kurup, bolim baskanligi ve dekanlik gorevlerinde bulunan Sayil, halen ayni
iniversitede ders vermeye devam etmektedir.
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Prof. Dr. Ferhunde Oktem

. #ﬂ‘iﬁmn’ir ki, biv ulnsu yo Iy,
g SIS, ganiy, yiksck bir toplum
inde yaga i, W da bir nlusn esarct

Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii’nde lisans derecesini aldiktan sonra ayni
Universite’de 1983 yilinda doktor, 1988 yilinda dogent ve 1998 yilinda profesdr unvanlarini
alan Ferhunde Oktem, daha sonra Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi’nde gdreve
baslamustir. 1977-2017 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda 6gretim iiyeligi yapan Oktem, 2017 yilinda emekli olduktan
sonra «Ferhunde Oktem Ruh Sagligi Merkezi’nde» ¢alismalarini siirdiirmeye ve farkli
iiniversitelerde ders vermeye devam etmistir. Oktem, kurucular1 arasinda olmaktan onur
duydugu Tiirk Psikologlar Derneginin “1 Numarali” tiyesidir ve Etik Kurul ve Testler
Komisyonu baskanliklarini yiirtitmektedir. EUROPSY-Avrupa Psikoloji Sertifikas1 unvani
sahibi olan Oktem, Avrupa Psikoterapide Uzmanlik Sertifikas1 Ulusal Odiillendirme Kurulu
Tiirkiye Komisyonun da tiyesidir. Kurulusundan 2018 yilina kadar Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi Bilim kurulu iiyeliginde bulunmustur. Ustiin
yetenekli ¢cocuklarin se¢imi ve egitimi, korunmaya muhtag, yasayla sorun yasayan ¢ocuklar,
engelli bireyler, zararli aligkanliklarin ve ihmal ve istismarin 6nlenmesi, egitim sistemlerinin
tyilestirilmesi konular1 ve ¢ocuk, geng, ana-baba ve 6gretmenlere yonelik ¢ok sayidaki egitim
ile buna yonelik radyo ve televizyon programlari yasaminin her alaninda var olmustur.
Kariyeri boyunca yer aldig1 arastirmalar ile 1995 yili Prof. Dr. Mualla Oztiirk Cocuk Ruh
Saghg Odiilii ve Tiirk Psikiyatri Dergisi 2009 arastirma ddiiliinii gibi gesitli basarilara imza
atmugtir.
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Prof. Dr. Canan Stimer

H. Canan Siimer, 1980 y1linda Orta Dogu Teknik Universitesi'nden (ODTU) lisans derecesiyle
mezun olmustur. Endiistri ve Orgiit Psikolojisi alanindaki yiiksek lisans derecesini 1991
yilinda New Haven Universitesi'nden, doktora derecesini ise 1996 yilinda Kansas State
Universitesi’nden alan Siimer, 1996-2019 yillar1 arasinda ODTU Psikoloji Béliimii'nde

ogretim iiyesi olarak ¢alismistir. Halen Ozyegin Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani

olarak gdrev yapan Siimer'in personel se¢imi ve muhafazasi, kisilik degerlendirmesi,
performans yonetimi, cinsiyet rolii kalip yargilar1 ve is yerinde ayrimcilik ve kotii muamele
konularinda ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi yayinlar1 bulunmaktadir. Siimer ayrica alaniyla
ilgili ¢esitli ulusal ve uluslararasi derginin yayin kurulunda yer almakla birlikte Avrupa
Psikoloji Dernekleri Federasyonu’nun Olgme Degerlendirme Kurulunda da gérev almustir.
Personel se¢imi, performans yonetimi, is yerinde kotii muamele ve kotii muamele ile bas etme
konularinda biiytik 6l¢ekli projelerin yiiriitiiciiliigiinii yapan Siimer, bes ulusal ve iki
uluslararasi patentin sahipleri arasindadir. Son donem arastirmalarinda ise agirlikli olarak
isyerinde farkli kotli muamele tiirlerini kiiltiirel bir perspektiften ele almakta ve kotii
muamelenin 6nlenmesine yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesine odaklanmaktadir.
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Prof. Dr. Nebi SUMER

Nebi Siimer, Sabanci1 Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde ¢alismaktadir. iki
ana aragtirma alani vardir. Yakin iligkileri kapsayan birinci arastirma alan1 yasam boyu
baglanma dinamikleri ve ebeveyn davranislarina, ikincisi alani ise ulasim giiveligi ve yol
kullanic1 davraniglarina odaklanmaktadir. Dr. Nebi Siimer ulusal ve uluslararasi projelerin
destegi ile agirlikla kiiltiirel bakis agisindan baglanma, ebeveyn tutum ve davraniglari, riskli
siiriicii davraniglari, acemi siiriiciilerde tehlike algis1 ve siiriicii psikoteknik degerlendirme
sistemi iizerine aragtirmalar yiirlitmiis, cok sayida bilimsel makale, kitap boliimii kitaplar
yayinlamistir. Simer, ayn1 zamanda psikolojik 6l¢lim, issizligin ve is glivencesizliginin
etkileri ve psikoloji 6gretimi konularinda arastirmalar yiiriitmiis ve yayinlar yapmistir. ODTU
Psikoloji Béliimiinde lisans, Hacettepe Universitesi’nde Gelisim Psikolojisi alaninda yiiksek
lisans dereceleri alan Nebi Siimer, doktora derecesini sosyal psikoloji alaninda Kansas State
Universitesi’nden 1996 yilinda almistir. 2011-2012 yillarinda Fulbright arastirma destegi ile
ABD Cornell Universitesi’nde bulunan Nebi Siimer, Bilim Akademisi Dernegi iiyesidir ve
Istanbul Politikalar Merkezi’nde kidemli arastirmacidir.
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Prof. Dr. Canan Basar Eroglu

Canan Basar-Eroglu, Hacettepe Universitesi Biyoloji boliimii mezunu olup, doktora
derecesini Biyofizik boliimiinde diiz kaslarin gii¢ spektrumlar tizerine yaptig1 calismalar ile
almistir. Ardindan, 1980 yilindan 1990 yilina kadar, 6nce Liibeck Tip Universitesi Fizyoloji

Boliimiinde EEG ve Dolasim laboratuvarlarini kurmus, daha sonra 1990 yilinda ise Tibbi
Psikoloji béliimiinde arastirmalarini genisletip Deneysel Noropsikoloji alaninda dogent
olmustur. Bunu takiben 1992 yilinda Bremen Universitesi Psikoloji Boliimiine ge¢mis ve
orada yeniden EEG Laboratuvarini kurup beyin arastirmalarina 6zellikle beyin
osilasyonlarinin incelenmesi ile devam etmistir. Profesorliikk unvanini 1997 yilinda aldiktan
sonra uzun yillar hem bdliim bagkanligi hem de bir ¢ok idari gérevde yer alan Dr. Bagar-

Eroglu, 2017 yilinda Tiirkiye’ye dénmiistiir. Dr. Basar-Eroglu suan, izmir Ekonomi

Universitesi’nin Psikoloji boliimiinde 6gretim iiyeligini siirdiirmekte ve burada yeniden
kurdugu EEG Laboratuvarinda arastirmalarina devam etmektedir.




KONGRE PROGRAMI
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05.09.2024 (Persembe) Kongre 1. Giin
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Saatler Etkinlik Salonlar
08:30- .
09-00 Kongre Kayit Atatiirk Konferans Salonu
09:00- .
09-30 Acilis Konusmalari Atatiirk Konferans Salonu
09:30- Davetli Konusmaci: Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin ..
10:30 Yine, Yeni, Yeniden: Yapay Zeka, Psikoloji ve Psikoterapi Tartismalari Adatiirk Konferans Salonu
%82(5)_ Kahve Molast Atatiirk Konferans Salonu
Panel: Psikoloji, Yapay Zeka ve VR Uygulamalari
10:45- Moderat6r: Prof. Dr. Evrim Gillbetekin Atatiirk Konferans Salonu
12:15 Konusmacilar: Prof. Dr. Umit Ulusar, Prof. Dr. Hilmi Uysal, Prof. Dr. Evrim Gtilbetekin, Ulas
Aksan, Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya
g;g_ Ogle Yemegi Molas1 ve Edebiyat Fakiiltesine Gegis
Sozlii Bildiri Sunumlari . e
14:00- Yakin Iliskiler-1, Siddet , Dikkat ve Bilissel Siirecler-1, Bellek, Travma ve Iliskili Siirecler-1 Edebiyat Fakiiltesi Salonlar
15:00 -
Cahstay-1: Emre Ozan Tingaz. Sporda Yeni Nesil Bir Zihinsel Antrenman: Mindfulness D-210 (Prof. Df Yildiz
Kuzgun Dersligi)
14.00- . Fovida 6 . . S -, D-207 (Prof. Dr. Miimtaz
16.15 Calistay-3: Feride Ozlem Elagoz. Sema Terapide Yasantisal Teknikler: Sandalye Teknigi Turhan Dersligi)
ig?g_ Kahve Molasi Fuaye Alan1
15:00- . . . D-210 (Prof. Dr. Yildiz
16:30 Cahistay-2 Ezgi Yildiz. Travmatik Yas ile Calismak Kuzgun Dersligi)
15.15- Davetli Konusmac:: Prof. Dr. Hakan Cetinkaya Kaggarli Mahmut Konferans
16.15 Sayisal Bilis: SNARC Uzerine Evrimsel, Biyolojik ve Kiiltiirel Denemeler Salonu
16:15-
16:30 Kahve Molast Fuaye Alani
16:30- Sozlii Bildiri Sunumlari
) Duygu ve Iliskili Siiregler, Grup Dinamikleri, Kariyer ve Iliskili Sosyal Siirecler, Psikolojik Iyi | Edebiyat Fakiiltesi Salonlar
17:30 y e .
Olus ve Saglik, Travma ve Iligkili Siiregler
ig?g_ Kokteyl Atatiirk Konferans Salonu
ég;g_ Konser: PsyBAND Akdeniz Universitesi Psikoloji Béliimii Miizik Grubu Atatiirk Konferans Salonu
06.09.2024 (Cuma) Kongre II. Giin
Saatler | Etkinlik Salonlar
09:00- Davetli Konusmaci: Prof. Dr. Melike Sayil Kaggarli Mahmut
10:00 Ebeveynin ve Ergenin Goziinden Otorite, Haklilik ve Kontrol Konferans Salonu
10:00-
10:15 Kahve Molas1 Fuaye Alan1
Panel: Tiirk Psikoloji Tarihinde Onemli Bir isim: Prof. Dr. Nail Sahin’i Anma ve Anlama
Moderator: Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin ) Kasggarli Mahmut
Konusmacilar: Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin, Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin, Prof. Dr. Ferhunde Oktem, | Konferans Salonu
Prof. Dr. Nebi Siimer, Prof. Dr. Yesim Yasak
10:15- Sozlii Bildiri Sunumlar Edebivat Fakiiltesi
11:15 Duygu ve Iliskili Siiregler-3, Psikolojide Teknolojik Y®éntemler-1, Psikolojik Belirtiler-1, Oliimliiliik ve 4
o Salonlart
Olim Kaygisi, Sema
Calistay-4 Selin Salman Engin. Erken Donem Cocuk (0-5 yas) Zihin Saghgi Cahsanlar icin )
Aileleri Dahil Eden Ortak Ebeveynlik Modeli D-210 (Prof. Dr. Yildiz
Kuzgun Dersligi)
11:15- Panel: infaz Koruma Memurlarinda Travmatik Stres ve Travma Sonrasi Biiyiime Bumin Kagan
12:45 Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Oznur Onciil Demir Konferans Salonu
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Saatler | Etkinlik Salonlar
Konugmacilar: Dr. Ogr. Uyesi Oznur Onciil Demir, Dr. Ogr. Uyesi Gaye Zeynep Cenesiz, Dr. Ogr. Uyesi
Feride Ozlem Elagoz
Calistay-5 Leman Pinar Tosun ve Basak Tosun. Vikipedi’ye Psikoloji Maddeleri Yazmak: Bir 81-'2 gegnﬁggfﬁ)a .
Dijital Goniilliilliik Eylemi, Yazar Notu: Dijital Bilgi Dernegi tarafindan desteklenmektedir. Degrsligi) gticibas
Calistay-6 Firat Uzun. Saat Cizim ve Sozel Akicilik Testlerinin Uygulanmasi ve Yorumlanmasi 2_210 (Prof. D.{'.Ylldlz

uzgun Dersligi)
D-207 (Prof. Dr.
Calistay-7 Aybiike Yardimei Ardor. Psikodramayla “Karsilagsma” Miimtaz Turhan
Dersligi)
Calistay-8 Miibeccel Yeniada. Kayip ve Yas Psikolojisi: Kavramdan Uygulamaya Yas ile Klinik Tarih Béliimii Derslii
Cahsma

12:45- . -

14:00 Ogle Yemegi
Davetli Konusmac:: Prof. Dr. Canan Siimer ) Kaggarlt Mahmut
Is Yerinde K&tii Muameleyi Anlamada ve Onlemede Kiiltiirel Bakisin Onemi Konferans Salonu
Calistay-5S devami Leman Pinar Tosun ve Basak Tosun. Vikipedi’ye Psikoloji Maddeleri Yazmak: 81-‘2 gcagrr?gzgffba )
Bir Dijital Géniilliiliik Eylemi Yazar Notu: Dijital Bilgi Dernegi tarafindan desteklenmektedir. Deg;sligi) giie1bas

14:00- Calistay-6 devami Firat Uzun. Saat Cizim ve Sozel Akicilik Testlerinin Uygulanmasi ve D-210 (Prof. Dr. Yildiz

15:00 Yorumlanmasi Kuzgun Dersligi)

D-207 (Prof. Dr.
Calistay-7 devam Aybiike Yardimei Ardor. Psikodramayla “Karsilagsma Miimtaz Turhan
Dersligi)
Ca.hs:tay-s devami Miibeccel Yeniada. Kayip ve Yas Psikolojisi: Kavramdan Uygulamaya Yas ile Tarih Béliimii Dersligi
Klinik Calisma

15:00-

15:15 Kahve Molasi Fuaye Alant
Sozlii Bildiri Sunumlan _ ) Edebivat Fakiiltesi
Duygu ve lliskili Siiregler, Grup Dinamikleri, Kariyer ve Iliskili Sosyal Siirecler, Psikolojik Iyi Olug ve Y

15:15- - T Salonlar1

16:15 Saglik, Travma ve Iligkili Siire¢ler

' Calistay-11 Nesrin Hisli Sahin. Kisilerarasi Norobiyoloji A¢isindan: Bilgece Farkindahga o g .o
(Mindfulness) Bilgece Farkindalik Kazanmak Tarih BSlimii Dersligi

14.00- Cahstay-9 Ozge Sahin ve Sait Ulu¢ Cocuk ve Yetiskinlerde Baglanma Oriintiilerinin Yasam D-210 (Prof. Dr. Yildiz

18.00 Senaryolar1 Aracihgiyla Degerlendirilmesi: Giivenli Yer Senaryolar Testi (GYST) Kuzgun Dersligi)

16:15-

16:30 Kahve Molasi Fuaye Alani
Calistay-11 devam Nesrin Hisli Sahin. Kisilerarasi1 Norobiyoloji Acisindan: Bilgece Farkindahga g .o
(Mindfulness) Bilgece Farkindalik Kazanmak Tarih BSlimii Dersligi
Panel: insan ve Yapu iliskisi Uzerine: Temel Psikolojik Mekanizmalarla Politik Psikoloji
Perspektifinden insam1 Anlamak

. Kasgarli Mahmut
Moderatér: Dog. Dr. Ahmet Coymak Konferans Salonu
Konusmacilar: Ars. Gor. Ilinur Can, Ars. Gor. Omer Topuz, Ars. Gor. Nazli Karakogoglu, Ars. Gor.
Muhlis Eroglu, Ars. Gor. Hasan Yentiir
Panel: Aile Mahkemeleri Ozelinde Giincel Konular: Adli Goriisme Odalar1 ve Cocuk Teslim
Sitrecleri Bumin Kagan
16: Moderatér: Prof. Dr. Seda Bayraktar Kon feransgSalonu
6:30' Konusmacilar: Prof. Dr. Seda Bayraktar, Hakim Selale Siier, Uzm. Psk. Biigra Patiz, Psk. Danigman

18:00 Halil Donmez

Cahstay-12-13 Fatma Mahperi Uluyol. Transgender ve Nonbinary Bireyler ve Ailelerine Yonelik

. " . . .. DI D-208 (Prof. Dr. Onur

Psikolojik Damismanlik: Temel Ilkeler ve Etik Konular & Cinsiyet Hosnutsuzlugu Gosteren Giintiirkiin Dersligi)

Cocuklarla Cahismak:Temel Damismanhk Ilkeleri unturkun Lerstgt
D-209 (Prof. Dr.

Calistay-14 Sedat Batmaz Olgu Ornekleriyle Metakognitif Terapi Uygulamalar: Cigdem Kagitgibasi
Dersligi)

) D-207 (Prof. Dr.

Calistay-15 Ahu Oztiirk Sistematik Derlemenin ABC'si Miimtaz Turhan

Dersligi)
18:00-

19:00

Gala Yemegi
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Saatler Etkinlik Salonlar
09:00- Davetli Konusmaci: Prof. Dr. Canan Basar Eroglu Kaggarli Mahmut Konferans
10.00 Bilissel Siireglerde EEG/ERP Beyin Osilasyonlari: Gegmig, Simdi ve Gelecek Salonu
10:00-
10:15 Kahve Molast Fuaye Alan1
Sozlii Bildiri Sunumlar:
10:15 Azmlik Gruplar ve Onyargi, Yeme Bozukluklari ve Beden Algist, Toplumsal Cinsiyet, Kisilik, Edebiyat Fakiiltesi Salonlar1
T Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Psikolojik Iyi Olus ve Saglik
H:S D-207 (Prof. Dr. Miimtaz
Cahstay-15 Ali Yasin Kafes. Psikoterapide Sanal Gerg¢eklik Teknolojisi Kullanimi Turhan Dersligi)
LS e ahve Mol Fuaye Al
11:30 ahve Molas1 uaye Alani
11:30- Davetli Konusmaci: Prof. Dr. Nebi Siimer Bumin Kagan Konferans
12:30 Tiirkiye'de Ebeveynlik Inaniglart ve Davraniglar Salonu
Caligtay-16 Ekin Cakir Afet Sahasinda Kiiltiire ve Baglama Uyumlanarak Caligma
12:30- o ..
1330 Ogle Yemegi Fuaye Alanm
Panel: Simdi Bir Say1 Dogrusu Hayal Edin: SMART Lab Perspektifinden Uzam-Say1
Mliskileri Kasgarli Mahmut Konferans
13:30 Moderatér: Prof. Dr. Seda Dural Salonu
15: 0 O- Konusmacilar: Dr. Merve Bulut, Dr. Ezgi Pal, Dr. Ezgi Giir
Panel: 6"$?1bat Depremlgrlmn Ardmdan: Goriinmeyen Kayiplar, Tutulamayan Yaslar Bumin Kagan Konferans
Moderatér: Uzm. Psk. Ekin Cakir Sal
Konusmacilar: Uzm. Psk. Ezgi Yildiz, Armagan Meshur, Uzm. Psk. Ekin Cakir alonu
. sl o . D-210 (Prof. Dr. Yildiz
13.30- Cahlistay-17 Cigdem Kudiaki. Insam1 Anlama Yolcugunda Gestalt Terapi Kuzgun Dersligi)
1 6. 1 5 - . . . . . we .
Cahstay‘ 19 Sezin Andi¢. Psikodrama ile Tanmisiyorum: Sinirlarimi Kesfedece@im Bir Tarih Béliimii Dersligi
Yolculuga Hazirim!
1615 K ahve Mol Fuaye Al
16.30 ahve Molas1 uaye Alani
16.30- DAVETLI KONUSMACI Bumin Kagan Konferans
17.30 Prof. Dr. Ferhunde Oktem Biitiinii Gérebilmek Salonu

NOT: Poster Bildiri Sunumlart 05.09.2024 (Persembe) 14.00-16.30, 06.09.2024 (Cuma) 10.15-12.45 ve 15.00-17.45,
07.09.2024 (Cumartesi) 10.00- 12.30 saatlerinde Fuaye Alani’nda sergilenecektir.

Sozli Bildiri Sunumlar: Program Akisi

05.09.2024 (Persembe) Kongre 1. Giin

Saatler

Salon-

Bildiriler

lar

14.00-
15.00

Yakn iliskiler-1

AycaIlgaz, Kader Bahayi
Sunum-1 (14:00-14:15) Ciftlerin Mizah Kullanma Tarzlarmn Iliski Doyumlarina ve Stresle Cift Olarak Bas Etmelerine
Olan Etkisi

Ayse Nur Akyliz, Ayda Biiyliksahin Sunal
Sunum-2 (14:20-14:35) iliskisel Belirsizlik, Partner Miidahalesi ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskiler; Algilanan Partner
Duyarliligimin Araci Rolii

Ozge Akkog Tiiziin, Emrah Keser
Sunum-3 (14:40-14:55) Romantik iliskilerde Deneyimlenen Ayrilik Sonrast Uyumsuz

Davranislar Etkileyen Psikososyal Faktorlerin Iincelenmesi

Kaggarli Mahmut Salonu




22

Siddet

Ummii Nur [stanbul, Nermin Taskale i E
Sunum-4 (14:00-14:15) Yakin Iliski Siddeti Magduru Kadinlarin Psikolojik Saglig1 Uzerinde Cocukluk Cagi Olumsuz 3
Deneyimleri, DEHB Semptomlar1 ve Failligin Etkileri Vé
14.00- _ ) S
15.00 | Aysenur Ilhan Sedef, Giilbahar Bastug, Erguvan Tugba Ozel-Kizil ) Q
Sunum-5 (14:20-14:35) Aile I¢i Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Somatizasyon Belirtilerinin Incelenmesi g
Azra Eyliil Temiz, Fatma Mahperi Uluyol 2
Sunum-6 (14:40-14:55) Geng Yetiskin Kadinlarda Oz sayg1, Beden Imaji ve Kadimsilik Algisinin Flort
Siddeti ile liskisi
Dikkat ve Bilissel Siirecler-1
Zehra Aycil g @
Sunum-7 (14:00-14:15) Gegmisten Gelecege Dikkatin Olciimii E g
A Aa
}‘5‘88_ Asiye Tasci, Simge Sismgn—Bal ) _ E g
' Sunum-8 (14:20-14:35) Universite Ogrencilerinde Coklu Medya Gorevi Yiiriitme ile Iligkili Faktorler: Bir Profil Belirleme | & %’5
Calismast E g
Q3
. A©
Yakup Yilmaz, Hasan Giindiiz, Nart Bedin Atalay ]
Sunum-9 (14:40-14:55) Liste Degistirme Etkisinin Pratik Temelinde Incelenmesi
Bellek
Py . g ~~
Riimeysa Oztiirk, Burcu Avci, Ozlem Ertan S, 28D
Sunum-10 (14:00-14:15) Aleksitimi Diizeyi ve Duygusal Yanlis Bellek C)« g
5 A
}‘5‘88_ Aysu Alkis, Fatma Betiil Abut _ ) % z
' Sunum-11 (14:20-14:35) Otobiyografik Anilarin Sosyal Medyada Paylagimu ile Ilgili Unsurlarin Incelenmesi & -3
N HE]
Mehmet Aslan, Merve Hande Yagmur, Neslihan Remazan, Sakinatu Muhsa, ilhan Raman 8 ‘3
Sunum-12 (14:40-14:55) Sozciik Edinim Yas1 ve Morfolojik Karmasikligin Bellek Uzerindeki Farkli Etkileri: Tiirkge'de A
Serbest Hatirlama Caligsmasi
Travma ve iliskili Siirecler-1
Esra Séylev, Giilbahar Bastug, Belgin Ustiin Giillii 5
Sunum-13 (14:00-14:15) Kanser Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalar1 ile Kendine Zarar Verme =
Davranis1 Arasindaki Tliski g
=
}ggg_ Fulya Toy, Merve Golciik i E
’ Sunum-14 (14:20-14:35) Yetigkinlerde Kisilik Ozellikleri ve Algilanan Sosyal Destegin Travma Sonrasi Biiyiime ile 2
Arasindaki Iligkide Biligsel Duygu Diizenlemenin Aracilik Roli <
=
<
Caner Tiilek, Sevginar Vatan =
Sunum-15 (14:40-14:55) Travma Sonrasi Stres ve Travma Sonrasi Biiylime Belirtileri Arasindaki
Tliskilerin Incelenmesi
Duygu ve iliskili Siirecler-1
Kevser Ayanlar, Sevginar Vatan =
Sunum-16 (16:30-16:45) Universite Ogrencilerinde Duygular, Duygu Diizenleme, Duygusal Semalar ve Baglanma ile 3
Psikolojik Belirtiler Arasindaki 2
16.30- Iliskilerin incelenmesi g
<
17.30 1 Merve Nur Altinsoy Uyiicii %
Sunum-17 (16:50-17:05) Ongériilemezlik inanglar1 ve psikolojik esneklik arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin =
aract rolil %’3
Mine Baysal, Cihat Celik M

Sunum-18 (17:10-17:25) Babalarmn Algilanan Ebeveynlik Tutumlar1 ve Kendi Ebeveynlik Tutumlar1 Arasindaki [liskide

Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Rolii
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16.30-
17.30

Duygu ve iliskili Siirecler-2

Senem Oren, Fatma Giiver
Sunum-19 (16:30-16:45) Duygusal Yiiz ifadelerine iliskin Bilingdist Hazirlamanin Duygu Ifadelerini Tanima Siirecleri
Uzerindeki Etkisi

Islim Y1lmaz, Oznur Onciil Demir
Sunum-20 (16:50-17:05) Oriimcek ve Kan Yaralanma Fobilerinin Afektif Mekanizmasi: Tiksinmenin Rolii

Sevval Diizgiin, Hasan Galip Bah¢ekapili ) .
Sunum-21 (17:10-17:25) Rastlantisal Duygularin Ahlaki Yargilar Uzerindeki Etkisinin CNI Modeli Temelinde Incelenmesi

Bumin Kagan Salonu

16.30-
17.30

Grup Dinamikleri

Hatice Kiibra Teksam, Leman Pinar Tosun

Sunum-22 (16:30-16:45) Bireylerin Kolektif Eyleme Katilim Niyetlerini Etkileyen Unsurlarin, Sosyal
Kimlik Modeli ve Benlik Diizenleme Odagi Kurami

Acisindan Incelenmesi

Hilal Karapinar, Ozgiin Ozgéniil, Gaye Eskicioglu, Cigdem Ulasoglu Yildiz, Hande Tasa
Sunum-23 (16:50-17:05) i¢-Grup Ozdesiminin, Odiile Dayali Geri Bildirimden Ogrenme Ve Adaptif
Karar Verme Ile Iliskisinin Incelenmesi

Tolga Ergiyen, Serap Akfirat
Sunum-24 (17:10-17:25) Birey-Grup Uyumu ve Cevresel Kolektif Eylem: Sosyo-Yapisal ve
Psikososyal Faktorlerin Rolii

D-208 (Prof. Dr. Onur Giintiirkiin

Dersligi)

16.30-
17.30

Kariyer ve iliskili Sosyal Siirecler

Sezin Andig, Seyma Kuru

Sunum-25 (16:30-16:45) Holland Temelli O*Net Ilgi Profili’nin Kiiltiire Ozgii Uyarlama Caligmas1 ve Bireylerin Kariyer
Stresleriyle Iligkilendirilmesi

Elif Nur Yenigiin, Giilsen Kaynar Yaman
Sunum-26 (16:50-17:05) Miikemmeliyetgiligin Akademik Erteleme ile Iliskisinde Oz Denetimin Rolii

Gizem Giil Kiirek¢i, Derya Hasdag
Sunum-27 (17:10-17:25) Ekonomik Giivensizlik Algisi ile Sosyal igerme/Diglanma Arasindaki
fliskide Temel Psikolojik Thtiyaglarin Araci Rolii

D-209 (Prof. Dr. Cigdem

Kagitgibasi Dersligi)

16.30-
17.30

Psikolojik iyi Olus ve Saghk-1

Feyruz Usluoglu, Emre Emrah Demirci, Hiilya Karakaplan
Sunum-28 (16:30-16:45) Kalp Yetmezligi Hastalarinda Sosyal izolasyon ve Yalnizlik: Nitel Bir Aragtirma

Nilgiin Tiirkileri Arman, Kazim Solmaz, Yagmur Karaosman, Tuanna Tagtan, Samet Doruncu

Sunum-29 (16:50-17:05) Sosyal Medya Bagimlilig1 Yordayicilar: Olarak Bog Zaman Can Sikintisi, Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 ve Kisa Video izleme Siiresi

Emine Uysal, Yeliz Kindap Tepe
Sunum-30 (17:10-17:25) Ebeveyn Kimligi ile Psikolojik Iyi Olus ve Tiikenmislik Arasindaki
fliskide Temel Psikolojik Thtiyaglarin Araci Rolii

D-210 (Prof. Dr. Y1ildiz Kuzgun

Dersligi)

Travma ve iliskili Siirecler-2

Nazif Tantan, Tugba Karli, Ece Varlik Ozsoy
Sunum-31 (16:30-16:45) Travma ile Baga Cikabilme Algisinin Baz1 Varolugsal Degiskenler ve Psikolojik Belirtiler
Acisindan Incelenmesi

Nida Nur Onver, Rumeysa Akaydin, Yagmur Simsek, Pmar Biirhan
Sunum-32 (16:50-17:05) Sugluluk ve Utang ile iliskili Otobiyografik Bellekte Gorsel Perspektifin
Duygu Diizenleme Uzerindeki Islevi

Cekdar Aytimur, Naksidil Torun
Sunum-33 (17:10-17:25) Sahte Anilarin Olusumunda Uyku, Duygu Ve Duygudurumun Paradoksal Etkisi

D-207 (Prof. Dr. Miimtaz Turhan

Dersligi)
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Travma ve lliskili Siirecler-3
Miibeccel Yeniada Kirseven

=
Sunum-34 (16:30-16:45) Kayip Sonrasi Farkli Seyirler: Uzamis Yas Bozuklugu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Iz
Depresyon Belirti Kiimeleri A
16.30- | Aysegiil Sarica, Nermin Sarag, Ayse Tagdelen, Azra Eyliil Temiz ’g
17.30 Sunum-35 (16:50-17:05) Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilarinin, Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin ve Algilanan Sosyal 2
Gelir Diizeyinin Travma Sonr951 Gelisim Uzprine Etkileri 'é’
Ezgi Yildiz, Riimeysa Giinay Oge, Miijgan Inozii B
<
=
Sunum-36 (17:10-17:25) Tarihsel Travmanin Kusaklararasi Aktarimi: Mekanizmalari, Risk ve Koruyucu Faktorleri-
Sistematik Bir Derleme
06.09.2024 (Cuma) Kongre II. Giin
Saatler | Bildiriler Salon-
lar
Duygu ve iliskili Siirecler-3
Pinar Demir, Efe Soyman 5
Sunum-37 (10:15-10:30) Akustik Piriizliliik ve Duygusal Seslendirmelerin Yaklagsma-Kaginma Motivasyonlarina Olan g
Etkisinin incelenmesi g
10,15 Tuba Kiirne, Furkan Alagéz, Ahmet Semih Marufoglu, Evrim Giilbetekin g
. - on
<
LS S unum-38 (10:35-10:50) Kdpeklerdeki AU101 Yiiz ifadesinin Insanlarin Yiiz Algis1 Uzerindeki Etkisinin Beyin %
Osilasyonlariyla incelenmesi ‘g
=
M
Sema Cokoglu, Mehmet Koyuncu )
Sunum-39 (10:55-11:10) Duygudurumun Merkezi ve Cevresel Kaza Algisi Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi
Psikolojide Teknolojik Yontemler-1 5
i/
=
Fatma Mahperi Uluyol, Bestegiil Bagci, Murat Kuloglu ‘:é
Sunum-40 (10:15-10:30) TMS Uygulamasimin Depresyon Belirti Diizeyi ve Duygu Durumu Uzerine G
Etkileri: Es Tanil1 Hastalarla Karsilastirmali Bir Arastirma § ~
10.15- ) c &
11.15 Kader Coskun, Elif Minel .Es, Rﬁmey_sa Altin, Ece Varlik Ozsoy ) 5 o)
Sunum-41 (10:35-10:50) Universite Ogrencilerinde Yapay Zeka Kaygisi, Psikolojik Belirtiler, Stres Belirtileri ve Oz o A
Yeterlilik Arasindaki [ligkinin Iincelenmesi s
>3
Ali Yasin Kafes g
Sunum-42 (10:55-11:10) OKB’ye Yonelik Sanal Gergeklik Yazilimi Gelistirilmesi: Etkililik Caligmasi A
Psikolojik Belirtiler-1 z
e
Ece Temel, Demet Kara ;;:2
Sunum-43 (10:15-10:30) Universite Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Incelenmesi: Biligsel Carpitmalar, Reddedilme Vi
Duyarlilig1 ve Oz-Sefkatin Rolii Nedir? £
10.15- Biisra Alpaslan, Merve Golciik :gﬁ ED
11.15 o o . e <5
Sunum-44 (10:35-10:50) Biligsel Esneklik ile Depresyon, Anksiyete, Stres Arasindaki Iliskide Biligsel Duygu 5 a
Diizenlemenin Araci Rolii o
o
. ~
Ilayda Tiirk Hol, Feyyaz Kaya, Gokge Dik, Begiim Yilmazcan, Onur Can Matur, Emir Turan g
Sunum-45 (10:55-11:10) Depresyon ve Kaygi Bozukluklarinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Bilissel Esneklik ve S
Biligsel Kontrol ile iliskisi A




Oliimliiliik ve Oliim Kaygist

Ayse Ayliz Gokbayrak, Elif Celik, Ece Varlik Ozsoy
Sunum-46 (10:15-10:30) Baglanma Stilleri, Panik Bozukluk ve Oliim Kaygisi1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi

=
£
2
3
E-
10.15- | Sema Usta, Burcu Pmar Bulut P ’%ﬂ
11.15 | Sunum-47 (10:35-10:50) Beliren Yetiskinlikte Siberkondrinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Oliim Kaygis ile iligkisi 5 g
G
Turan Giindiiz, Hasan Gilindiiz, Erkan Eyrikaya, Hakan Cetinkaya E
Sunum-48 (10:55-11:10) Eger Ureme Basarisia Katki1 Saglyorsa, Oliimliiliik Belirginligi, Etik Dis1 Bir Davranis i¢in =
Kiiltiirel Diinya Gériisii &
Savunmasini Tetiklemiyor A
Sema
Okan Demir, Sinem Giilser Karaman, Elif Sinem Senel, Maide Tezcan
Sunum-49 (10:15-10:30) Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Akademik Y1lmazlik Arasindaki fliskinin Incelenmesi: 5
Duygusal Zekanin Araci Roli 'é
5
10.15- Fatih Carkg1, Selma Ozdemir, lehan Dem.i.rcan, Aliye Canan Taslioglu Saymer a
1 1'1 5 Sunum-50 (10:35-10:50) Tiirk Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Uzerinde Tek §
' Oturumluk Psikoegitim ve Sema Modu 2
Miidahalesinin Uygulanabilirliginin ve Etkisinin Degerlendirilmesi <=
<
Seyma Kuru, Gizem Sarisoy Aksiit, Ayse Berna Sar1 Arasil =
Sunum-51 (10:55-11:10) Sema Terapi Modeli Cergevesinde Algilanan Ebeveynlik Bigimleri ve Saglikli Yetiskin Modu
Arasimdaki Iliskide
Zihinsellestirmenin Aract Rolii
Perinatal Donem Etkileri
Nursena Kalkan, Burcu Pmar Bulut é
Sunum-52 (15:15-15:30) Dogum Sirasina Gére Sosyal Onay Ihtiyaci ve Miikemmeliyetgiligin incelenmesi 3
=
15.15- | Burcu Kémiircii Akik, Hilal Karagdz, Nilay Ozgelik, Tugba Késeoglu _§
16.15 Sunum-53 (15:35-15:50) Postpartum Doénemde Depresyon ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri: Obstetrik Siddet §
Agisindan Bir Karsilagtirma =
<
0
Turan Giindiiz, Hakan Cetinkaya 5
Sunum-54 (15:55-16:10) Vajinal ve Elektif-Sezaryen Dogumlu Bireylerde Duygu Tanima ve Empati
Becerisi: Oksitosin Hormonunun Olasi Organizasyonel Etkileri
Yakin iliskiler-2
Yaren Yiice, Umut Sah
Sunum-55 (15:15-15:30) KKTC’de Okuyan _ ) ) 2
Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi, Yasam Doyumu ve Romantik Iliski Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi =
w2
15.15- | Nazli Karakogoglu, Hafize Oznur Erem, Saliha Ozkanli, Ayda Biiyiiksahin Sunal ,§D
16.15 Sunum-56 (15:35-15:50) Yakin iliski Dinamiklerine Cift Tarafl1 Bakis: Aktor-Partner Karsihikli Bagimlilik Modeli Q
Cercevesinde Yapilmis Caligmalarin Gézden Gegirilmesi g
Ayse Tasdelen, Ayca Ozen Ciplak, Ayse Biisra Iplikci E
Sunum-57 (15:55-16:10) Romantik Iliskisi Olan ve Evli Bireylerin iliski Inanclarindaki Farkliliklarin fliski Doyumuna ve
Psikolojik Iyi Olusa Etkisi
Psikoterapi Siirecleri
Burgin Cihan, Ozlem Bozo
Sunum-58 (15:15-15:30) Psikoterapide Sozsiiz Senkron: Bir Terapi Cifti Ornegi 5
15.15- . R . 5%
1615 Sevde Nur Yesil, Beyza Nur' Ozturk,' H'ur.ne.yra Guler" ) o o e ' ~ 2
Sunum-59 (15:35-15:50) Psikoterapistinizin Nasil Goriinmesini Istersiniz? Terapistin Goriiniir Ozelliklerinin Psikoterapi A é’
Algisina Etkisi S =
£ &
Beyza Nur Zeyrek, Seyda Arslan, Merve Kartal, I. Volkan Giiliim ® ’é
Sunum-60 (15:55-16:10) Her Yarida Birakma Bir Yarida Birakma ‘Q\.' 5

Midir?
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Duygu ve iliskili Siirecler-4

Ahmet Tolgahan Tasc1, Alper Topaloglu, Evrim Giilbetekin

Sunum-61 (15:15-15:30) Farkl Tiirlerin ve Tiirlerin Robot Modellerinin Hareket Algisinin ve Onlara Iliskin Tehdit g
Algisinin Ayna Néron Sistemi Araciligryla incelenmesi S
15.15- =5
16.15 | Fatma Giiver, Fatma Rabia Cibir ) - g
Sunum-62 (15:35-15:50) Duygusal Yiiz Ifadelerinin Algilanmasinda Gozyasinin Etkisi ve Degerlik Hipotezi E A
g%
Yakup Erbilir, Eren Tosun, Evrim Gﬁlbetekin, Binnur Cengiz, Biisra Haliloglu % '3
Sunum-63 (15:55-16:10) Mekanik ve Insansi Robot Yiizlerinin Yaklagma Etkisi Baglaminda Olusturdugu Tehdit Algisinin S 5
Insan Yiizleri ve Pareidolia Uyaricilari ile Karsilastirmali Olarak Incelenmesi A
Psikolojide Teknolojik Yontemler-2
Ayse Ebrar Colak, Sevim Yfice, Betiil Yilmaz, Banu Tavat
Sunum-64 (15:15-15:30) “PSYWORD” Kelime Oyunu Gelistirme Caligmasi
Sanay Unutmaz, Melek Elcircevi, Asude Berra Kaya
15.15- | Sunum-65 (15:35-15:50) Yildizlar M1 Sayilar Mi? Saglikli Eriskinlerde Cevrim igi Satin Alma Niyetinde Puanlama ve
16.15 | Yorum Etkilerinin Géz Izleme ile

Incelenmesi

Giizide Memisgci, Miijgan Indzii Mermerkaya

Sunum-66 (15:55-16:10) Kontrol Etme Kompulsiyonlarinda Bilise Giiven ve Obsesif
Inanglarin Dikkat Yanliliklariyla iliskisinin Goz

Izleme Teknolojisi Araciligiyla Incelenmesi

D-207 (Prof. Dr. Miimtaz Turhan

Dersligi)

07.09.2024 (Cumartesi) Kongre III. Giin

Saatler

Bildiriler

Salon-
lar

10.15-
11.15

Azmhk Gruplar ve Onyargi

Pinar Teksen Rasheed, Senel Hiisnii Raman
Sunum-67 (10:15-10:30) Cinsiyet Cesitliligi ve Cinsel Yonelime Yénelik Onyargilarla Miicadele igin
LGBTI+'ya Yonelik Mit Inanisinin Azaltilmasi

Zehra Ulkii Cakir, Cennet Kayhan, Atakan Gorgiilt, Fatma Yasin Tekizoglu
Sunum-68 (10:35-10:50) Kisisel Adil Diinya Inanc1 ve Tehdit Algisi ile Suriyeli Siginmacilara Yonelik insandigilastirma
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Saliha Ozkanli, Derya Hasdag
Sunum-69 (10:55-11:10) 6 Subat 2023 Depremi Oncesinde ve Sonrasinda Suriyeli Gd¢menlere Yénelik Sosyal Medya
Paylagimlarinin Yapisi

Kaggarlt Mahmut Salonu

10.15-
11.15

Yeme Bozukluklar1 ve Beden Algisi-1

Fatma Mahperi Uluyol, Mustafa Madan, Basak Karaca, Selen G6z, Siimeyra Mutlubas
Sunum-70 (10:15-10:30) Geng Yetiskinlerde Beden Memnuniyetsizligini Azaltmaya Y 6nelik Miidahale Programa:
Aynaya Maruz Birakma Protokolii

Yusuf Topcu, Sevginar Vatan
Sunum-71 (10:35-10:50) Yeme Bozuklugu Belirti Gruplarinda Duygu Oriintiilerinin Incelenmesi

Dilan Giilagan, Mehmet Oguzhan Kilingel
Sunum-72 (10:55-11:10) Asir1 Kilolu ve Obez Bireylerde Kilo A¢isindan Kendini Damgalama ile Duygusal Yeme
Arasindaki Tliskinin Incelenmesinde Yasantisal Kaginmanin Araci Rolii

Bumin Kagan Salonu




10.15-
11.15

Toplumsal Cinsiyet

Biisra Ertiirk, Ahmet Yasin Senyurt
Sunum-73 (10:15-10:30) Ebeveynlesme olgusunun, romantik iliski mitleri, kisilik 6zellikleri ve toplumsal cinsiyet

rolleriyle iliskisinin incelenmesi

Hamide Erzincan
Sunum-74 (10:35-10:50) Tiirkiye'de Kadinin Soyadi Sorunu: Toplumsal Cinsiyete Tepki Baglaminda Bir Inceleme

Hasan Adar Sagnig, Senel Hiisnii Raman, Deniz Atalar
Sunum-75 (10:55-11:10) Kutsal Kitap Yorumlamalarinin Cinsiyetgilik iizerindeki Rolii

D-208 (Prof. Dr. Onur
Glintiirkiin Dersligi)

10.15-
11.15

Kisilik

Fatmanur Dolu, Defne Akkus, Ay¢a Ilgaz, Bengisu Biiylikmumcu
Sunum-76 (10:15-10:30) Karanlik Uglii Kisilik Ozelliklerinden Duygusal Manipiilasyona Giden Yol:
Sefkatli flgi ve Eylemin Arac1 Rolii

Semina Arslan, Ece Varlik Ozsoy, Belma Bekgi

Sunum-77 (10:35-10:50) Geng Yetiskinlerde Kendine ve Bagkalarina Zarar Verme Davraniglarinin,
Kisilik Inanglar1 ve Duygu Diizenleme Giigliikleri

Agisindan Incelenmesi

Eda Damla Tongiir ] ] )
Sunum-78 (10:55-11:10) Benlik Kurgulari ile Catisma Egilimi ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

D-209 (Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi
Dersligi)

10.15-
11.15

Cocuk ve Ergen Psikolojisi

Fatma Betiil Abut, Basak Sahin-Acar, Sibel Kazak Berument, Aysun Dogan, Deniz Tahiroglu
Sunum-79 (10:15-10:30) Cocuk ve Ergenlerde Uziintii Yonetimi Becerileri: Tiirkiye Temsili Orneklem

Sevval Yildiz, Melek layda Yildirim, Selin Akkus
Sunum-80 (10:35-10:50) Cam Cocuk: Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Tipik Gelisim Gosteren Ergenlerde
Miikemmeliyetci Oz Sunumun Baglanma Stilleri ve Psikolojik Giigliikler Uzerindeki Etkisi

Nermin Taskale, Beyza Tiirker, Ebrar Agca, Esmanur Ek, Melike Aydogdu, Merve Giiltekin, Rumeysa
Akbulut, Sinem Oztiirk, Zeynep Nil Aker

Sunum-81 (10:55-11:10) Cocuklarinin Dijital Oyun Oynama Davranisina Ydnelik Ebeveynlerle
Gergeklestirilen Psikoegitim Miidahalesinin Etkinligi

D-210 (Prof. Dr. Yildiz Kuzgun

Dersligi)

10.15-
11.15

Psikolojik iyi Olus ve Saghk-2

Furkan Tosyali
Sunum-82 (10:15-10:30) Saglik M1 Mutlulugu, Mutluluk Mu Saglig1 Beraberinde Getirir? 64 Ulkeyi

Kapsayan Cok Diizeyli Bir Analiz

Biisra Kok, Tugba Uyar Suigmez
Sunum-83 (10:35-10:50) Psikolojik Dayaniklilig1 Giiclendiren Bilesenlerin ve Psikolojik Dayanikliligin Travmatik Stresi

Yordayiciligt

Yagmur Nilay Comertpay, Gizem Sarisoy Aksiit, Ayse Berna Sar1 Arasil ] ]
Sunum-84 (10:55-11:10) Olumlu ve Olumsuz Ruminasyon ile Mental Iyi Olus Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

Tarih Boliimii Dersligi

15.15-
16.15

Dikkat ve Bilissel Siirecler-2

Eda Damla Tongiir, Cihat Celik, Burak Kaan Aktas, Enes Sahir Sirin, Semih Gorgiin
Sunum-85 (15:15-15:30) Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Klinik Gézlem (OOB-KG) Bataryasinin Matematik, Laterizasyon,
Sag-Sol Ayirt Etme ve Gessel Alt Testlerinin Normlarinin Gelistirilmesi

Biisra Nur Dagdelen, Tuba Kiirne, Sevim Sena Avdan, Ece Varlik Ozsoy

Sunum-86 (15:35-15:50) Erigkinlerde Goriilen

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Belirtilerinin Kisileraras1 Nérobiyoloji Temelli Prefrontal islevler,
Baglanma Stili ve Aleksitimi ile

Iliskisinin Incelenmesi

Aysenur Candemir, Melike Sefikoglu, Beria Haugen, Merve Bulut, Hakan Cetinkaya, Seda Dural
Sunum-87 (15:55-16:10) Uzam-Say1 iliskilerinin Sayilara iliskin Tepki Kodlari ve Sayilarin Uzamsal Konumlar1
Temelinde incelenmesi

Kaggarlt Mahmut Salonu
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15.15-
16.15

Psikolojik Belirtiler-2

Zeynep Ozerol, Merve Golciik

Sunum-88 (15:15-15:30) Zimbardo’nun Zaman Perspektifinin Universite Sinavina Hazirlanan Genglerde Sinav Kaygisi
Diizeyiyle iliskisinde Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme

Giigliigiiniin Araci Rolil

Zehra Sena Akdogu, Talat Demirsoz
Sunum-89 (15:35-15:50) Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirtileri ile Obsesif inanglar, Diisiince Bastirma, Diisiince
Eylem Kaynasmas1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Suna Vural, Esra Savas ] )
Sunum-90 (15:55-16:10) Obsesif Inaglar Uzerinde Etik Temeller, Sucluluk ve Utancin Etkilerinin Degerlendirilmesi

Bumin Kagan Salonu

15.15-
16.15

Yeme Bozukluklar ve Beden Algisi-2

Hasibe Cavusoglu, Hilal Basrik, Fatma Ugar Boyraz
Sunum-91 (15:15-15:30) Yeme Davranislarinin Sosyal Anksiyete ve Ruminatif Diisiinme Bi¢imi ile
Mliskisinin Incelenmesi

Cem Kaya, Nilay Pekel Uludagh
Sunum-92 (15:35-15:50) Erkek Beliren Yetiskinlerde Instagram Kullaniminin Kas Dismorfisi ile
liskisinin Incelenmesi: Mitkemmeliyetcilik ve Narsisizm Diizenleyici Rolii

Kevser Ayanlar, Zehra Cakir

Sunum-93 (15:55-16:10) Travmaya Maruz Kalmis Bir Orneklemde Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt
Kiimelerinin Bozulmus Yeme Davranislarint

Yordamast

D-208 (Prof. Dr. Onur Giintiirkiin

Dersligi)

15.15-
16.15

Yakin iliskiler-3

Egemen [lmek

Sunum-94 (15:15-15:30) Beliren Yetigkinlik Doneminde Romantik Yakinlig1 Baslatma, Algilanan Sosyal Yetkinlik ve
Erken Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Meral Baldemir, Atakan Karapolat, Ezgi Besikci

Sunum-95 (15:35-15:50) Olas1 Ayrilik Kararinin Yordayicilar1 Olarak iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler, liskisel
Gii¢ ve Yakinlik Korkusunun

Incelenmesi

Elis Hacihasanoglu, Olga Selin Hiinler Cidam
Sunum-96 (15:55-16:10) Universite Ogrencilerinde Asir1 Giivence Arayist, Kisileraras1 Yasam Stresi, Reddedilme
Duyarlilig1 Ve Depresyon Arasindaki iligkilerin incelenmesi

D-209 (Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi

Dersligi)
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PANEL 1. Infaz Koruma Memurlarinda Travmatik Stres ve Travma
Sonrasi Biiyiime: Miidahale Programlari i¢in Oneriler

Konusmacilar:
Dr. Ogr. Uyesi Oznur Onciil-Demir (Abdullah Giil Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Feride Ozlem Elagdz (Sivas Cumhuriyet Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Gaye Zeynep Cenesiz (Van Yiiziincii Y1l Universitesi)

Panel Ozeti

Kapal1 kapilar ardinda isinin dogas1 geregi zor sartlar altinda ¢aligmak zorunda olan infaz
koruma memurlarini psikolojik acidan giiglendirmeden gorevlerini geregi gibi yerine
getirmelerini beklemek gergeklikten uzak bir yaklagimdir. Calisma alanlar1 diisiiniildiigiinde
demir parmakliklarin ardinda tipki bir “hiikiimlii / goniillii mahkiim™ gibi ¢calismak zorunda
olan ve bir nevi diinyayla bagi kopan memurlarin yasamlar1 oldukga streslidir (Huckabee,
1992; Morgan ve ark., 2002). Ornegin, her sabah tam tesekkiillii {ist arama siirecinden
gectikten sonra isine baslayabilen memurlarin rutin olarak giin i¢inde cezaevinden her giris
cikisinda bu siire¢ yinelenmektedir. Mahkumlarla uzun siireli ve kaginilmaz temas kuran,
fiziksel miicadele, kavga, acil tibbi durumlar ve beklenmedik olaylara ilk miidahalede
bulunan ceza infaz koruma memurlari, ¢esitli bulasici hastaliklara (AIDS, hepatit) yakalanma
riskiyle kars1 karstyadir (Alarid, 2009; Schaufeli ve Peeters, 2000). Ayrica, siklikla tehditle
yiiz yiize gelmektedirler (Botha ve Pienaar, 2006; Keinan ve Malach-Pines, 2007). Ornegin,
yakin zamanli bir olayda, Dumlu A¢ik Ceza Infaz Kurumu ile Erzurum E Tipi Kapali Ceza
Infaz Kurumu'nda gérev yapan infaz koruma memuru sokak ortasinda katledilmistir (infaz
koruma memurunu Sldiirmiistii... Zanli miiebbet hapis cezasina ¢arptirildi!, 2022). s
yasamlar1 mercek altina alindiginda infaz koruma memurlar 6liimciil sekilde zarar
gorebilmekte ve kurbanlastiriimaktadirlar (Konda ve ark., 2012; Steiner ve Wooldredge,
2016). Sonug olarak yogun ve uzun siireli strese maruz kalan memurlarin bilissel, duygusal ve
davranigsal olarak etkilenmeleri ve uyum sorunlar1 yasamalar1 kaginilmazdir.

Infaz koruma memurlariyla yapilan arastirmalarda is stresi ve tiikenmislik konular1 {izerine
yapilmis ¢ok sayida ¢aligma bulunmasina ragmen infaz koruma memurlarinin gérevleri
esnasinda yasadiklar1 travmatik strese daha az yer verilmistir. Infaz koruma memurlar1 gérev
yaptiklar siire igerisinde iki tiir travmatik strese maruz kalabilmektedir: (1) Birincil travma:
infaz koruma memurlar1 gérevleri esnasinda gilivenlik endisesi yasayabilmekte, rehin alinma
gibi siddetli bir olayin magduru olma olasiligindan s6z etmekte ve bu nedenle kendilerini
tedirgin hissedebilmektedir (Trounson ve ark., 2016). (2) Ustlenilmis (ikincil) travma:
Mahkumlarin kendi baglarindan gegen ya da isledikleri su¢ dolayisiyla neden olduklari
travmatik yasantilari dinleme, mahkumlarin kendilerine zarar vermelerine tanik olma ya da
bir mahkiimun ya da is arkadaglarindan birinin intihar ettigini 6grenme gibi olaylar infaz
koruma memurlarinin siklikla karsilagtigi durumlardir (Ferdik ve ark., 2024).

Infaz koruma memurlariyla yapilan nitel calismalar infaz koruma memurlariin yasadiklari



travmatik stres karsisinda ne tiir bas etme tepkileri gelistirdigine isaret tutmaktadir. Ornegin
Crawley (2002) infaz koruma memurlarinin yasadiklar1 duygusal yiik ile basa ¢ikmak icin
baglantiy1 koparma ya da depersonalizasyon gibi savunmalar gelistirebildiklerine ve bu
tepkilerin aileleriyle olan iliskilerinde problemlere yol actifina deginmistir. Trounson ve
Pfifer (2017) duygularini bastirma, duygusal estirme (emotional venting) ya da alkol/madde
kullanimi1 gibi olumsuz tepkilerin ya da travmatik yasantinin islemlenmesi, sosyal destek ve
yardim arayisi, ¢oziim odakli becerilerin kullanilmasi gibi olumlu tepkilerin goriilebilecegine
isaret etmistir. Buna ek olarak Ferdik ve arkadaslar1 (2024) IKM’lerin birincil ve iistlenilmis
travma karsisinda gosterdikleri tepkileri “olumsuz” (6r., alkol/madde kullanimi, kendini izole
etme), “nodtr” (Or., apati) ve “pozitif” (6r., psikolojik saglamlik, sosyal destek) olmak tizere {i¢
grupta degerlendirmistir.

Travma sonrasi biiyiime kavrami, travmatik stres yasayan kisilerde zaman igerisinde goriilen
pozitif degisime isaret etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu degisimler “yasamin
kiymetinin bilinmesi”, “kisisel gii¢”, “spiritiiel ya da varolussal degisimler”, “baskalariyla
iliskiler ve yeni olasiliklar” olarak nitelendirilen bes alanda goriilebilmektedir (Tedeschi ve
ark., 2017). Travma sonrasi1 biiylimeyi infaz koruma memurlar1 6rnekleminde ¢alisan giincel
bir arastirma, adaptif basa ¢ikma becerilerinin infaz koruma memurlarinda travma sonrast

biiyiimeyi yordadigini ortaya koymustur (Miller ve ark., 2024).

Literatiirde 6zellikle 1980’11 yillardan itibaren infaz koruma memurlarina yonelik uygulanan
cesitli miidahale programlariyla ilgili caligmalara rastlamak miimkiindiir (Evers et al., 2020;
Schaufeli & Peeters, 2000). Krize miidahale, psikoegitim, egzersiz programlari, beceri
gelistirme programlari gibi uygulamalari iceren bu ¢alismalarla ilgili en biiyiik sinirlilik
programlarin etkilerinin uzun vadeli olmamasi ve/veya programlarin siirdiiriilebilir
olmamalaridir. Infaz koruma memurlarmin ihtiyaglarina yénelik tasarlanmis kanit temelli
miidahale programlarina énemli 6l¢iide ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Ozetle, genelde yardim calisanlari icin kullanilan iistlenilmis travma kavramiyla ilgili olarak
infaz koruma memurlariyla yapilmis neredeyse hi¢ ¢alisma olmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu
panelde infaz koruma memurlarinin yasadiklari is stresi, travmatik stres ve 6zellikle
tistlenilmis travma konusu iizerinde durulmasi ve miidahale programlar1 gelistirilmesi i¢in
nasil bir yol haritasi izlenebilecegi tartismaya acilacaktir.



PANEL 2. 6 Subat Depremlerinin Ardindan: Goértinmeyen Kayiplar,
Tutulamayan Yaslar

Konusmacilar:

Klinik Psikolog Ekin Cakir (Izmir Ekonomi Universitesi)

Panel Ozeti

Genel Bilgi: 6 Subat depremlerinin ardindan tilkemizde biiyiik bir yikim yaganmis, depremi
dogrudan deneyimleyenlerin yan1 sira halkin 6nemli bir kesiminde de kayiplar yasanmustir.
Bu kayiplar ilk bakista insan kayiplarina odaklansa da bunun ¢ok daha Gtesinde kayiplar
yasandigin1 gérmek miimkiindiir. Bu panelde hem 6 Subat depremlerinin ardindan yaganan ve
toplum tarafindan ¢ok goriilmeyen ya da kabul gérmeyen kayiplara ve bu dogrultuda
tutulamayan yaslara iligkin bilgi ve deneyim paylasilacak hem de olast gelecek afet ve kriz
durumlarinda uzmanlarin dikkat etmesi gereken noktalara dikkat ¢ekilecektir.

Panelist-1: Yas, travmatik yas ve uzamis yas kavramlar1 hakkinda bilgi verilerek 6 Subat
depremleri baglaminda bu kavramlarin karsiliklar1 genel bir ¢ergeve lizerinden islenecektir.
Yas, bir kaybin ardindan goriilen olduk¢a dogal ve beklendik bir tepki iken travmatik yas, ani
ve beklenmedik, siddet 6gesi iceren kayiplara verilen tepki olarak karsimiza ¢ikar. Bu yas tiirii
normal yas siirecine kiyasla daha karmasiktir. Daha 1srarci1 bir sekilde girici diisiinceler ve
kaginma karsimiza ¢ikabilirken, hem yasa dair psikopatolojik durumlarin (6rn. uzamis yas
bozuklugu) hem de travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin goriilebildigi bir klinik tablo
belirebilir. Uzamis yas ise yakin zamanda uluslararasi tani kitaplarinda kendine yer bulan,
kabaca yas tepkilerinin siddetinin yiiksek seyrettigi ve kiiltiirel ve dini normlarin 6tesinde
olacak sekilde uzun siirdiigti, kisinin hayatini ciddi 6l¢iide etkiledigi bir tablo seklinde
tanimlanabilir. Travmatik bir kaybin ardindan uzamis yasin goriilme ihtimali de artmaktadir.
Panelin bu kisminda 6 Subat depremlerindeki travmatik kayiplarin ardindan olusan ve
olugmasi muhtemel yas ile ilintili problemler bu kavramlar esliginde tartisilacaktir.
Panelist-2: Yas ile iliskili bir bagka kavram da toplum tarafindan ¢ok kabul gérmeyen ya da
insan kayiplarinin ardinda kaldig1 i¢in goriilemeyen kayiplara iliskin olan haklarindan
mahrum birakilmig yas kavramidir. Bu kavram klinik psikoloji ve psikopatoloji alan
yazanlarinda baskin olarak goérdiiglimiiz yasi insan kaybu ile iliskilendirme anlayiginin digina
tasan, insan dis1 kayiplar ya da yakin oldugumuz insanlar digindaki insan kayiplart ile ilgili
yas siireglerini ve dolayisiyla da toplum tarafindan “yas” dendiginde ilk akla gelenlerden
olmayan siiregleri ifade etmektedir. 6 Subat depremlerinin yol actig1 kayiplar sevilen ve yakin
olunan insanlarin ¢ok dtesine ge¢mistir. Bu baglamda haklarindan mahrum birakilmis ¢ok
cesitli yaslara da yol agmistir. Panelin bu kisminda 6 Subat depremlerinin yol actig1 kayiplar
bu kavram dogrultusunda cesitli kamuya agik istatistiklerle degerlendirilecektir.

Panelist-3: Panelin bu kisminda saha gozlemleri ve sahada yapilan pilot bir ¢alismanin
bulgularinin bir kismina yer verilecektir. G6zlemler ve bulgular depremi yagamis kisilerin
kendilerine yakin insan kayiplarinin anlasildigina ancak bunun disindaki kayiplar1 konusunda
ayni afeti yagsamis kisiler tarafindan bile anlasilmayabildiklerine, bu durumun ek bir stres
yukii yarattigina, bu kayiplara iliskin {iziintiilerini ifade etmelerinin ise 6zellikle de yakin
insan kayb1 yasayan diger kisilerce tepki aldigina ve bunlarin karmasik duygulara yol agtigina
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isaret etmektedir. Ev kaybi, sehir/mahalle kaybi, finansal giivence kaybi, gelecege iliskin
umut kayb1 gibi kayiplar ve bunlara iliskin yaslar 6zellikle 6n plana ¢ikmaktadir. Panelin bu
kisminda sahadan 6rnekler ve goriismelerden alintilarla goriinmeyen bu kayiplara ve kisilerin
tutmak isteyip tutamadiklari yaslara iliskin paylasimlar yapilacak, bunlarin olumsuz
psikolojik ¢iktilarina iliskin bilgiler paylasilacak ve bunlara dair ¢esitli 6neriler aktarilacaktir.
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PANEL 3. Simdi Bir Say1 Dogrusu Hayal Edin: SMART Lab
Perspektifinden Uzam-Say1 Iliskileri

Konusmacilar:
Prof. Dr. Seda Dural (Izmir Ekonomi Universitesi)
Dr. Merve Bulut (Izmir Ekonomi Universitesi)
Dr. Ezgi Palaz (Izmir Ekonomi Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Giir (Izmir Ekonomi Universitesi)

Panel Ozeti

Uzam-say1 iligkileri (space-number association - SNA), sayilarin uzamsal olarak islendigine
isaret eden birtakim davranigsal ve noral goriingiiler olarak tanimlanabilir. SNA’ler, genellikle
uzamin tepki kodlar1 araciligiyla degisimlendigi SNARC (Spatial-Numerical Association of
Response Codes) etkisi kapsaminda incelenmektedir. SNARC etkisi, bireylerin kii¢iik sayilara
sol elleriyle, biiyiik sayilara ise sag elleriyle daha hizli tepki verme Oriintiisiinii ifade eder
(Dehaene ve ark., 1993). Bu goriingiiniin, sayilarin soldan saga artan zihinsel bir say1 dogrusu
(mental number line - MNL) {izerinde temsil edilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
SNA’ler baglaminda yaygin olarak incelenen SNARC etkisi, kiiltiirel ve bireysel farkliliklar,
biyolojik temeller, uyarici-tepki (stimulus-response - S-R) iliskileri, baglamsal esneklik ve
say1 disindaki biiyiikliiklere genellenebilirlik gibi ¢esitli konularda test edilmekte ve farkl
kuramsal yaklasimlar temelinde tartisilmaktadir. Bu panelde, SNARC etkisi {i¢ ana baslik
altinda ele alinacak ve SMART Lab’da bu konuda yiiriitmekte oldugumuz ¢aligmalardan
bahsedilecektir. Tlk béliimde SNARC etkisi, kiiltiirel ve bireysel farkliliklar ile biyolojik
temeller agisindan incelenecek; ikinci boliimde, SNARC etkisi bir S-R iliskisi olarak ele
alinacak ve farkli baglamlardaki esnekligi ile say1 disindaki biiyiikliiklere genellenebilirligi
tizerinde durulacak; son boliimde ise, SNARC etkisi polarite uyumluluk (polarity
correspondence - PC) ilkesi, ikili yol (dual route - DR) ve ¢alisma bellegi (working memory -
WM) modelleri ve biligsel kontrol (cognitive control - CC) temelli agiklamalar kapsaminda
tartigilacaktir.

Birinci Boliim: Biyolojik Temeller, Kiiltiirel ve Bireysel Degiskenlerin Etkisi

Sayilarin soldan saga uzamsal islendigine dair literatiirde yer alan en 6nemli tartigma
biiyiikliikleri soldan saga islemlemenin biyolojik bir temele mi dayandig1 yoksa kiiltiir ile
sekillenen bir biligsel siire¢ mi oldugudur. Biyolojik temele dayandigini gosteren ¢alismalar
daha ¢ok hayvanlarda (Rugani ve ark., 2015) ve bebeklerde (de Hevia ve ark., 2014)
biiylikliigiin uzamsal islemlendigini gosteren kanitlar sunmaktadir. Sayi-uzam iligkisinin
biyolojik bir temelinin varli§indan ziyade, dnemli olarak pek ¢ok faktdre bagli olarak
degistigi bilinmektedir. Ornegin, Batil1 toplumlarda sik¢a rapor edilmesine ragmen (Wood ve
ark., 2008), Batil1 olmayan bazi toplumlarda SNARC etkisinin ortadan kalktig1 (Dehaene ve
ark., 1993), bazi calismalarda ise tersine dondiigii gosterilmistir (Shaki ve ark., 2009).
SNARC etkisini gdstermeyen kiiltiirlerin (Israil, Filistin, Iran) genellikle sagdan sola okuma



yoOnii olmasi nedeniyle okuma yoniiniin sayilarin uzamsal islemlemede belirleyici bir degisken
oldugu &ne siiriilmiistiir. Ote yandan daha yakin ¢alismalar sadece okuma yoniiniin SNARC
etkisini agiklamada yetersiz kaldigini1 (Bulut ve ark., 2023) bagka birtakim kiiltiire bagh
uzamsal yonelimli davraniglarin (Bulut ve ark., 2024) ve deneyimlerin (Pitt ve Cassasanto,
2019) de etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Kiiltiirel etkilerin 6tesinde SNARC etkisi bireysel
birtakim degiskenlere bagl olarak da degisiklik gdstermektedir. Ornegin, matematik ve
ketleme becerisi ve matematik kaygist SNARC ile iligkili bulunmustur (Cipora ve ark., 2020).

Ikinci Boliim: S-R 1liskileri, Baglamsal Esneklik ve Say1 Disindaki Biiyiikliiklere
Genellenebilirlik

SNARC etkisi, S-R iligkileri sonucunda ortaya ¢ikan bir etkidir. Bir uyaricinin zihinde temsil
edildigi yon ile uyariciya verilen tepkinin yonii uyumlu oldugu durumlarda hizli bir tepki
meydana gelir. Bu baglamda, bir¢cok ¢alisma SNARC" S-R iliskileri ¢ercevesinde arastirmig
ve farkli yonlerde S-R iligkileri ile alistirma yapan katilimcilarin yapilan alistirma ile uyumlu
yonlerde SNARC gosterdigini ortaya koymustur (Bae ve ark., 2009). Bu bulgular SNARC’1n
esnek bir goriingii olduguna dair sunulan diger bulgularla tutarlidir. Ornegin, saat kadrani gibi
sagdan sola artan ve zihinsel olarak oldukg¢a i¢sellestirilmis temsil baglamlarinda yapilan
alistirmalarin SNARC yo6niinii degistirdigi gozlenmistir (Bachtold ve ark., 1998). Ayrica, bir
metni ayna goriintiisiinden okumak da benzer bir etki ortaya ¢ikarmaktadir (Roman ve ark.,
2015). Ilging bir sekilde SNARC etkisi, yoniiniin tesinde tepki yonleri ile iliskilendirilen
uyaricilarin biiytikliik tiirleri bakimindan da degiskenlik gosterebilmektedir. Sayisal olmayan
bliytikliikler ile yapilan ¢alismalar; SNARC-benzeri etkileri varlik isimleriyle (Sellaro ve ark.,
2015) ve geometrik sekillerle (Wiihr ve Seegelke, 2018) ortaya koymustur. Ayrica zaman
(6nce ve sonra) ve duygu (mutlu ve iizgilin) gibi her zaman sayilar ile dogrudan
iliskilendirilmeyen ¢esitli 6zelliklerin de biiytikliiklerle ve dolayisiyla zihinsel bir
uzamlastirma ile iliskilendirildigi goriilmiistiir (Ishihara ve ark., 2008; Holmes ve Lourenco,
2011). S6z konusu bulgular, tipki Walsh (2003) tarafindan 6nerildigi gibi hem sayisal hem de
sayisal olmayan biiyiikliiklerin ortak bir sistemde temsil edildigine isaret etmektedir.

Uciincii Boliim: SNARC Etkisini A¢iklamaya Yénelik Kuramsal Yaklagimlar

SNARC etkisini agiklamaya yonelik yaklagimlar SNA’leri iki agidan degerlendirmektedir. Bu
yaklasimlara gore, tepki kodlar1 sayilara dair i¢sel temsiller temelinde ortaya ¢ikmaktadir ya
da bu tepki kodlar1 sayisal temsillerin bir gorev temelinde kullanilmasi gerekli oldugunda
tiretilir. SNARC etkisini igsel temsiller temelinde agiklayan ve uzun siireli bellege atifta
bulunan yaklasimlara bir 6rnek MNL’dir (Dehaene ve ark., 1990). Gorev temelinde uzam-say1
iliskilerinin {iretilmesi yaklasimina bir 6rnek ise WM modelidir (van Dijk ve Fias, 2011).
Benzer sekilde, PC ilkesi (Proctor ve Cho, 2006) de SNARC etkisinin tepki se¢cim asamasinda
ortaya c¢iktigini iddia etmektedir. DR modeli (Gevers ve ark., 2006) ise, i¢sel temsiller ve
gorev temelinde ortaya ¢ikan temsilleri bir araya getiren bir yaklasim benimseyerek, ilgili bir
gorevle karsilasildiginda iki ayr1 yolagin aktive oldugunu 6ne siirer: uzun siireli temsilleri
barindiran kasitsiz yolak ve verilen gorev baglaminda olusan temsilleri barindiran kasith
yolak. Bu iki yolagin aktivasyonu birbirine paralel bi¢imde gergeklesir ve bunlarin birbirine
uyumlu ya da uyumsuz olmalar1 durumuna gore ortaya ¢ikan tepki oriintiisiit SNARC etkisi
olarak gozlenir. CC modeli (Zhang et al., 2022) ise, bir bakimdan DR modelini gelistirerek bu
paralel stirecleri degerlendirirken WM kapasitesi, ketleme becerileri, catigma adaptasyonu,
bilissel esneklik gibi birtakim bireysel farkliliklart da g6z 6niinde bulundurur.

35



PANEL 4. Insan ve Yapu Iliskisi Uzerine: Temel Psikolojik
Mekanizmalarla Politik Psikoloji Perspektifinden Insani
Anlamak

Konusmacilar:

Dr Ahmet Coymak, (Abdullah Giil Universitesi)
Uzman Psikolog Hasan Yentiir (Izmir Demokrasi Universitesi)
[linur Can, Yiiksek Mimar (Abdullah Giil Universitesi)

Psikolog Mubhlis Eroglu (Kapadokya Universitesi)
Psikolog Nazli Karakogoglu (Nuh Naci Yazgan Universitesi)

Uzman Psikolog Omer Topuz (Abdullah Giil Universitesi)

Panel Ozeti

Insan ve Yapi Iligkisi Uzerine: Temel Psikolojik Mekanizmalara Politik Psikoloji
Perspektifinden insan1 Anlamak

Cesitli sosyal bilim alanlarinda, sosyal yap1 kavramini ve bu kavramin igerdigi iligkileri
makro ve mikro diizeylerde anlamay1 amaglayan pek ¢ok ¢alismanin mevcut oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak mikro diizeyde ele aldigimizda ve yap1 kavramini bireyin davranislarini
sekillendiren normlar olarak degerlendirdigimizde, psikoloji biliminin, yap1ty1 ve bu yapinin
insanda ortaya ¢ikardigi biligsel, duygusal ve davranigsal ¢iktilart anlama arayisindan oldukca
uzak bir konumda oldugunu gorebiliriz. Bu nedenle bu panelde yer alan asagidaki her bir
caligma politik psikoloji perspektifinden yapi icerisindeki en temel birim olan insani temel
psikolojik mekanizmalariyla birlikte anlamay1 amaglamaktadir.
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PANELS. Insan ve Yapi iliskisi Uzerine: Temel Psikolojik
Mekanizmalarla Politik Psikoloji Perspektifinden Insan1 Anlamak

Konusmacilar:

Ahmet Coymak, Abdullah Giil Universitesi AGU
Hasan Yentiir, izmir Demokrasi Universitesi
Ilinur Can, Yiiksek Mimar, AGU
Muhlis Eroglu, Psikolog, Kapadokya Universitesi
Nazl1 Karakogoglu, Psikolog, Nuh Naci Yazgan Universitesi
Omer Topuz, Uzman Psikolog, AGU

Panel Ozeti

Mekansal Déniisiim ile Kimligin Yeniden Insas1: Kayseri'de Gd¢men Uyum Siirecinin Bir
Vaka Calismasi

Ar. Gor. Ilinur Can*, Dog. Dr. Ahmet Coymak**, Prof. Dr. Burak Asiliskender*
*Mimarlik Boliimii, Abdullah Giil Universitesi

**Psikoloji Boliimii, Abdullah Giil Universitesi

Bu aragtirma, mekansal algi ve davranisin kesistigi noktada konumlanarak, 1965 yilinda, Cin
hiikiimeti tarafindan Uygurlara uygulanan asimilasyon politikalari nedeniyle zorunlu go¢
hareketi gerceklestiren yaklasik 400 kisilik gdcmen grubu i¢inde yer alan bir ailenin uyum
siireci ve barinma deneyimi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Yer-edinim, aidiyet duygusu ve
yere baglilik gibi kuramsal ¢ercevelere odaklanarak ¢calisma, gogmen bir ailenin devlet destegi
ile edindikleri konutlarin mekansal doniistimlerini nasil yonettiklerini analiz etmeyi
amaclamaktadir. Vaka calismasi yaklagimiyla gerceklestirilen bu arastirmada, gd¢menlerin
evlerinde yaptiklari fiziksel degisiklikleri ve bu doniisiimlerin yeni bir kiiltiirel baglamda
sosyal kimliklerinin yeniden ingasina nasil yansidigini ve katkida bulundugu analiz
edilmektedir. Aragtirmada, katilimcilarla gergeklestirilen derinlemesine miilakatlar ve
doniistiiriilmiis evlerin mekansal analizini birlestirerek karmasik bir metodoloji kullanilmustir.
Bulgular, konut tasariminin aidiyet duygusunu tesvik etmek ve gogmenlerin yeni evlerini ve
dolayistyla Kayseri toplumu i¢indeki kimliklerini sekillendirmede 6zerklik kazanmalarini
nasil stratejik olarak kullanilabilecegini aydinlatmaktadir.

Di1s Grup Kayirmaciligina Alternatif Bir Yaklasim: Paylasilan Gergeklik Algisinin Roli
Uzerine Deneysel Bir Calisma

Omer Topuz*, Dr. Fatih Ozdemir**, Dr. Ahmet Coymak*

* Abdullah Giil Universitesi

**Bursa Uludag Universitesi

Dis grup kayirmaciligina iligkin agiklama giicti bulunan kuramlar incelendiginde; sosyal
kimlik kurami olguyu i¢ grupla diisiik diizeyde 6zdeslesme ile agiklarken ve sistemi
mesrulagtirma kurami olguyu sosyal sistemlere verilen ideolojik bir tepki olarak ele
almaktadir. Bu kuramlarin dis grup kayirmaciligina yonelik temel hipotezlerinin 6tesinde,
tasarlamis oldugumuz bu deneysel ¢caligmayla, insanlar arasinda ortak bir gerceklik algisi
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yaratan, iliskisel ve epistemik ihtiyaclarin karsilanmasi temelinde, dis gruplara yonelik olumlu
bir degerlendirme igeren bir gergekligin grup iginde paylasilan bir gergeklik olarak
algilanmasinin, grupla 6zdeslesmeden bagimsiz bir sekilde dis grup kayirmaciligina neden
olacagini iddiasini ortaya koymaktadir. Katilimcilar minimal grup paradigmasi yoluyla
rastgele grup tiyeligine atandiktan sonra igbirlik¢i tarafindan sunulan diggrup tiyelerine
yonelik; i¢ggruptan gelen olumlu, dis gruptan gelen olumlu ve kontrol kosulundan olusan
gruplar olusturulmustur. Yapilan analizler paylasilan ger¢eklik motivasyonu manipiile edilen
katilimcilarin kontrol grubundaki katilimcilara gore daha fazla dis grup kayirmaciligi
gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, katilimeilarin grupla 6zdeslesme diizeyinin
rolii dikkate alindiginda, kosullar arasinda anlamli bir farklilik gériillmemistir. Bireyin bir
grubun iiyesi oldugunda yalnizca kendi grubuna yonelik bilissel yanlilik i¢eresinde
olmayacagi, ayn1 zamanda insanin epistemik ve iligkisel ihtiya¢lar1 dogrultusunda
olusturduklart ortak bir ger¢eklik inanci nedeniyle dis grubun iiyelerini de kayirabilecegini bir
bilissel gercekligi ortaya koymaktadir.

Nasil Biz Olunur! Basa Cikma Oz Yeterliligi, Genel Giiven ve Politik Tutumlar Kolektif
Eylem Uzerine Etkileri Uzerine Birlesik Krallik Ornegi

Ars. Gor. Nazl Karakogoglu*, Dog. Dr. Ahmet Coymak**, Dr. Emma O'Dwyer**

* Ankara Universitesi, Nuh Naci Yazgan Universitesi

** Abdullah Giil Universitesi

**Greenwich Universitesi, Ingiltere

Kolektif eylem modeli, bir grubun iiyelerinin statiilerini iyilestirmek, esitsizligi azaltmak veya
ilgili baz1 grup hedeflerine ulagsmak i¢in birlikte hareket ettigi kosullar1 agiklar. Bu nedenle bu
calismay1 kolektif eylem modelinin temel aldig1 "Bireylerin esitsizlige karst miicadele
etmeleri i¢in birlikte harekete gegmelerini nasil saglayabiliriz?" sorusundan yola ¢ikarak
yiiriittiik. Calismamiz bireyin psikolojik sikintiya neden olabilecek durumlari yonetme
yetenegine yonelik algisina karsilik gelen basa ¢ikma 6z-yeterligi, politik tutumlar1 ve
toplumsal giiveninin diizeylerinin bu bireylerin dezavantajli gruplar i¢in kolektif eylemlere
katilma niyetlerini ne 6l¢iide etkiledigini; Birlesik Kralliktan yasayan 816 katilimci ile
incelemeyi amaglamaktadir. Teorik modellemeler sonrasinda gergeklestirdigimiz analiz
sonuglar1; toplumsal giiven ve kolektif eylemlere katilma niyeti arasinda, toplumsal giiven ve
basa ¢ikma 6z yeterligi arasinda ve politik tutumlar ve kolektif eylemlere katilma niyeti
arasinda pozitif; politik tutumlar ve basa ¢ikma 6z yeterligi arasinda ise negatif bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan politik tutumlarin ve toplumsal giivenin kolektif
eylemlere katilma niyetleri {izerindeki etkilerinin pozitif yonde, ancak basa ¢ikma 6z
yeterliginin etkisinin ise anlamsiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuc¢lardan yola ¢ikarak
insanlarin dezavantajli gruplar i¢in harekete gegme isteklerinin sahip olduklar1 politik
tutumlardan ve insanlara duyduklar1 giivenden 6nemli 6l¢iide etkilenmekte oldugu
sOyleyebiliriz.
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Et ve Diger Hayvansal Protein Kaynaklar1 Tiiketiminin Ardindaki inan¢ ve Motivasyonlari
Olgmek: Bir Uyarlama Calismasinin Sonuglari

Mubhlis Eroglu*, Prof. Dr. M. Ersin Kusdil**
*Kapadokya Universitesi,
**Bursa Uludag Universitesi

Hayvansal iirlin sektoriindeki iiretim siireclerinde ortaya ¢ikan metan gazinin iklim krizine
olumsuz etkileri giderek daha fazla dnemsenen bir ¢evre sorunu haline gelmis bulunmaktadir.
Et ve diger hayvansal iirlin tiilketiminin azaltilmasi yoluyla bu sektoriin daraltilmasi ileri
siiriilen ¢6ziim dnerilerinin basinda gelmektedir. Ote yandan yiizyillar boyunca neredeyse tiim
diinya toplumlarinda hem kiiltiirel hem de ticari nedenlerle yaygin bir aliskanlik halini almis
olan bu tiiketim ve beslenme tarzlarinin kisa vadede degismelerinin giic oldugu da
anlasilmaktadir. Bu calisma, insanlarin et ve diger hayvansal iiriinlerin tiikketmeyi
stirdiirmelerinin ardinda yatan temel psikolojik mekanizmalari, 6zellikle de bireysel inang ve
motivasyonlar1 saptamay1 hedefleyen iki 6l¢iim aracinin (‘Et Tiiketimi Gerekg¢elendirmeleri’
ve ‘Et Tiiketim Motivasyonlar1’ dl¢ekleri) yap1 ve dlgiit gegerligine iliskin yapilan bir
incelemenin sonuglarini tanitmay1 amaglamaktadir. S6z konusu iki 6lgekle birlikte Sosyal
Baskinlik Yonelimi, Tiirciiliik ve politik konum 6l¢limlerini de kapsayan ¢evrimici bir anket
18-46 yas araliginda 148 kadin ve 80 erkek katilimciya uygulanmistir. Kesfedici ve
dogrulayici faktdr analizi sonuglar1 Et Tiiketim Gerekcelendirmeleri Olgegi’nin tek, Et
Tiiketim Motivasyonlar1 Olgegi’nin ise dért boyutlu bir yapiya sahip olduklarini
gostermektedir. S6z konusu iki dlgekten ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin diger
degiskenlerle korelasyonlarinin biiyiik bir genellikle anlamli ve 6ngoriilen yonlerde olduklart
saptanmistir. Bu bulgulardan hareketle, s6z konusu 6lgeklerin iilkemizde et ve diger
hayvansal protein kaynaklarinin tiiketiminin sliregelmesinde etkili olan faktorlerin
saptanmasina yonelik ¢alismalarda kullanilabilecekleri kararina varilmistir.

Ahlaki Thlallerde Bulunan Liderleri Hangi Kosullarda Tolere Ediyoruz?
Ars. Gor. Hasan Yentiir®, Prof. Dr. Serap Akfirat**

*]zmir Demokrasi Universitesi

**Dokuz Eyliil Universitesi

Bu 2X2 denek-i¢i desen (Zarar: i¢ grup, dis grup; Lider Tipi: Kimlik ilerletici ve degil) igeren
deneysel ¢alismanin amaci, sosyal kimlik yaklagimina dayanan Kimlik Liderlik Modelinden
yola ¢ikarak, liderlerin ahlaki olmayan davranislarina ragmen, izleyenleri tarafindan hangi
kosullarda desteklenmeye devam edildigi ve liderin ahlaki olmayan davranislari karsisinda
izleyenlerin lidere iliskin basar1 ve etkililik degerlendirmelerinin hangi kosullarda
farklilastigini incelemektir. Cevrim igi yiiriitiilen bu ¢alismaya 389 kadin ve 226 erkek olmak
tizere toplam 615 kisi deney gruplarina seckisiz olarak atanmistir. Analiz sonuglari; liderin
kimlik ilerletici oldugu durumda, olmadig1 duruma gore daha fazla desteklenmekte, daha
basarili ve daha etkili bulunmaktadir. Yine lider hem kimlik ilerleticisi oldugu hem de dis
gruba zarar verdiginde daha basarili ve etkili degerlendirilmektedir. Liderin en basarisiz ve
etkisiz degerlendirildigi kosul ise kimlik ilerletici olmadig1 ve i¢ gruba zarar verdigi kosul
oldugu gozlenmektedir. Bu sonuglar bireylerin liderlerini korii koriine takip etmedigini
liderinin ahlaki ihlallerinin lidere gosterilen destek {izerinde onemli etkileri oldugunu
gostermektedir.
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CALISTAY 1. Psikodramayla “Karsilasma”

Konusmaci: Aybiike Yardimci Ardor

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, grup psikoterapileri, eylem, spontanlik
Calistay Ozeti

Atdlyenin Igerigi:

e Bu atolye, iceriginde eylemi ve psikodrama tekniklerini barindirmaktadir. Atolye siireci
boyunca iiyelerin, psikodramay1 6grenirken pasif dinleyici konumunda degil; aktif katilimc1
konumunda olmalar1 planlanmaktadir. Bu yolla, katilimeilar, psikodramanin felsefesini, tek
oturumluk bir psikodrama grubu i¢inde deneyimleyerek 6grenebileceklerdir.

e Oturumun basinda ilk olarak iiyelerin birbirini tanimasi/tanitmas1 amaglanmaktadir.
Tanigsma fasli, psikodrama felsefesinin de 6ngoérdiigii ve uygulandigi sekliyle tiyelerin bir
cember seklinde oturdugu bir diizende yapilmaktadir. Grup igerisinde, atolye boyunca yapilan
paylasimlarin liyelerin birbirine ve yoneticilerin de tiyelere esit uzaklikta oldugu ve herkesin
birbirini gorebildigi bir oturma diizeninde olmasi gerekmektedir. Ancak iiyelerin aktif rol
alacaklari, psikodrama oyunlarinin oynanacagi zamanlarda, iiyeler bulunulan salonu aktif bir
sekilde, cember olma zorundaligi1 olmaksizin kullanabileceklerdir.

e Psikodrama yaklasiminin i¢eriginde “malzeme kullanimi1” 6nemli bir yere sahiptir. Her
psikodrama grubunda yoneticinin, i¢inde iiyelerin i¢sel diinyasini temsil edebilecekleri
bavullari (bir diger deyisle alet cantasi) bulunmaktadir. Atélyede, yoneticinin psikodrama
malzemelerinin bulundugu bir bavul bulunacak ve katilimeilarin diledikleri sekilde bu
malzemeleri kullanabilmesi tesvik edilecektir.



CALISTAY 2: Vikipedi’ye Psikoloji Maddeleri Yazmak: Bir Dijital
Goniilliilik Eylemi

Konusmaci: Pinar Leman Tosun ve Basak Tosun
Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: dijital goniilliiliik, toplumsal sorumluluk, bilgi toplumu, psikoloji
egitimi, sahte bilgi ile miicadele

Calistay Ozeti

Psikoloji bilimine iligkin konularda internet ansiklopedisi Vikipedi’de madde olusturmak,
bliyiik sorumluluktur. Hem Tiirkiye’de hem de baska iilkelerde Vikipedi Topluluklari, ¢esitli
tiniversitelerin psikoloji boliimiindeki 6gretim tiyeleri ve psikoloji topluluklari ile is birligi
i¢inde, Vikipedi’nin psikolojiye iliskin maddelerini gelistirmeye ¢alismaktadir. Bu
deneyimlerin yillara dayali birikimi, “Vikipedi’de psikoloji maddeleri yazarken nelere dikkat
edilmeli?” konulu yonergelerin gelismesini miimkiin kilmistir. Bu atdlye, psikoloji bilimine
iliskin dogru, giincel, anlasilir ve yeterince kapsamli bilgilerin yayilimini saglamay1 bir sosyal
sorumluluk olan goren alanin uzmanlarina ve 6grencilerine yoneliktir. Bu atdlye caligmasi,
katilimcilari, psikolojiye iligkin Tiirk¢e Vikipedi maddelerini gelistirecekleri bir dijital
goniilliiliik eylemine dahil edecektir. Katilimcilar, deneyimli Vikipedistler’in rehberliginde,
gelistirmeyi uygun gordiikleri Vikipedi maddeleri iizerinde ¢alisacaktir. Katilimeilara,
oncelikle Vikipedi’nin temel isleyis ilkeleri anlatilip madde yazma konusunda teknik bilgiler
verilecek; psikoloji bilgilerini herkesin anlayabilecegi yalin bir dil ve ansiklopedik tislupla
Vikipedi’ye aktarmanin incelikleri anlatilacak ve ardindan katilimeilar kendilerinin
sececekleri, psikolojiye iliskin Vikipedi maddelerinde gordiikleri eksiklik ve yanligliklari
gidermek veya yeni madde yazmak {izere ¢alisacaktir. Atolye ¢aligmasina katilmak i¢in temel
diizeyde medya okuryazarligina sahip olmak yeterlidir. Ug saatlik bu atdlye calismasina
katilmadan once katilimcilarin 6n hazirlik olarak, Tiirk¢e ve bildikleri diger dillerin Vikipedi
stiriimlerindeki psikoloji maddelerini incelemeleri ve igerikleri zenginlestirmede
yararlanabilecekleri kaynaklar1 hazir bulundurmalar tavsiye edilir. Atélye calismasinin
planlanan kazanimlar1 sunlardir: Vikipedi’nin isleyis ilkelerini, temel felsefesini ve Vikipedi
maddesi olugturmanin tekniklerini 6grenmek; sahip oldugu akademik psikoloji bilgisini
ansiklopedik bir lislupla ve orta diizey egitimli insanlara hitap edebilecek sekilde yazma
becerisine yonelik pratik yapmak; acik bilgi toplumuna katki saglamanin ve sahte bilgiyle
miicadelenin bir yontemi olarak Vikipedi maddesi yazma yontemiyle tanigmak.
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CALISTAY 3. Sistematik Derlemenin ABC’si

Konusmaci: Ahu Oztiirk
Gelisim Psikolojisi

Anahtar Kelimeler: sistematik derleme, sistematik gbzden ge¢irme, akademik makale
tiirleri, bilimsel aragtirma yontemi

Calistayin Ozeti

Derlemeler belirli bir konu, bir ama¢ dogrultusunda olusturulmus ve ilgilenilen bir arastirma
sorusu i¢in var olan tiim kanitlarin bir arada bulabilecegimiz, essiz birer kaynaktir. Bu
calistayda psikolojinin tiim alt alanlarinda son yillarda daha sik iiretilen "sistematik
derlemeleri" tantyacagiz. Tiim calistay boyunca "lyi bir sistematik derleme nasil yazilir?"
sorusunu yanitlayacagiz. Bu amacla oncelikle arastirma yontemleri temel bilgilerimizi gézden
gecirecegiz. Bir giris niteliginde olan bu ¢alistayda derleme, sistematik derleme ve meta-
analiz yontemi ile yapilan ¢alismalari taniyarak, akademide kullanim alanlarin1 gézden
gecirecek ve bu tig tiiri hem kendi aralarinda hem de gorgiil arastirma makaleleri ile farklar
ve benzerlikleriyle ele alacagiz. Psikoloji alaninda akademik aragtirmalara ulasmada en
kapsamli veri tabanlarini ve sunduklari olanaklar1 taniyarak/hatirlayarak, 6l¢timler de dahil
olmak tizere yazar ve kaynaklara dair sagladiklar erisimi karsilastiracagiz. Veri tabanlarini
kullanarak uygulamalar yapacak, sistematik bir degerlendirme hazirlarken 6rnegin literatiir
taramasi yaparken anahtar kelime kullaniminin nasil genisletilebilecegini, hem alanda 6nde
gelen temel kaynaklar1 hem de son yillardaki bilimsel tiretimi dikkate almanin dengesini
O0grenecegiz. Son senelerde artan sayilariyla sistematik derlemelerin 6zellikle saglik ile iligkili
alanlarda karsimiza ¢ok fazla sonucun ¢ikmasina neden olmaktadir. Konumuzla en iliskili
sistematik derlemeleri segcmenin nasil yapildigin1 uygulayarak, iyi bir sistematik derleme nasil
yazilir sorusuna es zamanli bicimde "Iyi bir sistematik derlemeye nasil ulasilir?" sorusunu da
yanitlayacagiz. Son olarak, sistematik derleme ya da meta-analiz arastirma raporunun yazimi
icin bir kontrol listesi niteligi tastyan, uluslararasi bir kilavuz olan PRISMA 2020 Bildirimini
tantyacak kontrol listesindeki her bir madde iizerinden gegerek, dnemi vurgulanan temel
nitelikleri inceleyecegiz. Katilimcilarla etkilesimli bicimde ilerlenecek ¢alistayda eger vakit
kalirsa PRISMA listesini bir sistematik derleme 6rnegi lizerinden inceleme firsatimiz olacak.
Toplam 1 saat ve belki ek olarak 20 dakika siirmesi beklenen ¢alistay sonunda, katilimcilarin
akademik kariyerleri i¢in kiymetli birer kaynak olan “Sistematik Derleme” yazmak ve
okumak/anlamak icin en temel bilgileri ve motivasyonu elde etmis olmalar1 beklenmektedir.



CALISTAY 4. Olgu Ornekleriyle Metakognitif Terapi Uygulamalar:

Konusmaci: Seda Batmaz

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: metakognitif terapi, biligsel davranis¢i terapi, psikoterapi
Calistay Ozeti

Metakognitif terapi psikopatolojiyi Gtetanisal bakis agisiyla ele alan ve siire¢ temelli bir
psikoterapi yaklasimidir. Bu yaklagimda psikopatolojinin ortaya ¢ikmasi ve siirmesinde
biligsel dikkat sendromunun ve yanli iistbiligsel inaniglarin rol oldugu 6ne siirtilmektedir.
Bilissel dikkat sendromunun bilesenleri arasinda perseveratif diisiinme tarzi, kendine, i¢sel
yasantilara ve tehlikeye yonelmis dikkat ve ters tepen basa ¢ikma stratejileri yer almaktadir.
Kisinin bu bilesenleri kontrol edemeyecegine ve bir sekilde bunlarin ise yararliligina dair
inanislara sahip olmas1 da psikopatolojiyi etkilemektedir. Metakognitif terapi uygulamalar
asil olarak bu inanislarin alternatiflerini bulmaya ve ruhsal bozukluklarin altinda yatan
mekanizmalar1 degistirmeye odaklanir. Bu amagla goriismeyi metakognitif diizeyde tutmaya
calisir, bireysellestirilmis bir olgu kavramsallastirmasindan hareket eder, rahatsizlik ve
sagaltim1 konusunda tanisiklik kurar ve psikoegitim sunar, perseveratif diisiinmeyi azaltip
ortadan kaldirmay1 hedefler, dikkat yanliliklari i¢in alternatifler gelistirir ve islevsel basa
¢ikma yollari tesvik eder. Ustbilissel inanislarin gecerliligini, islevselligini, avantaj ve
dezavantajlarin1 konusarak kisinin karsilagtigi sorunlara farkl bir perspektif getirmesini
amaclar. Bu uygulamalar esnasinda da biliglerin i¢eriginden ziyade diisiinme siireclerine
odaklanarak geleneksel biligsel davranisci terapilerin yaklasimindan farkli bir konumda
oldugunu belli eder. Zira metakognitif kurama gore psikopatolojilerde bilissel icerige
miidahale etmektense onlarla kurulan iliskiyi degistirmek, kisiyi olumsuz duygusal tepkiler
girdabinda sokan fazla diisiinme siirecini devreden ¢ikartmak, bu husustaki denetimin kisinin
kendi elinde oldugunu gostermek degisimin asil aracisi olarak gosterilmektedir. Bu kurs
sirasinda metakognitif kurama kisaca deginilerek geleneksel biligsel davranisei
yaklasimlardan ne agilardan farklilastig1 anlatilacak sonrasinda da olgu 6rneklerinin video
gosterimleri lizerinden bu yaklasimin kendine 6zgii yontem ve teknikleri katilimcilarla
paylasilacaktir. Olgulara yaklasimda katilimcilarin izleyecekleri yol ile metakognitif
yaklagimin ne acilardan benzedigi ya da birbirlerinden ne sekilde farklilagtiklar
incelenecektir. Katilimcilarin kendi olgulariyla ilgili sorularina metakognitif kuramin bakis
acistyla nasil yaklasilabilecegi tartisilacaktir. Soru-cevap ve aktif katilim olarak ilerlemesi
planlanan kursta etkilesimi artirmak i¢in rol oynama ya da kiigiik grup aktiviteleri de
planlanacaktir. Bu yoniiyle kursun kuramsal bilgi aktarilmasindan ¢ok uygulamaya doniik
olmas1 saglanacaktir. Kursun temel amaci metakognitif kuram ve terapi hakkinda temel
diizeyde bir bilgi kazanilmasini saglamak, geleneksel biligsel davranisct yaklasimlardan farkl
yonlerine vurgu yapmak ve 6zgiil tekniklerinin ne sekilde uygulandigini géstermektir. Kurs
sonunda katilimcilarin metakognitif kuram ve terapi uygulamalar1 konusunda temel diizeyde
farkindaliga ulagsmalar1 beklenmektedir
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CALISTAY 5. Cocuk ve Yetiskinlerde Baglanma Oriintiilerinin Yasam
Senaryolar1 Araciligiyla Degerlendirilmesi: Giivenli Yer Senaryolari
Testi (GYST)

Konusmaci: Ozge Sahin ve Sait Ulug

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: baglanma, giivenli yer senaryolari, ¢ocuk, yetiskin
Calistay Ozeti

Bowlby ve Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma kurami, temel bakim veren kisi ile
cocuk arasinda kurulan iletisimin ¢ocugun gelisimine olan etkilerine odaklanmaktadir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991). Alanda baglanmay1 degerlendiren farkli 6l¢iim araglar
bulunmaktadir. Gilivenli Yer Senaryolar1 Testi ise ¢ocuklarda ve yetigkinler minyatiir
oyuncaklar araciligiyla bireylerin baglanma ile ilgili zihinsel yapilarini 6l¢gmeyi yonelik
geligtirilmistir.

Calisma Grubunun Amaci:
Cocuk ve yetigkin baglanma 6riintiilerinin degerlendirilmesinde kullanilan “Gtiivenli Yer
Senaryolari Testinin” uygulama- degerlendirmesinin ve alanda kullanilmasinin aktarilmasi

Calisma Grubunun Igerigi: Calisma grubunda baglanma ve yasam senaryolar1 hakkinda
kuramsal bilgi aktarim1 yapilacaktir. ,,Giivenli Yer Senaryolar1 Testinin” uygulama ve
degerlendirmesi demonstrasyon ve gorseller araciligiyla aktarilacaktir.
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CALISTAY 6. Ergenlerle Cinselligi Calismak: "Bunu Bir Yetiskinle 11k
Defa Konusuyorum.

Konusmaci: Ozge Sahin

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: ergenlik donemi, cinsel egitim, cinsel gelisim, porno kiiltiiri
Calistayin Ozeti

Alanda 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerle ¢alisirken cinsellik konusunu ele almak
oldukca 6nem tagimaktadir. Okullarda cinsellikle ilgili yeterli miifredatin olmamasi, ailelerin
ilgili konuda konusurken ¢ekince yasamasi, giiniimiizde genglerin pek ¢ogunun cinsellikle
ilgili bilgileri pornolardan 6grenmeleri bu konuda uzmanlarin roliinii daha da 6nemli
kilmaktadir. Cinselligin sadece fiziksel bir bilesenden degil ayn1 zamanda duygusal ve sosyal
bilesenlerinin de oldugu, saglikli bir cinsel egitimin cocugun ve gencin ve ilerleyen yillarda
yetigkinlerin de beden algisini, iliskilerini sekillendirebilecegi bilinmektedir.

Genglerle calisma olasilig1 olan psikologlarin ¢ocukluk- ergenlik ve cinsellik algilarini fark
etmelerini, cinsel gelisimle ilgili bilgilerinin artmalarini, genclerle ve aileleriyle/
ogretmenlerle calisirken cinsellikle ilgili dikkat etmelerini gerektiren noktalar1 ve herhangi bir
olumsuz yasantiyla karsilasildiginda (cinsel istismar gibi) bagvuru mekanizmalarini
Ogrenmeleri ve amaglanmaktadir.

Bu ¢alisma grubunun sonunda katilimeilarin ergenlerle cinsellik konusunda ¢aligirken bilgi ve
becerilerini gelistirmeyi hedeflerken, ayn1 zamanda etik ve duyarlilik konularinda da
farkindalik yaratmasi beklenmektedir.
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CALISTAY 7. Erken Donem Cocuk (0-5 yas) Zihin Saglig1 Calisanlar
icin Aileleri Dahil Eden Ortak Ebeveynlik Modeli

Konusmaci: Selin Salman Engin

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Ortak ebeveynlik, erken donem ¢ocukluk, ¢ocuk zihin sagligi
Calistay Ozeti

Bu calistayin amaci, Uluslararasi Ortak Ebeveynlik Isbirligi (International Coparenting
Collaboration, ICC) isimli yeni bir girisimi Tiirkiye’ye tanitmak, erken dénem ¢ocuk (0-5
yas) zihin saglig1 ¢alisanlarina uygulamalarinda kullanabilecekleri, sadece ¢cocugu degil
aileleri de dahil eden, ortak ebeveynlik ¢ercevesi iceren bir rehber sunmaktir. Sekiz farkl
iilkeden (ABD, Isvigre, Italya, Isveg, Israil, Kanada, Tiirkiye ve Sili), yillardir cocuklarla
yaptiklar1 miidahale, terapi ve bilimsel arastirma gériismelerinde Lozan Uglii Oyun
Paradigmasi’ni1 kullanan psikiyatrist, klinik psikolog, sosyal hizmet uzmani, halkla iligkiler
uzmani ve bilimsel arastirmaci bir araya gelerek bu is birligini olusturmuslardir. Bu uzmanlar
2022 yilindan beri diizenli ¢evrimici goriismeler yaparak uygulayicilara ve ailelere ortak
ebeveynligi ve bunun aile i¢in 6nemini vurgulayan bir ¢ergeve ¢izen bir rehber
gelistirmislerdir. Bu rehber genel olarak sunlari icermektedir: 1) cocuga ilgi-bakim veren
yetiskinlere ortak ebeveynligi ve 6nemini tanitan, onlarin ortak ebeveynlik ile ilgili
farkindaliklarini artiran kaynaklar sunmak; 2) Bu kaynaklar1 uzmanlarin ailelere daha kolay
tanitabilmeleri i¢in kisa yonergeler sunmak; 3) ortak ebeveynligi hem sézel hem de gozlemsel
olarak nasil dl¢iilebilecegine/degerlendirilebilecegine dair kaynaklar sunmak; 4)
uygulayicilarin ailelere ortak ebeveynlikle ile ilgili geri bildirim verebilmeleri i¢in kaynaklar
sunmak. Gelistirilen bu rehber gerekli ¢eviri ¢aligmalar yapildiktan sonra sekiz farkli tilkede
2023 yilindan beri 10 farkli merkezde uygulanmaya baglanmis ve bu ¢aligmalardan elde
edilen deneyimler paylasilmaya baslanmistir. Mevcut ¢alistay ile gelistirilen bu rehber
tanitilacak, 10 farkli merkezden elde edilen deneyimler paylasilacak ve sahada yasanan
zorluklar ve faydalar hem kiiltiirlerarasi hem de kurumlar arasi farklar (6rn. hastane, 6zel
klinik) gbz Oniine alinarak tartigilacaktir.
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CALISTAY 8. Transgender ve Nonbinary Bireyler ve Ailelerine
Yonelik Psikolojik Danismanlik: Temel Ilkeler ve Etik Konular

Konusmaci: Fatma Mahperi Uluyol

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Transgender, nonbinary, cinsiyet olumlama, cinsiyet gecis siireci
Calistay Ozeti

Bu atélye, trans genglerle ¢aligsan ruh sagligi profesyonellerine yonelik kapsamli bir egitim
sunarak, katilimcilarin bu alandaki bilgi ve becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Cinsiyet
dogrulayici bakimin temel ilkelerini ve uygulamalarini 6grenerek, trans genglerin ve
ailelerinin daha saglikli ve destekleyici bir ¢evrede yasamalarini saglamay1 amaglamaktadir.
LGBTQ+ gengler, cinsiyet kimlikleri ve ifadeleri konusunda heteronoratif sistemin dayattigi
ikili cinsiyet sistemi ile iliskili toplumsal normlara uymadiklar i¢in siklikla ayrimeilik,
dislanma ve psikolojik stres ile karsi karsiya kalmaktadir. Bilimsel aragtirmalar, cinsiyet
dogrulayici bakimin trans genglerin ruh sagligi ve genel iyilik hali iizerindeki olumlu
etkilerini acik¢a gdstermektedir (Olson et al., 2016; Turban et al., 2020). Bu atolyede,
katilimcilara bu alandaki en giincel bilimsel bilgileri sunarak, trans genglerin ve ailelerinin
daha saglikli ve destekleyici bir ¢gevrede yasamalarini saglamak i¢in bilimsel ve etik
psikolojik danigmanlik ilkeleri konusunda bilgi aktarimini hedeflemektedir.

Bu dogrultuda atdlye calismasinda cinsiyet kimligi ve ifadesi ile ilgili temel terimler ve
kavramlar ele alinacak ve dogru ve saygil bir dil kullanmanin 6nemi ve cinsiyet kimliginin
toplumsal ve bireysel boyutlari tartigilacaktir. Bununla birlikte LGBTQ+ bireylere yonelik
danigsmanlik yaklasimlari ve WPATH Standartlar1 ¢ergevesinde cinsiyet dogrulayict bakimin
temel ilkeleri ve uygulamalar1 hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica travma ve azinlik stresi ve
ay1rici tanilarin bireye 6zgii tedavi siirecinin nasil planlanacagi ve uygulanacagi konusunda
rehberlik edilecektir. Son olarak, danigmanlik siirecinde ailelerin destekleyici olmadiklari
durumlarla nasil ¢alisilacagi ve bu ailelerle etkili iletisim stratejileri lizerinde durulacaktir. Bu
dogrultuda ailelerinin agilim siirecini destekleyecek stratejiler tartigilacak, sosyal destek aglari
olusturma ve psikolojik dayaniklilik arttirma yontemleri ele alinacaktir.
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CALISTAY 9. Cinsiyet Hosnutsuzlugu Gosteren Cocuklarla
Calismak: Temel Danismanlik Ilkeleri

Konusmaci: Fatma Mahperi Uluyol

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: cinsiyet hognutsuzlugu, cinsiyet uyumsuzlugu, cinsiyet kimligi gelisimi
Calistay Ozeti

Cinsiyet hosnutsuzlugu, bireyin dogumda atanmis cinsiyeti ile cinsiyet kimligi arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanan sikint1 ve rahatsizlik durumu olarak tanimlanir. Cocukluk
caginda yasanan cinsiyet hosnutsuzlugu dogru yonlendirilmediginde hem bireyin kendine
olan glivenini hem de sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, bu
durumun erken taninmasi ve uygun destek mekanizmalarinin devreye sokulmasi, cocuklarin
saglikl bir sekilde biiyiiylip gelismelerini saglamak acisindan kritik 6neme sahiptir. Psikoloji
alaninda yapilan arastirmalar, cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan ¢ocuklarin, uygun destek ve
terapotik miidahalelerden 6nemli 6l¢iide fayda sagladigini gostermektedir. Bu atolye
katilimcilara bu konuda bilimsel temellere dayali bilgi ve beceriler kazandirmay1
hedeflemektedir. Bu kapsamda ele alinacak teknikler ve stratejiler, ¢ocuklarin kendilerini
ifade etmelerini kolaylastirarak, bu siiregte ailelerin ve egitimcilerin, ¢ocuklarin ruhsal
gelisimlerini saglikli bir sekilde desteklemeleri hedeflemektedir. Bu dogrultuda LGBTQ+
cocuklarla psikolojik destek ve terapi konusunu ele alan bu atdlye, bilimsel rehberlik ilkeleri
cergevesinde cinsiyet hosnutsuzlugu (gender dysphoria) kavramini, ¢ocuklar i¢in erken
belirtilerin nasil taninabilecegi ve hangi durumlarin dikkatle izlenmesi gerektigi konusunda
bilgi sahibi olma, ¢ocuklara ve ailelere psikolojik destek ve uygun terapi yaklagimlar
konusunda bilgi paylasimimi hedeflemektedir. Ikinci olarak cinsiyet cesitliligine sahip
cocuklarla etkili iletisim kurma stratejileri, empatik iletisim teknikleri, cocuklarin kendilerini
giivende hissetmelerini nasil saglanabilecegi ve onlarin duygusal ihtiyaglarina nasil cevap
verebilecekleri ele alinarak terap6tik iliski konusuna vurgu yapilacaktir. Ayrica bu atdlyede,
cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan ¢ocuklarin ailelerine yonelik danismanlikta, ailelerin bu
siirecte nasil bir rol oynamalar1 gerektigi, ¢ocuklarina nasil destek olabilecekleri ve aile ici
dinamiklerin nasil yonetilebilecegi gibi konular da ele alinacaktir. Bu kursun sonunda,
katilimeilar, cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan ¢ocuklarin ve ailelerinin yaninda nasil
duracaklarini ve onlar1 en iyi sekilde nasil destekleyeceklerini 6grenmis olacaklardir.
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CALISTAY 10. Psikodrama ile Tanisiyorum: Sinirlarimi
Kesfedecegim Bir Yolculuga Hazirim

Konusmaci: Sezin Andig

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, sinirlar, farkindalik
Calistay Ozeti

Duygusal ve sosyal sinirlarinizi kesfederek kendinizi daha i1yi tanimak i¢in iki saatlik bir
kacisa ne dersiniz? "Psikodrama ile Tanigsiyorum: Sinirlarimi Kesfedecegim Bir Yolculuga
Hazirim!" atélyemize katilarak, psikodramanin temel teknikleriyle tanisabilir ve kisa siirede
i¢sel kesifleriniz i¢in bir baglangi¢ yapabilirsiniz.

Psikodrama, bireylerin duygusal ve sosyal sorunlarini eylem aracilifiyla, spontanite ve
yaraticilik ile ele almalarini saglayan bir grup terapi yontemidir. Bu atdlyede, ¢esitli 1sinma
oyunlari ile kendinizi ifade etmeyi yasantisal olarak deneyimleyecek, duygusal ve sosyal
iliskilerinizdeki sinirlariniza farkli bir bakis agisiyla bakmaya baslayacaksiniz.

Atolyede Neler Yapacagiz?

* Psikodrama Tanitimi: Psikodramanin temel ilkeleri ve teknikleri hakkinda kisa bir
bilgilendirme.

» Yaratic1 Ifade: Kisa 1sinma oyunlar ve dramatik canlandirmalarla kendinizi yasantisal
yontemlerle ifade etme.

« Sinirlarimizi Kesfetme: Duygusal ve sosyal iligkilerinizdeki sinirlar1 fark etme ve
anlamlandirma

* Grup Paylasimi: Katilimcilarla birlikte giivenli ve destekleyici bir ortamda deneyim
paylagimi.

Katilimci sayisi en az 20 en fazla 30 olmalidir.
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CALISTAY 11. Travmatik Yas ile Calismak

Konusmaci: Ezgi Yildiz

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: travmatik yas, kompleks yas, yas tepkileri, yas ile caligmak
Calistay Ozeti

Bu atdlye ¢alismasi, travmatik yasin ve bireyler tizerindeki etkisinin kapsamli bir sekilde
anlasilmasini saglamay1 ve ruh saglhigi calisanlar1 olarak karsilagildiginda nasil ele alinmasi
gerektigine dair yol gostermeyi amaglamistir. Travmatik yas, olagan yastan farkli olarak,
genellikle ani, beklenmedik ve siddetli olan bir kayba verilen yogun ve uzun stireli bir tepkiyi
igerir. Katilimcilar, dogal yas siirecini zorlastirabilen miidahaleci anilar, agir1 uyarilma ve
kacinma davraniglar1 da dahil olmak tizere travmatik yasla iligkili semptomlar ve zorluklar
hakkinda bilgi edineceklerdir.

Travmatik yasin altinda yatan psikolojik mekanizmalari inceleyecek, travma ve baglanma
arasindaki etkilesimi ve ¢6ziilmemis travmanin yas tepkilerini nasil siddetlendirebilecegi
vurgulanacaktir. Ayrica hem terapotik baglamda hem de afet sahalarinda karsilasildiginda
nasil miidahale edilmesi gerektigi ve nelerin yapilmamasi gerektigine dair yaklagimlar ele
alinacaktir. Vaka ornekleri ve interaktif tartigmalar araciligiyla katilimcilarin hem
degerlendirme hem de kisileri giliclendirme alanlarinda pratik beceriler kazanmasi
hedeflenmektedir.

Ayrica, yash bireylerle ¢alisan klinisyenler i¢in 6z bakimin 6nemine deginilecek, dolayli
travma ve tiikenmislik potansiyelinin farkina varilacaktir. Atdlye calismasinin sonunda
katilimcilar, travmatik yas hakkinda daha derin bir anlayiga ve bu zorlu ve genellikle yanlis
anlasilan deneyimi yasayanlar1 desteklemek i¢in etkili stratejilere sahip olacaklardir.



CALISTAY 12. Sema Terapide Yasantisal Tekniklerden “Sandalye
Teknigi”: Icimizdeki Seslere Ses Cikarmak

Konusmaci: Feride Ozlem Elagoz

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Sema terapi, modlar ve sandalye teknigi.
Calistay Ozeti

Sema terapide asil amag, incinmis cocuga ulagsmak ve saglikl yetiskin ile mutlu ¢cocuk
modunu arttirmaktir. Teslim, kaginma ve asir1 telafi olarak adlandirilan bas etme yollari, erken
donem uyum bozucu semalarin slirdiiriilmesine yol agtigindan, terapotik ittifakla bu basa
¢tkma modlarinin ekarte edilmesi veya seslerinin kisilmasi hedeflenmektedir (Young ve ark.,
2013). Bu amagla, talepkar ve cezalandirici ebeveyn seslerine kars1 durma ve miicadele
etmenin yani sira, ¢cocuk modlarina (kirilgan, incinmis gibi) bakim vererek sinirli yeniden
ebeveynlik yapilmaktadir. Bu baglamda yasantisal ¢alismalarin 6nemi yadsinamaz.

Bu atdlye ¢alismasi kapsaminda, yasantisal ¢calismalardan biri olan sandalye teknigi
kullanilacaktir. Bu teknikle, herkesin i¢inde ve sonradan kazanilmis olan ebeveyn seslerini
tanimak, fark etmek ve i¢imizdeki bu seslere karsi ses ¢ikarma pratigi yapmak
hedeflenmektedir. Sandalye teknigi araciligiyla bireyler, bir yanlarin1 disaridan gérmekte,
bunu daha iyi anlamakta ve fark etmektedirler (Kellogg, 2004). Ayrica, cocuk modlarini
sahiplenirken onlara ilgi ve bakim vermeye calisacak, diger taraftan da ebeveyn seslerini
olabildigince uzaklagtirmaya calisacaklardir. Sandalye teknigindeki amaclardan biri, danisanin
o yanini anlatmasi degil, yagamasi ve o role girmesini saglamaktir. Bu ¢aligma kapsaminda
katilimcilari, i¢lerindeki o yan hakkinda “konusmak” yerine “o yanla konusmaya” davet
etmek ve o rolii yasantilamasini saglamak olduk¢a énemlidir (Perls, 1992). Bu amagla bu
atolyede, sema terapide modlar, bas etme ve yasantisal ¢aligmalarin nasil yapilacagina dair
bilgiler verilecek ve 6nemli noktalar vurgulandiktan sonra katilimeilarin bu teknigi
deneyimlemesi saglanacaktir.

Modlar arasindaki ¢eliskili duygular1 ve catismalar1 netlestirmek, yan1 sira basa ¢ikma
modlarinin art1 ve eksilerini yansitarak etkilerini azaltmak bu ¢aligmanin ¢iktilar1 arasindadir.
Bireylerin i¢indeki talepkar ve cezalandirici ebeveyn sesleri ortaya ¢iktiginda tetiklenen gocuk
modunun tanimlanmasi ve fark edilmesi i¢in dort sandalye tizerinden ilgili atdlye ¢aligmasi
yapilacaktir. Uygulama sonrasinda bireylerin deneyimleri iizerinden sema modlar1 ve bag
etme kapsaminda degerlendirmeler yapilacaktir. Bu ¢aligma, lisans mezunu en az 10, en ¢ok
15 kisi katilimci ile sinirlidir.
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CALISTAY 13. Insan1 Anlama Yolcugunda Gestalt Terapi

Konusmaci: Cigdem Kudiaki

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Gestalt terapi, kendilik, temas
Calistay Ozeti

Gegtalt terapi yaklasimi insan1 bedeniyle, duygulariyla, diisiinceleriyle ve davraniglar ile bir
biitiin olarak ele alan bir yaklasimdir. Bu yaklasimin biitiincii dogasi, insan1 sadece kendi
i¢ginde bir biitiin olarak ele almaz, ¢gevrenin de bu biitiiniin bir pargas1 oldugunu varsayar.
Cevre-insan biitlinliigii, bu yaklasimin iligkisel dogasini 6ne ¢ikarmakta ve tiim duygu ve
davraniglarimiz ¢evreyle iliskimizin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
psikopatolojiler agisindan da bdyledir. Gestalt yaklasiminin kurucusu olan Perls, tiim
psikolojik sorunlarin temelde biiyiime bozukluklar1 oldugunu 6ne siirerek, biiylime siirecinde
yasananlarin sonrasinda kisi-¢evre temasini etkileyerek psikolojik sorunlara doniistiigiinden
s0z etmistir. Gliniimiizde cagdas Gestalt terapisinde ise psikolojik sorunlar, kendilik gelisimi
etrafinda orgiitlenmekte, 6znelerarasi iligski ve kendiligin gelistigi alanin 6zelliklerinin kisinin
cevreyle temasini ve psikolojik sagligi nasil etkiledigi tizerinde durulmaktadir. Diger deyisle
psikolojik saglik kisinin hem kendi i¢inde hem de ¢evresiyle temasina dayanmaktadir.
Giliniimiizde beyin arastirmalar1 da benzer sekilde insanin biitiinliigiintin bozulmasinin
psikolojik sorunlarin temelinde yattigin1 belirtmektedir. Bu atdlye ¢alismasinda da Gestalt
terapiye dair temel kavramlar, Gestalt kendilik modeli ¢ergevesinde ¢esitli 6rneklerle ele
alinacak ve beyin arastirmalarinin sonuglar1 Gestalt terapi kavramlari ile birlikte tartisilacaktir.



CALISTAY 14. Afet Sahasinda Kiiltiire ve Baglama Uyumlanarak
Calisma

Konusmaci: Ekin Cakir

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: afet, kiiltiirel uyarlama, kiiltiire uyarlanmis terapi
Calistay Ozeti

Gentis kitleleri etkileyen doga kaynakli veya insan eliyle gerceklesen felaketlerden sonra afet
sahalarinda dogan psikososyal miidahale ve psikoterapi ihtiyag¢lar1 farkli zamanlarda kendini
gostermektedir. Zaman zaman bolgenin kendi kaynaklariyla bu ihtiyaclar karsilanabilse de
yikimin boyutu biiyiidiik¢e afet sahalarina farkli bolgelerden goniilliiler ve calisanlar da
gidebilmektedir. Bu tip durumlarda gidilen bolgenin kiiltiiriinlin bilinmemesi, etkililigi farkli
kiiltiirlerde ¢alisilmis ¢esitli miidahalelerin herhangi bir adaptasyon siirecinden gegirilmeden
sunulmasi ¢esitli zorluklara yol agabilmekte, kisilerin psikolojik saglik hizmetlerine
erisiminde aksakliklara sebep olabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin kiiltiire uyarlama i¢in paylastig1 adimlar ve yontemler, mevcut
terapi yontemlerinin etkililigini artirmakta ve afetten etkilenen kisilerin destek almasin
kolaylagtirabilmektedir. Psikolojik saglik miidahalelerinin kiiltiire uyarlanmasinin yani sira
afet durumlarinin getirdigi degisiklikler baglama uyarlama da gerektirebilmekte, bunun hem
miidahale igerigi hem de uygulama bazinda saglanmasi bu miidahalelerin etki alanini
biiyiitebilmektedir.

Bu at6lyenin amaci katilimcilara olast bir afet sonrasi ¢esitli miidahale yontemlerini nasil
kiiltiire ve baglama uyumlu bir sekilde uyarlayip calisabileceklerine yonelik cesitli beceriler
kazandirmaktir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin de 6nerdigi bir metodoloji olan kiiltiire uyarlama basamaklar
serbest listeleme, anahtar bilgi goriismeleri, odak gruplar ve biligsel miilakatlar adimlariyla
katilimcilarla paylasilacak, afet baglaminda bunlarin yapilisina iliskin inceliklere
deginilecektir. Ardindan bu basamaklara dair kisa bir demo uygulayicilar tarafindan
sahnelenecek ve katilimcilar bunu takiben kendileri pratik yapma imkanina sahip olacaktir.
Pratiklerin ardindan deneyimler paylasilacak ve zorluk yasanan kisimlar grupga birlikte
degerlendirilecektir. Son olarak bu yontemlerle elde edilen uyarlama fikirlerinin miidahale
kilavuzlarina nasil entegre edilebilecegi 6rneklerle gosterilecektir.

Atolye kapsaminda planlanan kazanimlar; katilimcilarin afet sahalarinda yiirtitiilecek
miidahaleler i¢in kiiltiirel uyarlamanin adimlarina iligkin bilgi edinmesi, kiiltiirel uyarlama ve
baglama uyumlamayla ilgili yontemlere asinalik kazanmasi ve pratik edebilmesi ile bu
yontemlerden elde edilen verilerin mevcut miidahalelere entegre edebilmesine yonelik
beceriler kazanmasidir.
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CALISTAY 15.Saat Cizim ve Sozel Akicilik Testlerinin Uygulanmasi ve
Y orumlanmasi

Konusmaci: Firat Uzun
Noropsikoloji

Anahtar Kelimeler: Saat
Calistay Ozeti

Saat Cizim Testi ve Sozel Akicilik Testleri (KAS, Hayvan, Meyve-isim) bilindik
noropsikolojik testlerdendir. Uygulamasinin kolaylig1 ve uygulama siirelerinin kisa
olmasindan dolay1 sadece noropsikologlar tarafindan degil farkl: alanlardaki klinisyenler ve
aragtirmacilar tarafindan da tercih edilmektedir. Ornegin bir klinik psikolog hastanin subjektif
dikkat eksikligi sikayetini kisa stirede Sozel Akicilik testleri ile degerlendirebilmektedir.
Atolyenin amaci katilimcilara; frontal lob islevlerinden planlama becerisinin, soyutta
diisiinme becerisinin ve dikkat siireclerinin; Saat ¢izim ve Sozel akicilik testleriyle
degerlendirilmesi ve farkli profillerdeki performanslarin yorumlanmasidir.
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CALISTAY 16. Psikoterapide Sanal Gergeklik Teknolojisi Kullanimi

Konusmaci: Ali Yasin Kafes

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Sanal Gergeklik, Psikoterapi, OKB, Egzersizler, Uyku Bozukluklar
Calistay Ozeti

Gelisen teknoloji ile birlikte psikoterapi siireglerinde de teknoloji kullanimi gittikge
yayginlasmaktadir. Onde gelen teknolojilerden sanal gergeklik teknolojisinin
psikoterapilerdeki etkililigi tartisilamaz boyutlara ulagmistir. Yapilacak olan atdlyede amag
Tiirkiye’de oldukca kisitli kullanima sahip olan bu teknolojinin uzmanlara ve 6grencilere
tanitilmasidir. Devlet destekli bir proje olan VRPsiko projesi kapsaminda boylamsal bir model
olan HiTOP modeli gbz 6niine alinarak yedi adet sanal gerceklik yazilimi gelistirilmistir. Bu
yazilimlar; giivenli alan gevseme ve nefes egzersizleri (iki adet), OKB maruz birakma,
erteleme davranisina yonelik, uyku hijyeni psikoegitimi, pomodora teknigi ve cinsel terapi
psikoegitimini igeriklidir. Diinyada en yaygin kullanilan sanal gergeklik gozliikleri olan Meta
Quest 2 ve 3 marka gozliikler ile interaktif katilimli deneyimlenebilen bu yazilimlar ¢ogu
katilimcinin ilk defa deneyimleyecegi bir uygulama olacaktir. Caligma iki uzman tarafindan
gerceklestirilecektir. Meta Quest 2 ve 3 marka sanal gerceklik gozliikleri calisma sorumlusu
tarafinda getirilecektir. Katilimcilara sira ile sanal gergeklik gozliikleri takilacak ve yazilim
icerikleri tanitilacaktir. Uygulama esnasinda gozligii takmayan katilimcilarin da gozliikteki
goriintiileri bilgisayardan takip etme imkani olacaktir. Calismanin kazanimlari ise; Tiirkiye
mengeili gelistirilen sanal gergeklik yazilimlarinin deneyimlenmesi, psikoterapi odalarinda
teknoloji kullaniminin nasil olduguna dair fikirler edinmesi, iilkemizde nispeten yeni
kullanilmaya baglayan bu teknolojinin dncii olarak deneyimlenmesi ve uzman ve 6grencilerin
meslek hayatlarina nasil entegre edebilecekleri konusunda fikir sahibi olmalaridir.



CALISTAY 17. Sporda Yeni Nesil Bir Zihinsel Antrenman:
Mindfulness

Konusmaci: Emre Ozan Tingaz

Spor Psikolojisi

Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, mindfulness, zihinsel antrenman
Calistay Ozeti

Mindfulness temelli uygulamalar son 20 yildir spor psikolojisi alaninda gittik¢e dikkat
cekmektedir. Ozellikle sporcular ve antrendrler igin gelistirilmis Mindful Spor Performansini
Artirma (MSPA) programinin performans iizerinde etkili olduguna dair bilimsel kanitlar giin
gectikce artmaktadir. Bu atolye calismasinin kisa girisi egzersiz ve spor psikolojisinin ¢alisma
perspektifini tanitmaktir. Asil hedef ise atletik performansin 6niine gegebilecek psikolojik
yapilar ile Mindfulness arasindaki baglantiya dair bilimsel bulgular1 paylagsmaktir.
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CALISTAY 18. Kayip ve Yas Psikolojisi: Kavramdan uygulamaya yas ile
klinik calisma

Konusmaci: Miibeccel Yeniada Kirseven

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Kay1p, Yas, Uzamis Yas, Psikoterapi
Calistay Ozeti

Mevcut ¢alisma ile kayip sonrasi siirecte yasin klinik olarak ele alinmas1 amaglanmaktadir.
Buna gore, dncelikle kavramsal olarak kayip ve yastan bahsedilecek olup farkli kayip tiirleri
lizerine tartisma yiirtitiilmesi planlanmaktadir. Sonrasinda, yas siirecindeki kisilerle ¢alisirken
klinik tablonun degerlendirilmesinde dikkat edilmesi gerekenler ile miidahale siirecinin
cercevelendirilmesi ele aliacaktir. Ozetle, alanyazin 15131nda kayip ve yas psikolojisine dair
teorik ve uygulamali klinik bir ¢er¢eve sunulmasi amaglanmaktadir.
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CALISTAY 19. Kisileraras1 Norobiyoloji Ac¢isindan: Bilgece
Farkindaliga (Mindfulness) Bilgece Farkindalik Kazanmak

Konusmaci: Nesrin Hisli Sahin

Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler: Bilgece farkindalik, nérobiyoloji, kisilerarasi ndrobiyoloji
Calistay Icerigi:

Kisileraras1 nérobiyoloji, beynimizin erken donem iliskisel deneyimleriyle sekillendigini ve
bu deneyimlerin zihinsel islevlerimiz, sagligimiz, duygusal esnekligimiz ve kisilik
Ozelliklerimiz tizerinde derin etkiler biraktigin1 varsayan bir bakis acisidir. Bilgece
farkindalik ise bireyin i¢inde bulundugu anda yasadigi1 duygulari, onlarla birlikte olusan
diisiinceleri ve davranigsal egilimleri fark etmesini, yargilamadan, analiz etmeden,
elestirmeden, etiketlemeden, izlemesini saglayan, hem beden hem de zihin sagligi ile iliskisi
bilimsel ¢alismalarla da gdsterilmis bir beceridir. Calistayda, bu becerinin hem nérobiyolojik
hem de kisileraras1 baglamdaki temelleri ele alinacaktir.

Cahistay Hedefleri

e “Bilgece farkindalik” olgusunu tanimlamak, tanimin altinda yatan derin anlami
degerlendirmek

e “Bilgece farkindalik” ile bilissel/bilingli farkindalik, hipnoz, meditasyon, gevseme
egzersizleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar1 kavramak

e “Bilgece farkindalik™ 1 bir kisilik 6zelligi ve bir uygulama olarak ayrigtirmak
e “Bilgece farkindalik” in norolojik temellerini gézden gecirmek
e “Bilgece farkindalik”, prefrontal korteks islevleri ve baglanma iliskisini kavramak

e “Bilgece farkindalik” pratiklerinin (egzersizlerinin) beyin yapisi (ndral baglantilari) ve
islevleri iizerinde yol agabildigi olumlu degisimleri tartismak

e “Bilgece farkindalik” pratiklerinin bu baglamda, yetersiz baglanma deneyimleri ile
iliskili olabilecek duygu yonetimi giicliikleri ve diger psikolojik be bedensel
sorunlarda saglayabilecegi olumlu degisimleri tartismak.

¢ Bu konuda yapilmis olan ¢esitli arastirmalarla ilgili kaynaklarla tanismak

o Ogzetle, bu calistayin temel hedefi, son yillarda bir “moda” haline gelmis ve gelisigiizel
kullanilan uygulamalar tuzagina dikkati ¢ekmek ve “Bilgece farkindalik”
uygulamalarinin altinda yatan saglam teorik temeli fark ederek, 6nemini kavramaktir.

Katilimei Profili:

Calistaya klinik psikologlar veya klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencileri katilabilirler.
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Aile I¢i Siddete Maruz Kalan Kadimlarin Somatizasyon Belirtilerinin
Incelenmesi

Aysenur Ilhan Sedef, Giilbahar Bastug, Erguvan Tugba Ozel-Kizil,

Bu calismada aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin somatizasyon diizeyleri ile ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalari, algiladiklar1 sosyal destek ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda bir iliski
olup olmadigini incelemek amaclanmistir. Calismanin 6rneklemini Mugla ilinde siddete
maruz kaldigini bildiren 19-65 yas arasi 217 kadin olusturmaktadir (Ort.=37,29, S.S.=10,13).
Arastirmada katilimcilara yas, egitim siiresi, gelir diizeyi gibi bilgilerin alindig1
Sosyodemografik Veri Formu, Aile I¢i Siddet Olgegi (AISO), Kisa Semptom Envanteri
(KSE), Somatizasyon Olg¢egi (SO), Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi (CCTO), Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO) uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programindan
yararlanilmigtir. Normal dagilim gosteren degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
testi uygulanarak belirlenmistir. Siddete maruz kalan kadinlarda siddetin diizeyi ile
somatizasyon belirtileri, psikopatolojik belirtiler ve duygu diizenleme giigliikleri arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Siddete maruz kalan kadinlarda algilanan
sosyal destek ile somatizasyon belirtileri ve psikopatolojik belirtiler arasinda olumsuz yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢ag1 travmalarindan duygusal ihmal,
duygusal istismar ve fiziksel ihmal ile somatizasyon belirtileri ve psikopatolojik belirtiler
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Normal dagilim géstermeyen
degiskenler arasindaki iligkiler Spearman korelasyon testi uygulanarak belirlenmistir.
Cocukluk cag1 travmalarindan fiziksel istismar ve cinsel istismar ile somatizasyon belirtileri
ve psikopatolojik belirtiler arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Siddete
maruz kalan kadinlarda somatizasyon puanlarinin KSE ve alt 6l¢ekleri ile duygu diizenleme
giicliigii, algilanan sosyal destek ile iliskisini arastirmak amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmis ve analiz sonuglarina gore depresyon, duygu diizenleme giigliigii ve algilanan sosyal
destegin somatizasyon belirtilerini yordadigi bulunmustur (F(3,213)=24.048, p<.01). Yas ve
toplam egitim siiresi ile somatizasyon belirtileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Bulgular alanyazin 151¢1nda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: aile i¢i siddet, somatizasyon, ¢cocukluk ¢agi travmalari, duygu
diizenleme giicliigii, sosyal destek
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Sucluluk ve Utang ile iliskili Otobiyografik Bellekte Gorsel
Perspektifin Duygu Diizenleme Uzerindeki Islevi

Nida Nur Onver, Riimeysa Akaydin, Yagmur Simsek, Pinar Biirhan

Bu caligmada anilar dogrultusunda yasanan farkli duygu kategorilerine (utang: i¢sel ve dissal
utang, sucluluk: hakli ve uyumsuz sugluluk) gore tercih edilen gorsel perspektifin (birinci
sahis perspektifi, liciincii sahis perspektifi) duygu diizenleme iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu bildiride devam eden bir tez ¢alismasina iliskin pilot ¢calisma verileri
sunulacaktir.

Bu calismada deneysel arastirma yontemi kullanilmis ve calismaya 58 katilimer (Yas
ortalama: 23.23; 12 erkek, 43 kadin, 1 diger) dahil edilmistir. Calismada klinik olmayan bir
orneklem hedeflendiginden 2 katilimci analiz dis1 tutulmustur. Katilimcilar Demografik Bilgi
Formu, An1 Ozellikleri Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri
Olceklerini doldurmuslardir. Ayrica ¢alisma boyunca katilimcilarin duygulanim durumlarini
olgmek adina 11°li Likert derecelendirme 6lgegi kullanilmistir. Verilerin SPSS yazilimi
aracilifiyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
degerlendirilmeleri planlanmaktadir. Calisma verileri analiz asamasindadir.

Yapilacak ¢alismada digsal utang ve hakli suglulukta, insanlarin i¢iincii sahis perspektifi ve
soyut degerlendirmeyi notr an1 ve diger duygu gruplarina kiyasla daha fazla kullanacaklari
varsayilmaktadir. Ugiincii sahis perspektifini kullanan katilimcilarin digsal utang ve hakli
suclulukta birinci sahis perspektifine kiyasla daha fazla duygulanim yogunlugu yasamalar1
beklenilmektedir. Benligin olumsuz degerlendirilmesi ile iliskili olduklar1 diisiiniilen ig¢sel
utan¢ ve uyumsuz suclulukta anilar anlatilirken daha ¢ok somut bir bakis agis1
benimseneceginden birinci sahis perspektifini diger an1 gruplarina kiyasla daha fazla
kullanmalar1 beklenmektedir. Ayrica igsel utang ve uyumsuz sugluluk gruplarinin anilarin
birinci sahis perspektiflerinden hatirlamalarinin iigiincii sahis perspektifi ile hatirlamalarina
kiyasla duygulanimi daha fazla artiracagi beklenilmektedir. Bu yondeki veriler
varsayimlarimiz dogrultusunda tartisilacaktir.

Otobiyografik bellekte gorsel perspektif bicimlerinin ve utang ile sugluluk alt boyutlarinin
duygu diizenleme iizerindeki etkileri daha 6nce incelenmemis olup, bu ¢alismanin, bu
duygularin anilardaki perspektif degisimleriyle bilis ve duygularin diizenlenmesi arasindaki
karmasik iliskileri aydinlatmas1 amaglanmaktadir. Arastirma bulgularinin ilgili literatiire katki
sunabilecegi, yeni miidahale ve terapotik uygulamalarin gelistirilmesine yardimci olabilecegi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik bellek, duygu diizenleme, gorsel perspektif, 6z-
bilingli duygular



63

Aleksitimi Diizeyi ve Duygusal Yanlis Bellek

Riimeysa Oztiirk, Burcu Avci, Ozlem Ertan

Aleksitimi; duygulari tanimlayamama, ayirt edememe ve ifade edememe ile karakterize bir
kisilik 6zelligidir. Psikiyatrik bozukluklarla iligkisinin yaninda sosyal iligkilerde yol actig1
zorluk da aleksitimiyi anlamanin 6nemini arttirmaktadir. Biligsel siirecler ve duygu birbiriyle
yakindan iligkilidir. Duygunun dikkat ve bellek gibi biligsel islevleri etkiledigi bilinmektedir.
Bu baglamda, duyguyu tanima ve tanimlamada sorun yasayan aleksitimik bireylerin biligsel
islevlerinin etkilenmesi beklendiktir. Calismanin amaci, aleksitimi diizeyinin duygusal yanlis
bellek iizerindeki etkisini incelemektir. Katilimcilarin yanlis belleginin degerlendirilmesi i¢in
Yiivriik ve arkadaslarinin gelistirdigi olumlu, olumsuz ve nétr igerikli listeler kullanilarak
DRM paradigmasi uygulanmistir. Calisma iki asamalidir. 11k asama katilimeilarm aleksitimi,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin degerlendirildigi ¢evrimigi 6l¢cek uygulamasidir.
Ikinci asamada aleksitimi 6lgegi puanlara gore diisiik ve yiiksek aleksitimi olarak gruplanan
katilimeilar yiiz yiize DRM deneyine davet edilmistir. Mevcut durumda 62 katilimcidan (27
diisiik aleksitimi, 35 yiiksek aleksitimi) DRM gorevi verisi toplanmistir. Gruplar
esitlendiginde veri toplama sonlandirilacaktir. Gruplar depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
acisindan farklilasmamaktadir. Yapilan 2 (aleksitimi diizeyi: diisiik, yiiksek) x 3 (listenin
duygu tiirli: olumlu, olumsuz, nétr) x 3 (kelime tiirii: eski, kritik ¢eldirici, kritik olmayan
celdirici) karma ANOVA analizi sonucuna gore; listenin duygu tiirti [F(1.92, 114.92)=35.97,
p<.001, np2=.38], kelime tiirii [F(1.52, 90.93)=109.75, p<.001, np2=.65] ve listenin duygu
tiiri*kelime tiirti degiskenlerinin [F(3.65, 219.16)=10.39, p<.001, np2=.15] “eski” deme
oranlari iizerindeki etkisi anlamlidir. Buna gore; duygusal listelerde “eski” deme orani, duygu
tiirlinden bagimsiz olarak, nétr listeden daha fazladir (p<.05). Ayrica, eski kelimeler i¢in
isabet orani ile kritik celdiriciler i¢in yanlig alarm orani farklilagmamaktadir (p>.05); her ikisi
de kritik olmayan ¢eldiriciler i¢in yanlis alarm oranindan fazladir (p<.05). Bu bulgu, klasik
DRM etkisini gostermektedir. Son olarak; tiim kelime tiirlerinde duygusal degerlik fark
etmeksizin notr listelerde “eski” deme orani daha diisiiktiir (p<.05). Diger ana ve etkilesim
etkileri anlamli degildir (p>.05). Sonugta, aleksitimi diizeyinden bagimsiz olarak duygusal
listelerin notr listelerden daha fazla yanlis bellege yol agtig1 gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: aleksitimi, duygu, yanlis bellek, duygusal bellek, DRM.



Rastlantisal Duygularin Ahlaki Yargilar Uzerindeki Etkisinin CNI
Modeli Temelinde incelenmesi

Sevval Diizgiin, Hasan Galip Bahgekapili

Ahlaki psikolojisi literatiiriine bakildiginda insanlarin fayda ve zarar hesaplamasi yaparak
maksimum faydaya (Faydacilik) ya da normlara (Deontoloji) dikkat ederek ahlaki yargilama
yaptiklarina dair iki temel goriis bulundugu goriilmektedir. Literatiirde bu iki goriis ¢esitli
ikilemlerle ve 6l¢lim yontemleriyle ¢calisilmistir. Gawronski ve arkadaslar1 (2017) bu iki
goriisii birbirinin zitt1 olarak tek boyut seklinde degerlendiren 6l¢iimleri elestirerek CNI
modelini ortaya atmiglardir. CNI modeli, ahlaki ikilemlere verilen yanitlarda sonuca (C)
duyarliligi, ahlaki normlara (N) duyarlilig1 ve eylemsizlige karsi eylem (I) i¢in genel tercihi
Olcen bir hesaplama modelidir. Mevcut ¢alismada rastlantisal duygularin ahlaki yargilar
iizerindeki etkileri CNI model araciligiyla incelenmistir. Katilimcilar (N=261) dort farkl
duygu grubuna (nese, igrenme, ahlaki yiikselme ve notr) seckisiz olarak atanmis ve videolar
izletilerek duygu manipiilasyonu yapilmistir. Katilimcilar duygu bildirim 6l¢egini
doldurduktan sonra CNI modelinin 16 ahlaki ikilemini cevaplamiglardir. Ardindan Karanlik
Uclii Olgegi, Oxford Faydacilik Olgegi, Ug Alanl Tiksinme Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu’nu doldurmuslardir. Yapilan CNI Model analizleri sonucunda rastlantisal nesenin N
parametresini arttirdig1 goriilmistiir. Rastlantisal igrenmenin C,N,I parametreleri tizerinde
anlamli bir etkisi bulunamamasina ragmen igrenme manipiilasyonu grubu yiiksek ve diisiik
igrenme hassasiyetine sahip olanlar olarak ikiye ayrildiginda ytiksek igrenme hassasiyetine
sahip grubun I parametresi istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Rastlantisal ahlaki yiikselme duygusunun ise C,N,I parametrelerinde anlaml bir etkisi
bulunamamistir. Mevcut ¢alismanin bulgulari, Ikili Siireg Kuram1 ve CNI Modelin
kullanildig1 ¢alismalardaki bulgular ile agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: ahlaki yargilar, CNI modeli, rastlantisal duygular, nese, igrenme,
ahlaki yiikselme.
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Gecmisten Gelecege Dikkatin Ol¢iimii

Zehra Aycil

Bilim insanlar1 ve filozoflar uzun zamandir dikkat iizerine diistinmekte, tanimlamalar
yapmakta ve dikkati 6l¢cmektedirler. Dikkat hem “herkesin ne oldugunu bildigi” hem de
“kimsenin ne oldugunu bilemeyecegi”, kimi yaklasimlara gore soyut kimi yaklasimlara gore
somut bir kavramdir. Dikkat dogas1 geregi karmasik olan yapisindan 6tiiri arastirmacilara
tanimlama ve 6l¢gme konusunda kafa karistirici bir literatiir sunmaktadir. Bugiine kadar sinirl
kapasite, segim, modiilasyon ve tetikte olma tanimlanan ortak 6zellikleridir. Ayrica dikkat
icsel ve dissal olarak da siniflandirilabilmekte ve farkli zihinsel modeller iizerinden
aciklanabilmektedir. Psikolojinin klinik psikoloji, ndropsikoloji, gelisim psikolojisi gibi alt
alanlar1 da dikkati ilgilendikleri yoniine gore farkl sekillerde ele almakta ve dlgmektedirler.
Ornegin néropsikoloji igin parametre frontal elektrotlardaki teta giicii olabilirken klinik
psikolojide Stroop testi basarist aragtirmalarda dikkat parametresi olarak kullanilabilmektedir.
Dikkatin 6l¢iimii sirasinda ortaya ¢ikan bagka bir farkliliksa dikkatin manipiilasyonudur.
Burada kastedilen 6l¢iimii alinmas1 hedeflenen dikkat tiiriiniin test edilmesi sirasinda biligsel
performans olarak ortaya ¢ikarilmasidir. Bu konuda dikkat testleri islev veya yap1 odakl
olabilmektedir. Yap1 odakl: testler (Stroop, Wisconsin Kart Esleme, Siirekli Performans ve iz
Stirme Testi gibi) 6l¢limii hedeflenen kavrami dogrudan yansitip giinliik hayattaki gérevlere
benzemesi gdzetilmeksizin gelistirilir. Ornegin yap1 odakli Stroop testinde dikkat
performansini ortaya ¢ikaracak olan 6geler, ifade ettiginden farkli bir renkte basilmis
kelimelerken; islev odakli bir sanal gergeklik testinde kisinin elindeki bir alinacaklar listesiyle
aligveris yaparken gordiigii iiriinler olabilir. Bahsedilen yap1 odakli testler psikolojinin alt
alanlarda dikkati 6lgmede siklikla kullanilmakta olsa da beraberinde bir dis gecerlik
problemini getirmektedir. Dis gecerlik, elde edilen test sonuglarinin giinliik hayattaki bilissel
performansi yordamasi i¢in olduk¢a 6nemlidir, alanyazininda dis gegerligi saglamanin zaman
ve maliyet acisindan ekonomik yontemleri tartisiimaktadir. Bu noktada son zamanlarda
literatiirde siklikla ¢alisilan sanal gergeklik yeni bir 6l¢tim atmosferi sunabilir. Sanal
gercekligin arastirmalarda yaygin olarak kullanimi yakin zamanda miimkiin olmasa da
Olctimle ilgili bazi temel problemlere farkli bakis agilar getirebilir. Bu baglamda gegmisten
giintimiize dikkat 6l¢iimiiniin degerlendirmesi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, dis gecerlik, sanal gerceklik, ndropsikolojik testler
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Sozciik Edinim Yas1 ve Morfolojik Karmasikligin Bellek Uzerindeki
Farkl1 Etkileri: Tiirkce'de Serbest Hatirlama Calismasi

Mehmet Aslan, Merve Hande Yagmur, Neslihan Remazan, Sakinatu Musah, ilThan Raman

Dillerin morfolojik yapisi ile sozciiklerin edinim yasi, ¢esitli dillerde s6zciik tanima ve
adlandirma gorevleri gibi psikodilbilimsel arastirmalara konu olmus ve bu alanda merkezi bir
oneme sahip arastirma konusudur. Tiirk¢e’nin kendine has zengin morfolojik yapisi, eklemeli
ve bilesken olmasi nedeniyle, tam listeleme ve ayristirma hipotezleri gibi giincel kuram ve
modellerin varsayimlarini test etmek i¢in diinya dilleri arasinda benzersiz bir arastirma
platformu sunmaktadir. Bu baglamda, simdiye kadar Tiirk¢e’de morfolojik karmasiklik ve
edinim yasinin bellek, 6zellikle de epizodik bellek iizerindeki etkilerini inceleyen herhangi bir
caligma bulunmamasi not edilmelidir. Bu deneyin amaci, 3 (S6zciigiin Morfolojik
Karmagikligt: Kok, Yapim Ekli, Cekim Ekli) x 2 (Edinim Yas1: Erken, Geg) karisik deney
tasarimi1 kullanarak, morfolojik karmasikligin serbest hatirlama gorevinde bellek
performansini nasil etkiledigini arastirmaktir. Bu dizaynda, edinim yas1 katilimcilar arasi
faktor, morfolojik karmasiklik ise katilimcilar aras1 degisken olarak yer almistir. Erken edinim
yas1 sozciiklerinin, ge¢ edinim yasi sdzciiklerine kiyasla anlamli derecede daha fazla
hatirlanacag1 ve kok ve ¢ekim ekli sozciiklerin, yapim ekli sozciiklere kiyasla anlamli
derecede daha fazla hatirlanacag dngériilmiistiir. Dogu Akdeniz Universitesi'nden toplam 60
ana dili Tiirkge olan 6grenci (Ort.yas = 23.03, SS = 2.28) serbest hatirlama goérevini
tamamlamistir. Sonugclar, hipotezin aksine, ge¢ edinim yas1 sozciiklerinin erken edinim yast
sozciiklerine gore anlamli derecede daha iyi hatirlandigint géstermistir (£ (1, 57) =

14.18 p <.001, yp2 = .21). Ayrica, morfolojik karmasiklik agisindan gruplar arasinda anlamli
bir fark bulunamamustir (' (2, 57) =.18, p > .05). Bu 6n bulgular, Tiirk¢e’de bellek ve
morfolojik islemleme ile ilgili mevcut kuramsal ¢ergeveler ve metodolojik sinirlamalar
baglaminda tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sozciik edinim yasi, morfolojik karmasiklik, Tiirkce,
psikodilbilim, serbest hatirlama.



Kopeklerdeki AU101 Yiiz Ifadesinin Insanlarin Yiiz Algis1 Uzerindeki
Etkisinin Beyin Osilasyonlariyla Incelenmesi

Tuba Kiirne, Furkan Alagdz, Ahmet Semih Marufoglu, Evrim Giilbetekin

AMAC: Kopeklerin kas bolgesinde bulunan AU101 kasi hareketinin, yiiz parametrelerinde
degisime neden oldugu ve bu hareketin insanlar tarafindan sevimli veya tlizgiin algilandigina
dair farkli goriisler 6ne siiriilmiistiir. Mevcut calismada AU101 kasinin, yiiz ifadesi algisina
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda yiiz ifadelerini degerlendirmede 6nemli
oldugu bilinen delta salinimlar1 incelenmistir.

YONTEM: 18-30 yas araliginda (M=21.6; SD=2.08) toplam 30 katilimcidan (14 Kadn, 16
Erkek) EEG ve davranis verisi toplanmistir. EEG kaydi i¢in 64 kanall1 aktif elektrotlu EEG
sistemi kullanilmistir. Deney protokolii 2 farkli oturumda uygulanmistir. Deneyde her uyarici
grubundan 20 uyarici olmak iizere; ilk oturumda notr kdpek yiizleri, AU101 kasinin manipiile
edildigi kopek yiizleri, bebek-semasinin manipiile edildigi kopek yiizleri, ikinci oturumda ise
ndtr insan yiizleri, izgiin insan yiizleri ve AU101 kasinin manipiile edildigi kopek yiizleri
olmak iizere 5 farkli uyaran grubu kullanilmistir. Katilimeilardan ilk oturumda uyariciy1 ne
kadar sevimli, ikinci oturumda ise ne kadar tizgiin bulduklarin1 degerlendirmeleri istenmistir.
Analiz, olaya iligkin osilasyonlar iizerinden maksimum genlik analizi ile gerceklestirilmis
olup istatistiksel yontem olarak tekrarlayan dlgiimlerde ANOVA analizi uygulanmistir.

BULGULAR: Delta yanitinda en yiiksek degerlerin, oksipital ve parietal lokasyonda oldugu
goriilmektedir. Tk oturumda AU101 kopek yiizleri, ndtr kdpek yiizlerine oranla temporal (F
(2,46)=4,191, p=.021) ve temporoparietal (F(2, 46)=5,135, p=.010) alanlarda anlaml1 olarak
daha yiiksek genlikte delta yanitlar1 ortaya ¢ikarmistir. ikinci oturumda ise kdpek yiizlerine
yonelik delta yanitlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Insan iizgiin yiiz ifadesi ile kdpek
AU101 yiiz ifadeleri arasinda oksipital alanda (F(3,69)=16,115, p=.000) delta yanitlarinda
anlamli bir farklilagsma goriilmektedir. Davranigsal bulgularda ise insan lizgiin yiiz ifadesi ile
kopek AU101 yiiz ifadeleri arasinda tliziintii degerlendirmesi agisindan anlamli farklilagma
goriilmemistir (p>.05).

SONUC: Bulgular, nétr olmayan yiiz ifadelerine yonelik daha yiiksek delta genligini
gostermektedir. Ozellikle posterior bolgelerde goriilen delta yanitlari, yiiz ifadelerinin
degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Davranigsal verilerden elde edilen sonuglar
ise kopek yiiziindeki AU101 yiiz ifadesinin, iizgiin insan yiizii gibi algilandigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: AU101, yiiz ifadeleri, EEG, olaya iliskin osilasyonlar, delta yaniti
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“PSYWORD” Kelime Oyunu Gelistirme Calismasi

Ayse Ebrar Colak, Sevim Yiice, Betiil Yilmaz, Banu Tavat

AMAC: Egitimde oyunlagtirma ve akill1 telefonlarda kullanilan mobil uygulamalar
incelendiginde, psikoloji lisans 6grencilerine 6zgii icerige sahip olup, bilimsel temelli, agik
erisimli, oyun tiirii egitsel bir mobil uygulamaya rastlanmamaistir. Bu bilgiye dayanarak
arastirmacilar tarafindan oyunlastirma, sinama, ipucu ve geribildirim égelerini i¢eren
“PSYWORD” adli kelime oyunu gelistirilmistir. Arastirmanin temel amaci, psikolojide
kullanilan teknik terimleri ve tanimlar1 eglenerek 6gretmeyi hedefleyen 6zgiin “PSYWORD”
kelime oyunu gelistirmektir. Ikincil amaci ise “PSYWORD” kelime oyunu ile diger 6grenme
yontemlerinin psikoloji kavramlarini ve tanimlarin1 6grenme performansi iizerindeki etkisini
karsilagtirmaktir.

YONTEM: Arastirma, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii 6grencisi olan 18-25 yas
arasindaki 70 goniillii (K=63, E=7) ile ger¢eklestirilmistir. 21 denek kayb1 sonras1 arastirma
49 katilime1 (K=44, E=5) ile yiriitiilmistiir. Katilimcilar ii¢ 6grenme yontemine (okuma,
sinama, "PSYWORD" oyun kosulu) sinif diizeylerine gore bloklandiktan sonra seckisiz
olarak atanmistir. Oyun igerigi olarak 6n ¢alismayla belirlenmis kelime listeleri kullanilmistir.
Dért giin siiren uygulamalardan bir hafta sonra grenme performansi, Ogrenme Testi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Tek yonlii faktoriyel desene uygun olarak yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, 6grenme yontemi temel etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (F(2, 45) =.52, p
>.05).

TARTISMA: Sonug olarak, psikoloji lisans dgrencilerinin psikoloji terimlerini eglenerek
Ogrenmelerini saglayacak, ipucu, sitnama ve oyunlastirma 6gelerini barindiran “PSYWORD”
Kelime Oyunu gelistirilmistir. Oyun akilli mobil telefonlara uyumlu 6zgiin bir yardimci ders
arac1 olarak kullanima sunulmustur. *Bu arastirma TUBITAK-BIDEB 2209-
A1919B012303021 numarali proje olarak destelenmis olup, yazarlar olarak TUBITAK’a
destekleri icin tesekkiir ederiz.

Anahtar Kelimeler: Oyunlastirma, sinama etkisi, 6grenme, mobil oyun
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Uzam-Say1 Iliskilerinin Sayilara Iliskin Tepki Kodlar1 ve Sayilarin
Uzamsal Konumlar1 Temelinde Incelenmesi

Aysenur Candemir, Melike Sefikoglu, Beria Haugen, Merve Bulut, Hakan Cetinkaya, Seda
Dural

SNARC (Spatial-Numerical Association of Response Codes) etkisi, kii¢iik sayilar i¢in sol el
ile, biiyiik sayilar i¢in sag el ile daha hizli tepki verilmesini ifade eder. SNARC etkisi, Bat1
kiiltiirlerinde sik¢a rapor edilmesine ragmen, farkli kiiltiirlerde okuma/yazma yoniine bagl
olarak degiskenlik gostermektedir. Soldan saga okuma/yazma yoniine sahip Tiirk
ornekleminde yapilan ¢aligmalar -beklenenin aksine- bu 6rneklemde grup diizeyinde SNARC
etkisinin gozlenmedigini, gostermektedir. Yakin zamanda yapilan kiiltiirlerarasi bir ¢aligmada
Tiirk 6rnekleminde SNARC etkisi gdzlenmis, ancak gozlenen etkinin ayn1 okuma/yazma
yoniine sahip Alman 6rneklemine gore anlamli sekilde zayif oldugu gosterilmistir. S6z konusu
tutarsiz bulgular etkinin zayif ve istatistiksel olarak saptamasi zor bir etki olabilecegini,
dolayisiyla da deneysel diizenek, kullanilan gorev, ¢alismanin istatistiksel giicli ve 6l¢lim
hassasiyeti (6rn, deneme sayisi1) gibi degiskenlerden etkilenebilecegini akla getirmektedir. Bu
caligma Tiirk 6rneklemindeki uzam-sayi iliskisini yiiksek istatistiksel gii¢ ve dlgiim
hassasiyetiyle test etmeye yonelik olarak ve farkli gorevler kullanarak yiiriitiilmiistiir. ilk
calismada, SNARC etkisi, sayilarin tek/¢ift ve 5’ten kiigiik/biiyiik olmasinin degerlendirildigi,
tek-cift (N = 92) ve biiyiikliik siniflandirma (N = 106) gorevleri kapsaminda incelenmis ve
katilimcilarin SNARC puanlar literatiirde yaygin olarak kullanilan ve bu zamana kadar Tiirk
ornekleminde yiirtitiilen ¢alismalarda da kullanilmis olan bireysel regresyon analizi
yontemiyle hesaplanmustir. Ikinci ¢alismada ise bas/basma gdrevinin ¢alisma baglaminda say1
uzamsal konumu temelinde modifiye edilmis iki versiyonu tek-¢ift (N = 66) ve biiyiikliik
siniflandirma (N = 66) gorevleri ¢ercevesinde kullanilmigtir. Tek-¢ift siniflandirma gérevi igin
gorevin klasik ve bas-basma versiyonlarini kiyasladigimizda klasik siiflandirma gérevinde
ters SNARC egilimi bulunmus fakat bas-basma gorevi kapsaminda tipik SNARC egilimi
bulunmustur. Biiytik siniflandirma gorevi i¢in ise gorevin iki versiyonunda da SNARC etkisi
gozlemlenmemistir. Bulgular gorevin dogasi, gorevin igerigi gibi deneysel yontemlerin
SNARC etksisinin yoniinii etkileyebilecegini giiclii etki saptama ve dl¢lim hassasiyeti ile
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu bulgularin 6nceki ¢aligmalarda gdzlemlenen
tutarsizliklarinin uzam-say1 sebeplerin anlasilmasina yonelik olarak literatiire katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Say1 Dogrusu (MNL), SNARC etkisi, uzam-say1
iligkileri, bas-basma gorevi
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Liste Degistirme Etkisinin Pratik Temelinde Incelenmesi

Yakup Yilmaz, Hasan Giindiiz, Nart Bedin Atalay

Liste Diizeyi Uyumluluk Oran1 (LDUO) etkisi ¢gogunluklu uyumlu (CU) listedeki Stroop
etkisinin cogunlukla uyumsuz (CUZ) listedeki Stroop etkisinden daha fazla olmasini ifade
eder. LDUO etkisi dikkatin farkli liste tiirleri i¢in farkli sekilde organize edilecegini ifade
eden proaktif dikkat kontrolii (PDK) vurgulanarak agiklanmustir. Ote yandan, durumsal
ogrenme (DO) agiklamasi, LDUO etkisinin dikkatin liste diizeyinde bir PDK’dan ziyade, basit
bir uyaran-tepki 6grenmesiyle aciklanabilecegini savunmaktadir. Bu tartismay1 agikliga
kavusturmak icin PDK ve DQO'ye gére farkli sonug beklentileri olan liste degistirme
paradigmasi 6nerilmis ve CU listesinden CUZ listesine geciste Stroop etkisindeki meydana
gelen degisim miktarinin CUZ — CU gecisindeki degisim miktarindan farkli oldugu (asimetri)
ortaya konmustur. Bu sonucun PDK ile uyumlu oldugu ifade edilmistir. Ote yandan bu
asimetrik liste degistirme etkisinin (ALDE), DO'ye eklenen bir pratik etkisi ile de
aciklanabilecegi vurgulanmistir. Bu dogrultuda ¢alismamizin temel amaci liste degistirme
paradigmasi kullanmak ve bu paradigmada CU ve CUZ listelerini ayn1 uyumluluk oranina
sahip 6 alt listeye bolerek pratik edilme diizeyi agisindan birbirine yakin ve uzak alt listeler
arasindaki gecislerde Stroop etkisindeki degisimleri incelemekti. 34 katilimcinin verileri
kullanilarak yapilan analiz sonuglari, liste degistirme etkisinin simetrik oldugunu (p = .240)
ve pratigin liste degistirme etkisinde anlamli bir fark yaratmadigimi (p = .702) ortaya koydu.
Elde ettigimiz sonuglar, liste degistirme paradigmasinin her zaman asimetrik bir degisim
etkisi ortaya ¢ikarmadigini gostermesi ve farkli uyumluluk oranina sahip listelerde pratik
etkilerinin genel bir modellemesini ortaya koymasi agisindan kritiktir.

Anahtar Kelimeler: Stroop, dikkat, bilissel kontrol, asimetrik liste degistirme etki



Duygusal Yiiz Ifadelerinin Algilanmasinda Gézyasinin Etkisi ve
Degerlik Hipotezi

Fatma Giiver, Fatma Rabia Cibir

Gozyaslari, birgok duygusal durumda ortaya ¢ikan fizyolojik bir tepkidir. Gozyaslari, eslik
ettigi duygusal ifadenin algilanan yogunlugunu etkiler. G6zyaslar1 net bir sekilde liziintiiyle
iligkiliyse liziintliniin algilanmasini kolaylastirir. Belirli degerlendirmelerin varligin1 veya
ifadeye karsilik gelen davranigsal niyeti sinyalledigi i¢in ifadeler hakkindaki ¢ikarimlari
etkileyebilirler. Dimorf duygu, insanlar i¢in duygusal deneyimleriyle uyumlu kabul edilen
ifadenin yaninda, uyumsuz olarak kabul edilen ifadenin (mutluyken aglamak gibi)
sergilenmesidir. Yapilan bir ¢alismaya gore dimorf duygulanimda gézyas1 dokmek duygunun
algilanan yogunlugunu artirir. Beynin duygu isleme i¢in nasil yanallastigi cagdas
ndropsikolojik aragtirmalarda kilit bir sorudur. Duygularin islenmesinde sag ve sol hemisferin
ozellesme gosterdigini ifade eden Degerlik Hipotezi’ne gore olumlu duygular beynin sol
yarimkiiresinde islenirken olumlu duygular sag yarimkiiresinde islenir. Sag gorsel alandan
gelen bilgi beynin sol hemisferine, sol gorsel alandan gelen bilgi ise beynin sag hemisferine
ulagir. Bu arasgtirmada duygusal yiiz ifadelerinin algilanmasinda gézyasinin etkisi ve Degerlik
Hipotezi birlikte test edilmistir. Calismada 51 (35 kadin, 16 erkek) katilimer bulunmaktadir.
Mutluluk, korku, tiziintii ve 6fke i¢in yiiz uyaricilar1 Karolinska Directed Emotional Faces’ten
se¢ilmistir. Uyaricilarin bir kismina Adobe Photoshop kullanilarak gézyasi eklenmistir.
Deney, E-Prime 3 kullanilarak olusturulmustur. Deneye katilim bilgisayar araciligiyla
laboratuvar ortaminda saglanmistir. Katilimcilardan sunulan yiiz ifadelerini kategorize
etmeleri ve ifadelerin yogunlugunu degerlendirmeleri istenmistir. Deney sirasinda
katilimcilardan GSR kaydi alinmistir. Verilerin analizinde tekrarlayan 6l¢ctimlerde ANOVA
kullanilmustir. Uziintii i¢in sol gorsel alanda sunulan gozyasi, sag gorsel alanda sunulan
gozyasinda gore anlamli sekilde daha hizli tepkiye yol agmistir. Diger duygular i¢gin anlamli
fark bulunamamustir. Ofke ve iiziintii icin gdzyas1 icermeyen uyaricilar anlamli olarak daha
hizl1 kategorize edilmistir. Gozyasinin sag ve sol gorsel alanda sunulmasi duygu yogunlugunu
degerlendirmede anlamli bir farka yol agmamistir. Ofke, iiziintii ve korku igin gdzyas1 olan
uyaricilar; mutluluk i¢in ise gdzyast olmayan uyaricilar anlamli olarak daha yogun
algilanmistir. Yapilan GSR analizine gore gbzyasinin sag ve sol gorsel alanda sunulmast,
fizyolojik olarak higbir duygu i¢in anlaml1 farka yol agmamustir.

Anahtar Kelimeler: Gozyasi, duygusal yiiz ifadeleri, degerlik hipotez
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Sahte Anilarin Olusumunda Uyku, Duygu ve Duygudurumun
Paradoksal Etkisi

Cekdar Aytimur, Naksidil Torun

Uyku insan yagaminin dnemli bir boliimiinii kaplamaktadir. Ancak ortalama uyku siiresi son
yillarda azalma gdstermektedir. Uykunun 6grenme, karar verme, bellek ve yiiriitiicii islevler
gibi biligsel siiregler iizerindeki etkileri dikkate alindiginda bu durum 6zellikle endise
vericidir. Uyku yoksunlugu, uyku kalitesindeki diisiis veya kronik uyku sorunlari 6zellikle
giinliik islevselligi etkileyebilecek olan degiskenler iizerinde de anlamli etkilere sahiptir. Bu
degiskenlerden ikisi sahte anilar ve duygulardir. Uykunun sahte anilar lizerindeki etkisinin ele
alindig1 bazi ¢aligmalarda, uykuya kiyasla uyku yoksunlugunun; diger ¢alismalarda ise uyku
yoksunluguna kiyasla uykunun sahte anilar1 daha fazla ortaya ¢ikardig1 saptanmistir. Uyku
yoksunlugu ile iligki olarak en ¢ok incelenen duygusal islevsellik bileseni ise duygudurumdur.
Alanyazindaki hakim goriis, yetersiz uykunun kisinin bildirdigi negatif duygudurum
durumlarini arttirdig ve pozitif duygudurum durumlari azalttig1 yoniindedir. Ancak tipki sahte
anilarda oldugu gibi bu alandaki ¢alismalarda da ¢elisik bulgular mevcuttur. Duygular uyku
siireclerinden etkilendigi gibi sahte anilar1 da etkilemektedir. Nitekim duygular sahte anilar
iizerinde etkileri incelenen en 6nemli degiskenlerden biridir. Bu dogrultuda yapilan
caligmalarda da net bulgularin oldugunu sdylemek oldukca giictiir. Baz1 calismalarda negatif
duygularin, bazi ¢alismalarda ise pozitif duygularin sahte anilar arttirdig: goriiliirken; diger
bazi ¢aligmalarda degerlige kiyasla uyarilmanin sahte anilar {izerinde etkileri oldugu
goriilmistiir. Bu bulgular, uyku ve duygularin sahte anilar {izerindeki ortak etkisinin
incelendigi calismalarin yiiriitiilmesine olanak saglamistir. Kisitli olan bu ¢alismalar
incelendiginde yine ¢eliskili bulgularin oldugu goriilmistiir. Bu baglamda mevcut ¢alismada;
uyku, sahte anilar ve duygular arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar1 incelenmis ve tutarsiz
bulgularin olasi nedenleri agiklanmaya ¢alisilmistir. Mevcut ¢caligmada ayrica alanyazinda
elde edilmis bulgular ilgili teori ve hipotezler dogrultusunda tartisilmistir. Son olarak ilerde
ilgili degiskenlerle yiiriitiilecek caligsmalarin daha sistematik bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in
onerilerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sahte anilar, uyku, duygu, duygudurum



Universite Ogrencilerinde Coklu Medya Gérevi Yiiriitme ile Iliskili
Faktorler: Bir Profil Belirleme Calismasi

Asiye Tasc1, Simge Sisman-Bal

Coklu Medya Gorevi (CMGQG) en az biri medya aktivitesi olmak iizere birden fazla gérevin es
zamanli veya gecisler yapilarak yliriitiilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin temel
amaci, Turkiye tiniversite 6grencisi 6rnekleminde CMG yiiriitme agisindan genel bir profilin
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin CMG yiiriitme diizeyleri, cinsiyet,
medya cihazi sahipligi, akademik performansinin yani sira ¢esitli klinik ve kisilik 6zellikleri
incelenmistir. Arastirma iki farkli 6rneklem ile Calisma 1 ve Calisma 2 seklinde
olusturulmustur.

Calisma 1’e yas ortalamasi 21.84+2.13 olan 504 iiniversite 6grencisi (388 kadin, 116 erkek)
katilmistir. Katilimcilarin CMG puanlarini belirleyebilmek amaciyla Coklu Medya Gorevi
Envanteri (CMGE) kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda CMGE, Tiirk¢eye cevrildikten sonra
giincel medya tiirlerinin yan1 sira medya dis1 aktivitelerin de eklenmesi ile uyarlanmastir.
Envanterde, bireyin haftada medya ve medya dis1 aktivitelerini ne kadar siire yaptiginin yani
sira bu tiiketim zamaninda yiiriittiigli aktiviteler ile ayn1 anda ne siklikta mesgul oldugu
hesaplanmaktadir. Katilimcilar, CMGE’den aldiklar1 puanlarin alt ve iist ¢geyreklerine gore,
diisiik (82’si kadin, 126 katilime1) ve yiiksek (99u kadin, 126 katilime1) CMG yiiriiten olarak
siiflandirilmastir.

Calisma 1’e katilan 6grencilerin 234°1i(184 kadin, 50 erkek), Calisma 2’ye de katilmis olup
yas ortalamalar1 21.88+1.99°dur. Calisma 2’de Calisma 1’e ek olarak, katilimcilarin ¢esitli
klinik ve kisilik 6zellikleri degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de gecerlik-giivenirligi
mevcut olan 6l¢ek ve envanterler kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore, CMG yiiriitme diizeyi arttik¢a anksiyete, stres, giinliik internet
kullanim siiresi, sahip olunan sosyal medya uygulamasi sayisi, dikkat eksikligi, diirtiisellik,
zihin gezinmesi, internet ve sosyal medya bagimliligi, disa doniikliik ve nevrotiklik kisilik
0zelligi artarken; sahip olunan medya cihazi sayisi ve yil1, akademik performans, 6z-kontrol
ve uyumluluk kisilik 6zelligi azalmaktadir. Cinsiyet agisindan ise kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde CMG yiiriittiigii bulgulanmaistir.

Bilindigi kadariyla bu arastirma ile Tiirkiye’deki liniversite 6grencileri drnekleminde CMG
yuriitme agisindan ilk kez kapsamli bir tarama c¢alismas1 yapilmistir. Elde edilen bu sonuglar,
iiniversite 6grencilerinde CMG yiirlitme ile iligkili faktorleri genel hatlartyla ortaya koyarak
bir profil belirlenmesini saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Coklu medya gorevi, akademik performans, anksiyete, dikkat
eksikligi, diirtiisellik
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Duygudurumun Merkezi ve Cevresel Kaza Algis1 Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

Sema Cokoglu, Mehmet Koyuncu

Arag kullanim1 birgok farkli biligsel bilesenin katilimini gerektiren karmasik bir beceridir ve
siiriis performansi alkol, uykusuzluk ve arag¢ kullanimi sirasinda telefon kullanimi gibi birgok
farkli faktorden etkilenmektedir. Arag¢ kullanimini etkileyen faktorlerden bir digeri de
siiriiciiniin i¢erisinde bulundugu duygudurumdur. Duygu deneyimi gerek asagidan yukariya
(bottom-up) siireglerle duygusal uyarana bagli olarak, gerekse yukaridan asagiya (top-down)
siireclerle bireyin icerisinde bulundugu duyguduruma bagli olarak biligsel bilesenlerin
bircogunu etkilemektedir. Mevcut ¢alisma, ara¢ kullanimi sirasinda kazaya karisma olasiligi
ile yakindan iligkili olan kaza algisini negatif, pozitif ve notr duygudurum kosullar1 altinda
incelemistir. Bu amacla duygudurum manipiilasyonunda kullanilmak {izere trafik baglamina
0zgii negatif, pozitif ve nétr duygu degerligine sahip oldugu diisiiniilen videolar se¢ilmis ve
videolarin degerlik, uyarilmislik boyutlarinin belirlenmesi i¢in bir 6n ¢aligma
gerceklestirilmistir. Kaza algis1 6l¢iimii icin ise, Izmir ve Ankara’da her biri yaklasik 1-3’er
dakikalik olmak tizere 24 adet video ¢ekilmistir. Dort siiriicii egitmeni ve Ege
Universitesi’nde trafik psikolojisi alaninda ¢aligmalar yapan bir 6gretim gorevlisinden kaza
algisi testinde uyaran olarak kullanilmasi i¢in videolar igerisindeki tehlike olasiliklarin
belirlemeleri istenmistir. Daha sonra jiiri tarafindan belirlenen kaza olasiliklar1 periferal ve
merkezi goriis alaninda bulunmalar1 a¢isindan bir algoritma yardimiyla siniflandirtlmistir. Bu
dogrultuda gerceklestirilmis olan asil deneyde katilimcilarin ti¢ farkli duygu kosulunda genel,
merkezi, periferal, sol periferal ve sag periferal kaza olasiliklarini ne kadar dogru ve ne kadar
hizl1 tespit ettigi incelenmistir. Ayrica deneyimin ve yasin kaza algis1 tizerindeki etkisi de
analiz edilmistir. Sonuglara gore, deneyimli siiriiciiler deneyimsiz siiriiciilere oranla kaza
algis1 testindeki uyaranlara daha dogru ve daha hizli tepki vermislerdir. Ayn1 zamanda, duygu
durumunun kaza algis1 lizerinde bir ana etkisi gozlenmistir. Kaza olasiliklarina olan tepki
dogrulugu agisindan pozitif duygudurumun bir avantaj sagladigi ve bu durumun 6zellikle
deneyimsiz siiriiciiler i¢in baskin bir bicimde gecerli oldugu goriilmiistiir. Yine deneyimsiz
siiriiciiler i¢in gegerli olmak iizere, negatif duygudurumun kaza olasiliklarina verilen tepki
hizin1 yavaglattig1 calismanin sonuglarindan biridir. Mevcut ¢alismanin hipotezlerinden birinin
temelini olusturan Frederickson (1998)’in 6ne siirdiigii genislet ve insa et (broaden and build)
teorisinin onerdiginin aksine, negatif, pozitif ve ndtr duygudurum ve gorsel alan (merkezi ve
periferal kaza olasiliklari) etkilesiminin kaza algis1 tizerinde anlamli bir etkisi gozlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Kaza algisi, duygudurum, algi alam
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Holland Temelli O*Net Ilgi Profili’nin Kiiltiire Ozgii Uyarlama
Calismasi ve Bireylerin Kariyer Stresleriyle Iliskilendirilmesi

Sezin Andig¢, Seyma Kuru

Meslek secimi ve bu dogrultuda bir kariyer planlama siirecinin beliren yetiskinlikteki
bireylerin psikolojik iyilik hallerinin siirdiiriilmesini zorlastirdig1 bilinmektedir. Beliren
yetiskinlerin s6z konusu siirece dair stres diizeylerinin bilinmesi ve mesleki kisilik
ozellikleriyle iligkilendirilmesinin meslek se¢imi ve kariyer planlamasi agisindan énemli
sonuglari olabilir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte birgok yeni diinya meslek grubu i¢in kod
yazimi, veri ve bilgi isleme analizi, insan-makine etkilesimi gibi bilisim teknolojilerine
yonelik ilgi ve beceriler 6nem tagimaya baslarken Tiirkiye’de ve diinyada is alanlar1 ve
mesleklerin donlismeye basladigi, bu durumun yeni meslek gruplarinin olusmasina neden
oldugu goriilmektedir. Yeni meslek gruplari, o meslegi icra etmek i¢in yeni ilgi ve becerilerin
de gelistirilmesi gerekliligini beraberinde getirmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismanin
amac1 O*Net ilgi Profilinin yeni diinya meslekleriyle uyumlu bir sekilde Tiirkiye kiiltiiriine
uyarlanmasidir. Calismanin bir diger amaci ise 18-27 yas araligindaki bireylerin meslek
se¢imi ve kariyer planlamasina iligkin stres diizeylerini ortaya koymak ve s6z konusu stres
diizeyinin Holland’1n mesleki kisilik tiplerine gore anlamli farklilagma gosterip
gdstermedigini incelemektir. Veri toplamak amaciyla O*NET Ilgi Profili, Mesleki ilgi Olgegi,
Kariyer Stresi Olcegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Orneklemi 18-27 yas
araligindaki 143 kadin (%72.2) ve 55 erkek (%27.8) katilimcidan olusan ve veri toplama
stireci devam eden ¢aligmanin 6n bulgulari, O*Net ilgi profilinin orijinal yapis1 ile benzer bir
yap1 gosterdigini, O*Net ilgi profilinin alt boyutlari ile mesleki ilgi 6lgegi alt boyutlart
arasinda da pozitif yonde anlamli korelasyonlarin oldugunu ortaya koymustur. Alt1 alt
boyuttan olusan O*Net ilgi Profili alt 5lgeklerinden yalnizca geleneksel tipoloji ile kariyer
stres Ol¢eginin dissal catisma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Kariyer planlamasinda geleneksel yapidaki bireyler, ailelerinin veya ¢evrelerinin
beklentileri nedeniyle ¢atisma yasayabilirler. Bu ¢atismalarin varligi da onlarin daha
geleneksel bir yapida olmasina katki sagliyor olabilir. Calisma sonuglarinin, mesleki ilgi ve
stres diizeyinin meslek se¢imi tizerindeki etkileri konusunda kariyer planlamasi literatiiriine
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 11gi profili, meslek se¢imi, kariyer stresi, gecerlik giivenirlik



Otobiyografik Anilarin Sosyal Medyada Paylasimu ile Ilgili Unsurlarin
Incelenmesi

Aysu Alkis, Fatma Betiil Abut

Ani paylasimi giinliik hayatta siklikla yapilan bir aktivite olsa da, literatiirde az sayida ¢aligma
sosyal medyada an1 paylasimlarina odaklanmistir. Bu nedenle, sosyal medyada an1
paylasimlar1 hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut ¢alisma, {iniversite
ogrencilerinde sosyal medya kullanim amaglarinin otobiyografik anilarin1 paylasma
sikligindaki roliinii arastirmay1 amaglamaktadir. Otobiyografik anilarin giinliik yasamda
sosyallesme araci olarak kullanilmasi nedeniyle, sosyal medyanin iletisim amagl
kullanilmasinin an1 paylasimini daha fazla 6ngorecegi diisiiniilmiistiir. Calismaya, 18-32 yas
araliginda (Ort = 21.65, SS = 1.83) 422 {iniversite 6grencisi katilmis olup %68°1 (N = 287) kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrenciler ¢evrimici anketler araciligiyla demografik bilgilerini,
sosyal medya kullanim amaglarini (Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 Olgegi) ve sosyal
medyada an1 paylasim sikligin1 belirtmislerdir. Otobiyografik anilarin paylagim sikliginin
ongoriiclilerini belirlemek amaciyla lineer regresyon analizi, cinsiyet farkliliginin 6l¢iimii igin
bagimsiz dérneklem t-test analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, 6grencilerin yaginin (B=-.13, p
=.004) ve iletisim amagli sosyal medya kullanimlarinin (B = .31, p <.001.), sosyal medyadaki
an1 paylagim sikliklarini1 anlamli bi¢imde yordadigini gostermektedir. Ayrica bagimsiz
orneklem T-test analizi sonuglarina gore, kiz 6grencilerin (Ort = 2.78, SS = .91) erkek
ogrencilere (Ort = 2.14, SS = .85) kiyasla sosyal medyada daha siklikla an1 paylagimi
yaptiklar1 goriilmistiir (t(421) =-6.85, p <.001, 95% CI [-.82, -.45]). Arastirma sonuglari,
sosyal medyada an1 paylagimlarinin 6nemini vurgulayarak bu konuda sosyal medyay1 iletisim
amacl kullanmanin, yasin ve cinsiyetin an1 paylagim baglamindaki 6nemini ortaya
koymaktadir. Mevcut bulgularin ilgili alanda yapilacak ¢aligmalarda yol gdsterici olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik ani, sosyal medya, an1 paylagim

76



Cocuk ve Ergenlerde Uziintii Yonetimi Becerileri: Tiirkiye Temsili
Orneklem

Fatma Betiil Abut, Basak Sahin-Acar, Sibel Kazak Berument, Aysun Dogan, Deniz Tahiroglu

Duygu diizenleme becerilerinin, cocuk ve ergenlerin biligsel, sosyal ve akademik
gelisimlerinde 6nemli rol oynadig1 bilinmekle birlikte, bircok olumlu gelisimsel ¢iktilarla
iliskili oldugu alanyazinda ortaya konmaktadir. Duygu diizenleme stratejilerinden iziintii
yoOnetiminin, 6zellikle olumsuz duygularla basa ¢ikma baglaminda daha fazla bilgi
verebilmesi nedeniyle cocuk ve ergenlerde arastirilmasinin ilgili alana katki saglayacagi
distintilmektedir. Tiirkiye temsili 6rneklemden veri toplanan bu ¢alismada, ¢ocuk ve
ergenlerin tiziintli yonetimi becerilerinin betimsel incelenmesinin yapilmasi amag¢lanmustir.
Calismaya, Tiirkiye genelinden rastgele secilen 180 okul igerisinden 1. siniftan 11.sinifa kadar
her sinif diizeyinden 6grenciler dahil edilmek {izere toplam 6183 6grenci katilmis olup %52’si
(N=3255) kizlardan olusmaktadir. Ogrencilere sorulan anket paketleri, okullarinda tabletler
araciligiyla toplanmistir. Veriler, tek yonlii ve iki yonlii varyans analizleri ile incelenmistir.
Sonuglar iiziintli yonetimi alt 6l¢ekleri i¢in ayr1 ayr1 yorumlanmistir. Buna gore, duygu
diizenleme ile basa ¢ikma puanlar1 erkeklerin kiz 6grencilere gore daha yiliksekken, diizensiz
ifade diizeylerinin kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, ilkokul
diizeyinden ortaokul ve lise diizeylerine gidildik¢e duygu diizenleme puanlarinda azalig
goriiliirken engelleme ve diizensiz ifade puanlarinda artis goriilmiistiir. Bunun yani sira,
cinsiyet ve okul diizeyi etkilesiminin diizensiz ifade ve duygu diizenleme ile basa ¢ikma alt
Olgeklerinde anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica, diizensiz ifade boyutunda bolgeler arasi
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore, Istanbul ve Kuzeydogu Anadolu
bolgelerinde diizensiz ifade puanlarinin Ege, Dogu Marmara ve Dogu Karadeniz bolgelerine
kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sonuglar, cocuk ve ergenlerde iizlintli yonetimi
becerilerinin cinsiyet, okul diizeyi ve cografi bolgeye gore farklilastigini gdstermektedir.
Bulgularin, tilkemizdeki 6grenci gruplartyla duygu diizenleme becerileri kapsaminda
yapilacak olan caligmalara katkida bulunacag diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, iiziintii yonetimi, ¢ocuk, ergen
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Ebeveyn Kimligi ile Psikolojik Iyi Olus ve Tiikenmislik Arasindaki
Iliskide Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Araci Rolii

Emine Uysal, Yeliz Kindap Tepe

Ebeveyn kimligi, ebeveynlerin, ebeveynlik rollerine iliskin acik ve tutarli i¢sel yatirimlara
sahip olma derecesi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn kimligi konusunda igsel yatirimi1 olan
ebeveynlerin olmak istedikleri ebeveyn tiirii hakkinda agik ve kapsamli bir goriise sahip
oldugu; buna karsi, ebeveynlik konusunda igsel yatirimi az olan ebeveynlerin daha az gelismis
bir kimlige (yani daginik ebeveyn kimligine) sahip oldugu ve ebeveyn rolleri hakkinda siirekli
siipheleri oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica ebeveyn kimligi ile psikolojik 1yi olma hali ve
ebeveyn tilkenmisligi arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliinii inceleyen
sinirli sayida arastirma oldugu; iilkemizde ise bu konuda bir arastirmaya rastlanamadigi
belirlenmistir. Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda ebeveyn kimliginin temel ihtiyag tatmini
ve sonrasindaki psikolojik 1yi olma hali ile iligkili olmas1 beklenmektedir. Arastirmaya 259
anne ve 146 baba olmak iizere 405 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
38.02°dir (S = 7.63). Yapilan 6n analizlerde ebeveyn kimligi puanlarinin ebeveyn cinsiyetine
gore farklilasmadigi buna kars1 sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilagtigi bulunmustur.
Diger bir ifadeyle ii¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan ebeveynler bir ve/veya iki ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerden daha fazla az ebeveyn kimligi puani raporlamislardir. Arastirmanin temel
hipotezini sinamak i¢in Hayes PROCESS makrosu yardimiyla model 4 kullanilarak bir dizi
regresyon analizi ile arac1 roller incelenmistir. Analiz sonucunda ebeveyn kimligi puanlari
arttikca psikolojik iyi olma puanlarinin arttig1; buna karsi ebeveyn tilkkenmisligi puanini
azalttig1, bu siirecte temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin edilmesi ve engellenmesi boyutlarinin
araci bir role sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular kendini belirleme kurami
kapsaminda tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kimligi, tikenmislik, psikolojik iyi olma, temel
psikolojik ihtiyaglar
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Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Klinik Gézlem (OOB-KG) Bataryasimin

Matematik, Laterizasyon, Sag-Sol Ayirt Etme ve Gessel Alt Testlerinin

Normlariin Gelistirilmesi

Eda Damla Tongiir, Cihat Celik, Burak Kaan Aktas, Enes Sahir Sirin, Semih Go6rgiin

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Klinik Gézlem Bataryas1, Ogrenme Giicliigii riski tastyan
cocuklarda okuma, yazma ve matematik gibi alanlarda yasanan sorunlar1 degerlendirmek igin
kullanilmaktadir. Caligmada alt testlerin kesme degerleri belirlenmistir ve 1.-5. sinif
araligindaki 286 normal ve 341 OOB tanili gocuktan 6l¢iim alinmistir. Kesme degerlerinin
belirlenmesinde ROC analizi kullanilmigtir. Matematik alt testinde say1 kavrami, zihinden
hesaplama, toplama ve ¢arpma sorulari bulunmaktadir. Kesme degerleri, 1.smifta <8
(Duyarlilik = 69.86, Ozgiinliik = 81.48), 2.sinifta < 23 (Duyarlilik = 69.66, Ozgiinliik =
90.43), 3.smifta < 23 (Duyarlilik = 64.94, Ozgiinliik = 94.81), 4.sin1fta < 26 (Duyarlilik =
86.21, Ozgiinliik = 77.27) ve 5.simfta < 25 (Duyarlilik = 70.37, Ozgiinliik = 85.71) ¢tkmistr.
Baskin olan el ve gozii tespit etmek i¢in kullanilan laterizasyon alt testinin kesme degerleri,
1.smifta < 13 (Duyarlilik = 72.22, Ozgiinliik = 46.30), 2.smifta < 12 (Duyarlilik = 32.58,
Ozgiinliik = 77.66), 3.smifta < 13 (Duyarlilik = 71.43, Ozgiinliik = 38.96), 4.siifta < 11
(Duyarlilik = 17.24, Ozgiinliik = 100.00) ve 5.sinifta < 13 (Duyarlilik = 70.37, Ozgiinliik =
54.29) ¢cikmustir. Sag-sol farkindaligini ve ayirt etme becerisini dlgen sag-sol ayirt etmenin
kesme degerleri, 1.smifta <29 (Duyarlilik = 68.06, Ozgiinliik = 69.09), 2.simifta < 39
(Duyarlilik = 78.65, Ozgiinliik = 68.09), 3.sinifta < 42 (Duyarlilik = 75.32, Ozgiinliik =
70.13), 4.smifta < 46 (Duyarlilik = 74.65, Ozgiinliik = 74.19) ve 5.smifta < 38 (Duyarlilik =
46.88, Ozgiinliik = 93.33) ¢ikmistir. Gorsel-algisal ve zihinsel gelisimle ilgili bilgi edinmek
i¢in kullanilan Gessel alt testinin kesme degerleri 1.smifta > 10 (Duyarlilik = 39.44, Ozgiinliik
=92.59), 2.smifta > 7 (Duyarhilik = 59.77, Ozgiinliik = 75.53), 3.siifta > 6 (Duyarlilik =
67.11, Ozgiinliik = 85.71), 4.smifta > 5 (Duyarlilik = 60.00, Ozgiinliik = 77.42) ve 5.sinifta >
4 (Duyarlilik = 71.87, Ozgiinliik = 56.67) ¢ikmustir. Alt testlerde bulunan degerlerin OOB’yi
ayirt etmede klinisyenlere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil 5grenme bozuklugu, matematik, laterizasyon, sag-sol ayirt
etme, Gessel

79



80

Olumlu ve Olumsuz Ruminasyon ile Mental Iyi Olus Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Yagmur Nilay Comertpay, Gizem Sarisoy Aksiit, Ayse Berna Sar1 Arasil

Klinik psikoloji ortaya ¢iktig1 ilk zamanlarda kisilerin hayatindaki olumsuz diisiince, duygu
ve belirtileri azaltmaya odaklanmustir. Ilerleyen zamanlarda ise kisilerin mental iyi oluslarinin
sadece olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi ile ilgili degil ayn1 zamanda olumlunun insa
edilmesi ve gelistirilmesi ile iligkili oldugunu ortaya atarak biitlinciil bir yaklagimi savunan
pozitif klinik psikoloji akim1 ortaya ¢ikmistir. Mevcut literatiir incelendiginde bu alanda
caligmalarin heniiz cok az oldugu iilkemizde ise ¢alismalarin heniiz baglangi¢ diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Pozitif duygularin diizenlenmesi anlamina gelen pozitif duygu
diizenleme bu alanda arastirilan konulardan biridir. Bu ¢aligmada da duygu diizenleme
stratejilerinden ruminasyon bu ¢alismanin ana odaginda yer almaktadir. Mevcut ¢calismada
ruminasyonu olumlu ve olumsuz ruminasyon olarak biitlinciil bir sekilde degerlendiren
Olumlu ve Olumsuz Ruminasyon Olgegi’nin alt lgeklerini temeline alarak mental iyi olus ile
iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Mental 1yi olus da biitiinciil bir sekilde hem olumsuz
duygulanimin az olmasi hem de mental iyi olus 6lgegi ile biitiinciil sekilde Sl¢iilmiistiir.
Calisma yaslar1 18 ile 70 arasinda degisen (Ort= 28.57, SS= 10.40) 595 katilimciyla
ylriitilmiistiir. Caligmaya 379 kadin, 209 erkek, 7 cinsiyetini belirtmek istemeyen kisi katilim
saglamistir. Calismada veri toplamak i¢cin Demografik Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete
Stres-21 Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Ruminasyon Olgegi ve Warwick Edinburg Mental lyi
Olus Olgegi kullanilmistir. Calismanin hipotezlerini test etmek amaciyla korelasyon analizleri
ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri ylriitilmiistiir. Calismanin sonuglari, beklenenle
uyumlu olarak, Olumlu ve Olumsuz Ruminasyon Olgegi alt 6lgeklerinin mental iyi olus ve
olumsuz duygulanimla anlamli olarak iligkili oldugunu gostermistir. Olumlu ve olumsuz
ruminasyon Ol¢eginin, “mutlulugu bastirma” alt 6lgegi harig biitiin alt dlgeklerinin mental iyi
olusu yordadigi, “olumlu basa ¢ikma™ alt 6lgegi harig tiim alt 6lgeklerinin ise olumsuz
duygulanimi yordadigi bulunmustur. Calismadan elde edilen sonugclar kiiltiirel farkliliklar ve
ilgili literatiir 1s1¢1nda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Mental 1yi olug, Olumsuz ruminasyon, Olumlu ruminasyon,
Pozitif duygu diizenleme, olumsuz duygulanim



Cam Cocuk: Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Tipik Gelisim Gsteren
Ergenlerde Miikemmeliyet¢i Oz Sunumun Baglanma Stilleri ve
Psikolojik Giigliikler Uzerindeki Etkisi

Sevval Yildiz, Melek Ilayda Yildirim, Selin Akkus

Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli bir kardese sahip 12-16 yas araliginda bulunan ve
tipik gelisim gosteren ergenlerin baglanma stilleri ve miikkemmeliyet¢i 6z sunumlarinin
psikolojik giicliikleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bireyin 6zellikle ergenlikle farkli bir
boyut alan sosyallesme siirecinde dnemli bir etken olan aile igi iligkileri, ¢ocuklarin kisilik
gelisimi ve sosyal iliskilerini sekillendirir. Aile i¢inde 6zel gereksinimli bir kardese sahip
olmanin s6z konusu ergenlerde psikolojik saglig1 nasil etkiledigi aragtirilmaktadir. Calisma,
Tiirkiye’de yasayan ve 6zel gereksinimli kardese sahip olan 102 katilimer ile hem yiiz ylize
hem ¢evrim i¢i anket kullanarak gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar1 Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Miikemmeliyet¢i Oz Sunum Olgegi, Giicler ve Giigliikler Anketi ve
Demografik bilgi formudur. Elde edilen veriler, korelasyon ve regresyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, giivenli baglanma puani ile toplam giicliik
puani arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.286, p=.004). Ayrica hatanin
gizlenmesi ile giivenli baglanma puani arasinda da negatif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r=-.242, p=.0015). Kaygili baglanma puani ile toplam gii¢liik puani (r=.33, p<.001)
ve hatanin sdéylenmemesi (r=.28, p=.005) arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmustir.
Kagingan baglanma puani ile toplam giicliik puani (r=.46, p<.001) ve hatanin sdylenmemesi
(r=.37, p<.001) arasinda da pozitif yonlii anlaml1 iliskiler mevcuttur. Adim adim dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni psikolojik giigliikleri anlamli olarak
yordarken (R?=0.042, F(1,99)=4.373, p=.039), ikinci adimda eklenen baglanma stilleri
modelin aciklayiciligimi artirmistir (R2=.288, F(4,96)=9.685, p<.001). Ugiincii adimda
miikemmeliyet¢i 6z sunum alt boyutlar1 eklenmis ancak anlamli bir katki saglamamistir
(R?=.317, F(7,93)=6.161, p<.001). Kizlarin TGP ortalamas1 (Ort.=14.2, SD=5.37),
erkeklerden (Ort.=12, SD=6.17) anlamli olarak daha yiiksektir (U=891, p=.019). Sonug olarak
baglanma stilleri ve milkemmeliyet¢i 6z sunum degiskenlerinin ergenlerin psikolojik saglig
iizerinde 6dnemli etkileri oldugu degerlendirilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip olan
ergenlerde daha az psikolojik giicliik goriilmesi, duygusal ve psikolojik gelisimin saglikli
olabilmesi i¢in giivenli baglanmanin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Miikemmeliyet¢i 6z sunum degiskeninin psikolojik giicliiklerle olan iligkisi ise ergenlerin
kendilerine kars1 ¢ok fazla elestirel yargida bulunmalar1 ve siirekli miikkemmel goriinme
cabalarinin psikolojik sagliklarin1 olumsuz sekilde etkiledigini gdstermektedir. Bu bulgular
sonucunda, bir aile i¢erisinde 6zel gereksinimli kardese sahip ve tipik gelisim gosteren
ergenlerin desteklenmesi, uygun miidahale stratejilerinin gelistirilmesi ve bu konuda daha ¢ok
arastirilma yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli kardes, baglanma stilleri, miikemmeliyetci 6z-
sunum, psikolojik giicliik, ergenler
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Romantik Iliskilerde Deneyimlenen Ayrilik Sonras1 Uyumsuz Davranislari
Etkileyen Psikososyal Faktorlerin Incelenmesi

Ozge Akkog

Bu calisma iki asamadan olusmaktadir. Tk asamada, romantik iliskilerinde deneyimledikleri
ayriliklardan sonra uyumsuz davranislar1 6l¢mek i¢in kapsamli bir 6lgme araci gelistirilmesi
amaglanmustir. ikinci asamada ise {iniversite 6grencilerinin bu baglamdaki deneyimlerini
psikolojik ve iliskisel degiskenlerin ne kadar yordadigi incelenmistir. Calismaya, son yil
icinde bir romantik iligkisinin bitimini deneyimleyen 18-25 yas arasindaki 512 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak; Demografik Bilgi Formu, Algilanan Iliski
Kalitesi Olgegi, Baglanma Temelli Zihinsel Temsil Olgegi (BTZTO), Sikintiya Dayaniksizlik
Indeksi (SDI) ve bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Ayrilik Sonrast Uyumsuz Davranislar
Olgegi kullanilmugtir. Veriler, agiklayici faktdr analizi (AFA) ve regresyon analizi gibi
istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilmistir. AFA sonucunda, “Baskalar1 Uzerinden
Agresyon, Flort ve Cinsel Davraniglar, Sinirlarin Thlali ve Taciz, Zevke Egilim ve inkar”
olmak iizere dort alt boyuttan olusan ve toplam 21 maddelik &lgek elde edilmistir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 .83 olarak bulunmustur. "Baskalar1 Uzerinden Agresyon" alt 6lcegi,
eski partnerin olumsuz 6zelliklerinin baskalariyla paylasilma davraniglarini; "Flort ve Cinsel
Davranislar" alt dlgegi, bireylerin yeni iliskiler kurma girisimlerini; "Sinirlarin ihlali ve Taciz"
alt dlcegi, eski partneri takip etme ve bilgi toplama gibi eylemleri; "Zevke Egilim ve inkar"
alt dlcegi ise ayrilik stresini azaltmaya yonelik kacinma stratejilerini, 6rnegin asir1 yemek
yeme ve asir1 sosyal medya kullanimi gibi davranislar icermektedir. Ikinci asamada yapilan
coklu regresyon analizinin sonuglarina gore, ayriliktan sonra gegen siirenin ayrilik sonrast
uyumsuz davraniglari yordadigi bulunmustur. Caligmanin sonucunda, Yiiksek Komplike Yas
puaninin, giivensiz baglanma stili ve diisiik stres toleransi ile birlikte romantik iligkilerde
deneyimlenen ayrilik sonrasi uyumsuz davraniglar1 yordadigi gézlemlenmistir. Olumsuz
kendilik algis1 ve ebeveyn temsillerine sahip bireylerin, romantik iliskilerde ayrilik gibi
baglanma streslerine daha yikici tepkiler verdigi bulgusu ortaya konmustur. Bu baglamda,
ayrilik sonrasinda giigliik ¢ceken kisilere baglanma teorisi temelli yaklasimlarla destek
saglanarak, duygusal farkindaliklarinin artirilmasi ve psikolojik iyilesme siireclerinin
kolaylastirilmasi hedeflenebilir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, ayrilik, uyumsuz davranislar, giivensiz baglanma,
sikintrya dayaniksizlik

82



Erkek Beliren Yetiskinlerde Instagram Kullaniminin Kas Dismorfisi
ile Iliskisinin Incelenmesi: Miikkemmeliyetcilik ve Narsisizm
Diizenleyici Rolii

Cem Kaya, Nilay Pekel Uludagl

Igili literatiirde kadmlarin medyada ideallestirilmis modellere maruz kalmalarinin olasi
etkilerine iligkin ¢ok sayida ¢alismaya rastlanirken, erkekler i¢in yapilan ¢alismalar gorece
daha smirlidir. Son yillarda Instagram gibi gorsel paylagimina dayali sosyal medya araglarinda
erkekler i¢in kasli olmanin idealize edilmesinin, geng erkekler arasinda da beden
memnuniyetsizligini arttirdig1 goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci erkek beliren
yetiskinlerin Instagram kullanimlarinin kas dismorfisi egilimleri ile iligkisini incelemek ve bu
iliskide miikemmeliyetgilik ile kirllgan ve biiyliklenmeci narsisizmin diizenleyici rollerini ele
almaktir. Arastirmaya 18-29 yaslar1 arasindaki (Ort. = 23.4) 195 erkek beliren yetiskin
katilmistir. Arastirmada 6l¢me araci olarak Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Kas Yoksunlugu Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma verileri, bagimsiz gruplar icin t-testi,
korelasyon analizi, varyans analizi ve AMOS programi kullanilarak diizenleyici degisken
analizleri ile degerlendirilmistir. Yapilan analizlerde geng olmanin, viicut gelistirme yapiyor
olmanin, sosyal medyada viicut gelistirme iceriklerini takip ediyor olmanin daha yiiksek kas
dismorfisi egilimleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda; Instagram kullaniminin,
milkemmeliyetciligin ve kirilgan narsisizmin kas dismorfisini yordadig1 bulunmustur.
Diizenleyici rollerin arastirildigi analizlerde; kirilgan narsisizmin, Instagram kullanimi ile kas
dismorfisi egilimleri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgular literatiir kapsaminda tartisilmis, gelecek caligmalara iliskin 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kas dismorfisi, Instagram kullanimi, narsisizm,
miikemmeliyetcilik, beliren yetiskinlik
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Universite Ogrencilerinde Yapay Zeka Kaygisi, Psikolojik Belirtiler,
Stres Belirtileri ve Oz Yeterlilik Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Kader Coskun, Elif Minel Es, Riimeysa Altin, Ece Varlik Ozsoy

Arastirmanin amaci, iniversite 6grencilerinde yapay zeka kaygisi, psikolojik belirtiler, stres
belirtileri ve 6z yeterlilik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismada, ii¢ farkli
boliim/fakiiltede okuyan 6grencilerin (psikoloji boliimii, egitim fakiiltesi, miithendislik ve fen
fakiiltesi) yapay zeka kaygisi, psikolojik belirtileri, stres belirtileri ve genel 6z yeterlilik
puanlar1 agisindan karsilastirilmasi hedeflenmistir. Bu amagla 18-30 yas araligindaki 104
psikoloji, 109 egitim fakiiltesi, 119 miihendislik ve fen fakiiltesi 6grencisi olmak iizere,
toplam 332 tiniversite 6grencisinden [229 kadin (%69,3), 101 erkek (%30,7)] veri
toplanmistir. Calismada demografik bilgi formu, Yapay Zeka Kaygis1 Olgegi (YZKO), Kisa
Semptom Envanteri (KSE), Stres Belirtileri Olcegi (SBO) ve Genel Oz Yeterlilik Olcegi
(GOYO) kullanilmstir. Arastirmada gruplar aras1 farka bakabilmek icin yapilan ANOVA
sonuglarina gdre boliim-fakiilte degiskeninin YZKO puanlari [F(2,329)=17,633, p<.01], KSE
puanlari [F(2,329)=4,696, p<.05] ve SBO puanlar1 [F(2,329)=4,685, p<.05] iizerinde anlaml1
etkileri oldugu goriilmektedir. Bu {i¢ analiz sonucuna gore yapilan post-hoc analizlerine gore
egitim fakiiltesi 6grencilerinin YZKO, KSE ve SBO puanlari, miihendislik-fen fakiiltesi
ogrencilerinin puanlarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Degiskenler arasi iliskiye
bakildiginda ise, YZKO ile KSE (r=.29, p<0.01), SBO arasinda (r=.27, p<0.01) pozitif yoénde
anlaml1 iliski ve GOYO arasinda (r=-.28, p<0.01) negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Universite dgrencilerinin YZKO puanini yordayan degiskenleri belirlemek i¢in kullanilan
asamal1 regresyon analizi sonucuna gore sirasiyla, cinsiyet, KSE, yas ve GOYO yapay zeka
kaygis1 puanini anlamli olarak yordamistir. SPSS’e Process Makro eklenerek yapilan araci
degisken analiz sonucuna gére GOYO ile YZKO puanlari arasindaki anlamli iliskiye KSE alt
boyut puanlarinin (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) aracilik
ettigi bulunmustur. Ozellikle 6z yeterliliin yapay zeka kaygis iizerindeki etkisinde olumsuz
benligin yliksek diizeyde aracilik etkisine sahip oldugu bulunmustur (indirekt etki=b=-.215,
B=-.123, %95 GA[-.667, -.303]). Kiiresellesen diinyanin bir getirisi olan yapay zeka kaygisi
ve ona iligkin psikolojik degiskenlerin incelendigi bu ¢alismada, yapay zeka kaygisinin stres,
psikolojik belirtiler, 6z yeterlilik ve benlik algis1 gibi degiskenlerle iliskili oldugu
gosterilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka kaygisi, psikolojik belirtiler, stres belirtileri, 6z
yeterlilik



Baglanma Stilleri, Panik Bozukluk ve Oliim Kaygis1 Arasindaki Iliskilerin

Incelenmesi

Ayse Ayliz Gokbayrak, Elif Celik, Ece Varlik Ozsoy

Arastirmanin amaci, baglanma stilleri, panik bozukluk ve 6liim kaygis1 arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Arastirmada yetiskin baglanma stilleriyle panik bozukluk belirtilerinin, panik
bozukluk belirtileriyle 61tim kaygis1 puanlarinin, yetiskin baglanma stilleriyle 6liim kaygisi
puanlarinin ve ayn1 zamanda bu {i¢ degiskenin de iligkili ¢cikmasi hedeflenmistir. Bu
caligsmada, 18-30 yas araligindaki 319 katilimcidan [204 kadin (%63.9), 115 erkek (%36,1)]
veri toplanmistir. Calismada demografik bilgi formu, Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller
Olgegi (BTZTO), DSM-5 Panik Bozuklugu Olgegi (PBSO), Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi
(TOKO) kullanilmistir. Arastirmada gruplar aras1 farka bakabilmek i¢in yapilan ANOVA
sonuglarina gére BTZTO-giivensiz baglanma degiskeninin diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek)
gdre PBSO puanlari [F(2,316)=29,53, p<.05] ve TOKO puanlar1 [F(2,316)=35,00, p<.05]
iizerinde anlamli etkileri oldugu goriilmektedir. Bu iki analiz sonucuna gore yapilan post-hoc
analizlerine gore BTZTO-giivensiz baglanma yiiksek grubun TOKO puanlar1 orta ve diisiik
gruplara gore anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur. BTZTO-giivensiz baglanma yiiksek
grubun PBSO puanlar orta ve diisiik gruplara gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Degiskenler arasi iliskiye bakildiginda ise, BTZTO-giivensiz baglanma ile PBSO (r=.39,
p<0.01), TOKO arasinda (r=.42, p<0.01) pozitif yonde anlaml1 iliski ve PBSO ile TOKO
arasinda (r=.32, p<0.01) pozitif yénde anlamli iliskiler bulunmustur. BTZTO-giivensiz
baglanmay1 yordayan degiskenleri belirlemek icin kullanilan regresyon analizi sonucuna gore
sirastyla, TOKO, PBSO ve cinsiyet BTZTO-giivensiz baglanma puanini anlamli olarak
yordamistir. Insan yasaminin her evresinde etkili olan baglanmanin incelendigi bu calismada,
baglanma stillerinin panik bozukluk, 6liim kaygis1 degiskenleriyle iliskili oldugu
gosterilmigtir

Anahtar Kelimeler: Baglanma stili, glivensiz baglanma, gilivenli baglanma, panik
bozukluk, 6liim kaygisi
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Yakin Iliski Siddeti Magduru Kadinlarin Psikolojik Sagligi Uzerinde
Cocukluk Cagi1 Olumsuz Deneyimleri, DEHB Semptomlar1 ve
Failligin Etkileri

Ummii Nur Istanbul, Nermin Taskale

Yakin iligki siddeti, saglik lizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinen bir durumdur. Siddetin
fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak i¢in biyopsikososyal
yaklagimin benimsenmesinin islevsel oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda, mevcut
caligmada birbirleri ile iligkili oldugu bilinen ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimleri, DEHB
semptomlar1 ve basa ¢ikma cabalarinin yakin iliski siddeti failligi, magduriyeti ve psikolojik
saglik tizerindeki etkileri incelenmistir.

Arastirmaya 201 yakin iligki siddeti magduru kadin katilmistir. Veri toplama asamasinda
Gozden Gegirilmis Catismalarin Coziimiine yaklasimlar Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi-33, Genel Saglik Anketi-28, Yakin Iliskilerde Cok Boyutlu Basa ¢ikma Olgegi, Eriskin
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi ve demografik bilgi
formundan faydalanilmistir.

Aragtirma sonuglart yakin iligki siddeti magduru kadinlarin ¢ocukluklarinda yasadiklari
olumsuz deneyimlerin DEHB semptomlari ile karsilikli iligki i¢inde oldugunu ve yasamlarinin
ilerleyen yillarinda yakin iligkilerinde siddet magduru olma ihtimalini yordadigini
gostermistir. Ek olarak DEHB semptomlar1 ve yakin iliski magduriyetinin yakin iligki siddeti
failligini yordadig1 goriilmiistiir. Yakin iliski siddeti magduriyetinin psikolojik semptomlar
iizerinde yordayici etkiye sahip oldugu ancak yakin iligki failliginin bu etkiyi zayiflattig
sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgularin yakin iligki siddeti magduru kadinlarin deneyimini
daha 1yi anlamaya katki sagladig1 diistiniilmektedir. Mevcut ¢alismanin yakin iliski siddeti
magduru kadinlarin magduriyet ve faillik deneyimlerinin daha iyi anlagilmasi i¢in yeni
arastirmalara ortam hazirladig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yakin iliski Siddeti, Cocukluk Cag1 Olumsuz Deneyimleri,
DEHB, Magduriyet, Faillik, Psikolojik Saglik



Yeme Bozuklugu Belirti Gruplarinda Duygu Oriintiilerinin
Incelenmesi

Yusuf Topcu, Sevginar Vatan

Yetigkinlerde yaygin olarak anoreksiya nervoza (AN), bulimiya nervoza (BN) ve tikinircasina
yeme bozuklugu (TYB) bicimlerinde goriilen yeme bozukluklar: (YB) olumsuz duygularla
islevsel bir bigimde bas edememeyle karakterize edilmektedir. Olumsuz duygudurumu ve
duygu diizenleme zorluklarinin YB’nin gelisimi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rolii vardir. Bu
caligmada; kaygi, liziinti, tiksinti, 6fke, su¢luluk, nese ve sakinlik duygularinin siddetinin
farkli YB belirtilerindeki rollerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Aragtirma, 18-30 yas
araliginda yer alan (Ort.= 22.11, SS= 2.26) ve Tiirkiye’nin ¢esitli tiniversitelerinde 6grenim
gormekte olan 533 (301 kadin, 232 erkek) katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Calismada, 6l¢lim
araclar olarak Ozgiil Duygular Temelli Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO-DO) ile
Miinih Yeme ve Beslenme Bozukluklar1 Anketi (MYBBA) kullanilmistir. Katilimcilarin YB
belirtilerini deneyimleme diizeylerine bagli olarak MYBBA ’nin {i¢ alt boyutu i¢in gruplarin
medyan degerleri referans alinarak belirti alt grubu ve belirti {ist grubu olusturulmustur. Belirti
alt ve iist gruplarinin duygular1 deneyimleme siddetini karsilastirmak amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar i¢in t-test analizleri sonuglarina gére gruplar arasinda duygularin
deneyimlenme siddeti agisindan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. MYBBA nin
goriiniis ve agirlik ile uygun olmayan telafi edici davranis alt boyutlarina gore belirlenen
belirti gruplarinin her duygu deneyim siddeti puani agisindan anlamli farkliliga sahip oldugu
bulunurken (p <.05), BN ile iliskilendirilen tikinma ve kusma alt boyutuna gore belirlenen
gruplarin sakinlik duygusu siddetinde anlamli fark olmadigi bulunmustur (p> .05). Belirtileri
daha fazla deneyimleyen katilimcilarin olumsuz duygular1 daha yiiksek siddette yasarken
olumlu duygular1 daha diisiik siddette yasadig1 goriilmiistiir. Belirti iist grubunda yer alan
bireylerin baskin olarak kaygi, tiziintii, tiksinme, sugluluk ve 6fke duygularini deneyimledigi;
belirti alt grubunda yer alan bireylerin ise baskin olarak nese ve sakinlik olumlu duygularim
yasadig1 sonucuna ulagilmistir. Sonuglar ilgili alanyazin 1s181nda tartigilmis ve klinik
dogurgular1 agisindan ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygular, 6zgiil duygular, yeme bozuklugu belirtileri
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Yetiskinlerde Kisilik Ozellikleri ve Algilanan Sosyal Destegin Travma
Sonras1 Biilyiime ile Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenlemenin
Aracilik Rolii

Fulya Toy, Merve Golciik

Bu calisma kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin biligsel duygu diizenleme iizerinden
travma sonrasi biiyiimeyle iliskisinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin drneklemini
18 — 65 yas araliginda, en az bir travmatik deneyimi olan 423 kisi olusturmaktadir.
Katilimcilarin 321°1 kadin (%75.9), 99°u erkektir (%23.4). Veri toplama araci olarak,
Demografik Bilgi Formu, Birikimli Travma Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi, Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi kullanilmistir. Kisilik zellikleri ve algilanan sosyal destegin travma sonrasi
biiyiime ile arasindaki iliskide biligsel duygu diizenlemenin aracilik roliiniin incelenmesi i¢in
Hayes’in PROCESS Makro Analizi Model 4’1 kullanilarak aracilik analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk,
deneyime aciklik ve duygusal tutarsizligin travma sonrasi biiyiime ile arasindaki iliskide
islevsel bilissel duygu diizenlemenin aracilik rolii anlamli bulunurken, daha az islevsel biligsel
duygu diizenlemenin aracilik rolii anlaml1 bulunmamustir. Kisilik 6zelliklerinden
disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, ve deneyime agiklik islevsel biligsel duygu diizenleme
ile pozitif iliskili ve islevsel bilissel duygu diizenleme de travma sonrasi biiylime ile pozitif
iligkili bulunmustur. Duygusal tutarsizlik i¢in ise tam tersi bir etki bulunmustur. Duygusal
tutarsizlik islevsel biligsel duygu diizenleme ile negatif iligkili olup islevsel biligsel duygu
diizenleme travma sonrasi bilyiime ile pozitif iligkili bulunmustur. Kisilik 6zellikleri
bulgularina benzer sekilde, algilanan sosyal destek ve travma sonrasi biiylimenin iliskisinde
de yine islevsel bilissel duygu diizenleme anlamli olarak aracilik etmekteyken daha az islevsel
biligsel duygu diizenlemenin aracilik rolii anlamli bulunmamaistir. Algilanan sosyal destek
islevsel biligsel duygu diizenleme ile pozitif iligkili ve islevsel bilissel duygu diizenleme de
travma sonrasi biiyiime ile pozitif iliskili bulunmustur. Sonug olarak, kisilik 6zellikleri ve
algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylime ile arasindaki iliskide iglevsel biligsel duygu
diizenlemenin aracilik rolii anlamliyken, daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin aracilik
rolli anlaml1 bulunmamustir. Elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi biiylime, kisilik 6zellikleri, algilanan sosyal
destek, bilissel duygu diizenleme
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Erigkinlerde Goriilen Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) Belirtilerinin Kisileraras1i Norobiyoloji Temelli Prefrontal
Islevler, Baglanma Stili ve Aleksitimi ile iliskisinin Incelenmesi

Biisra Nur Dagdelen, Tuba Kiirne, Sevim Sena Avdan, Ece Varlik Ozsoy

GIRIS: Artmis diirtiisellik-hiperaktivite ve azalmis dikkat ile karakterize edilen norogelisimsel
bir bozukluk olan DEHB, siklikla giivensiz baglanmayla iligkilendirilmistir. Yani sira
ndrogdriintiileme calismalart DEHB’i bireylerde, dikkat diizenleme ve diirtli kontrolii gibi
islevlerden sorumlu prefrontal kortekste yapisal ve islevsel anormalliklerin varligina isaret
etmektedir. Bu islev bozukluklari, duygulari tanima-ifade etmede giicliiklerle karakterize
edilen aleksitimi ile de iliskilidir. Bu ¢alismada DEHB belirtileri ile baglanma stilleri,
aleksitimi ve kisilerarasi ndrobiyoloji temelli prefrontal islevler arasindaki iligkiler
arastirilmis, ayrica DEHB belirtileri ve aleksitimi arasindaki iligskide kisileraras1 ndrobiyoloji
temelli prefrontal islevlerin aracilik rolii incelenmistir.

YONTEM: Arastirmanin érneklemi 18-71 (Ort=31.8 , SS=12.02) yas araliginda herhangi bir
psikiyatrik/norolojik ilag kullanmayan 369 (180 Kadin, 189 Erkek) katilimcidan olugsmaktadir.
Veriler ¢cevrimigi anket yoluyla toplanmistir. Calismada demografik bilgi formu, Eriskin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi, Kisileraras: Nérobiyoloji
Temelli Prefrontal Islevler Olgegi, Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi ve Toronto
Aleksitimi Olgegi kullanilmustir. Veriler asamali regresyon analizi ve araci degisken analizi ile
incelenmistir. Araci degisken analizi PROCESS Macro analizinde model 4 kullanilarak
gerceklestirilmistir.

BULGULAR: Araci degisken analizi sonucunda prefrontal iglevlerin alt boyutu olan empati
ve tepki esnekligi’nin DEHB belirtileri ile aleksitimi arasindaki iliskide anlamli olarak kismi
aract rolii oldugu bulunmustur (B= .13, SH =.03, %95 GA [.07, .19]). Tiim degiskenler ve alt
boyutlarinin dahil edilerek yiiriitiildigli asamal1 regresyon analizi sonuglarina gore sirastyla
aleksitimi-duygu tanima alt boyutu (f= .49, p<.001), prefrontal iglevler-empati ve tepki
esnekligi alt boyutu (B=-.28, p<.001), glivensiz baglanma-olumsuz kendilik alt boyutu (=
.14, p<.05) ve giivenli baglanma-olumlu baba alt boyutu (= -.12, p<.05) puanlarinin DEHB
belirtilerini anlaml1 derecede yordadigi gortilmiistiir. Tiim degiskenlerin toplam varyansin
%34’linli (R2=.34) ac¢ikladig1 goriilmektedir.

SONUC: Prefrontal korteksin biligsel siirecler tizerindeki etkisinin DEHB belirtileri ve
aleksitimi arasindaki iliskide 6nemli bir araci role sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
aleksitiminin duygu tanima alt boyutunun DEHB belirtilerini agiklama giicii dikkate deger
olmakla birlikte sonuglar duygusal farkindaligin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: DEHB, baglanma stilleri, aleksitimi,
kisilerarasi nérobiyoloji temelli prefrontal iglevler



Psikolojik Dayaniklilik ve Psikolojik Dayaniklilig1 Giig¢lendirici
Bilesenlerin Travmatik Stresi Yordayicilig

Biisra Kok, Tugba Uyar Suigmez

Psikolojik dayaniklilik kavrami kisaca, stres verici olaylardan sonra adaptif tepkiler verebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir; mental sagligi koruyucu ve iyi-olusu arttiricidir. Psikolojik
dayaniklilik, travmatik olaylara kars1 bag etme becerisini artiran bir faktor olarak ele alindiginda
cesitli kisisel ve psikolojik bilesenler ile iliskili bir sistemi olusturmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci; duygu diizenleme, biligsel esneklik, 6z-diizenleme ve 6z-sefkat bilesenlerinin psikolojik
dayaniklilik iizerindeki yordayiciligimi ve psikolojik dayanikliligin travmatik stresi
yordayiciligini incelemektedir. Bu amaca yonelik, psikolojik dayanikliligi giiclendirici
bilesenleri, psikolojik dayaniklili§1 ve travmatik stresi iceren iki adet model test edilmistir.
Calisma kapsaminda, en az bir travmatik deneyimi olan 266 goniillii katilimciya ulasilmistir.
Mevcut ¢alismanin demografik degiskenleri incelendiginde travma tiiriine, ozelliklerine ve
zamanina gore travmatik stresin farklilastigi bulgulanmistir. Travma tiirleri arasinda
karsilagtirma yapildiginda, insan eli ile olan travma hayatta kalanlarinin kiimiilatif travma
hayatta kalanlarina oranla daha diisiik psikolojik dayaniklilik gosterdigi bulgulanmistir. Travma
ozelliklerine gore travmatik stres incelendiginde ise, baskasinin hayati tehlikesinin, caresizlik
ve korku hislerinin oldugu travmalarda katilimcilar daha ytiksek travmatik stres gostermistir.
Yasadiklar1 travma son {i¢ sene igerisinde gerceklesen katilimcilar daha yiiksek travmatik stres
gostermistir. Arastirma degiskenleri arasinda orta diizeyde anlamli korelasyonlar bulunmusgtur.
Arastirmanin ana hipotezini test eden modeller sonucu; duygu diizenleme, bilissel esneklik, 6z-
yeterlik ve 6z-sefkat bilesenlerinin psikolojik dayaniklilig1 yordadigi bulgulanmaistir. Psikolojik
dayaniklilik, giiclendirici bilesenleri ile birlikte travmatik stresi yordamaktadir, ancak
giiclendirici bilesenlerin travmatik stres iizerinde direkt etkisinin gdzlemlendigi modelde
psikolojik dayaniklilik anlamli bir sekilde travmatik stresi yordamamaktadir. Bulgular,
psikolojik dayanikliligin diger giiclendirici bilesenlerin etkisi ile birlikte bir yordayiciligi
oldugunu, giiclendirici bilesenlerinin etkisi olmadan travmatik stresi yordamadigini
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, psikolojik dayanikliligin yordayicilari,
travmatik stres
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Miikemmeliyetciligin Akademik Erteleme ile iliskisinde Oz
Denetimin Rolii

Giilsen Kaynar Yaman

Bu caligmanin amact milkemmeliyet¢iligin akademik erteleme davranis ile iliskisinde 6z
denetimin arac1 roliine bakmaktir. Uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ulagilan 6rneklemi,
Tiirkiye’nin farkl lisans ve lisansiistii boliimlerindeki 18-35 yas arasindaki 481 kisi
olusturmustur. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Akademik Erteleme Davranisi Olgegi
(AEDO), Biiyiik Uglii Miikemmeliyetgilik Olgegi- 16 (BUMO- 16) ve Oz Denetim Olgegi
(ODO) uygulanmistir. BUMO- 16 grencilerin uyumsuz miikemmeliyetcilik diizeylerini
Olemiistiir. Katilimceilarin %59.9’unu kadin, %39.9°unu erkek, %84.2’sini liniversite 6grencisi,
%15.8’1n1 yliksek lisans ve doktora 6grencisi olusturmaktadir. Degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) 21 kullanilarak Pearson
Korelayon Analizi, Bagimsiz Orneklem T-Testi, tek yonlii ANOVA ve Process Macro Analizi
yapilmistir. Yapilan korelasyon analizleri sonucunda; miikemmeliyet¢ilik ve akademik
erteleme davranigi arasinda pozitif, 6z denetim ve akademik erteleme arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur. Macro Process (Model- 4) kullanilarak yapilan araci analizlerin
sonucunda; miikemmeliyetciligin akademik erteleme davranisi ile iliskisinde 6z denetimin
araci bir etkisinin oldugu bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin uyumsuz mitkemmeliyetcilik
diizeylerindeki artis 6z denetimdeki diisiis araciligryla akademik erteleme davranislarini
artirmaktadir. Alanyazindaki arastirmalarda bu ti¢ degiskenin bir arada ele alindig:
arastirmalara rastlanmamasi bu arastirmay1 6zgiin kilmaktadir. Ayrica yapilan arastirmada
Tiirkiye genelinde 62 farkli iiniversite ile 80 farkli boliimdeki 6grencilere ulagilarak
arastirmanin genellenebilirlik agisindan alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Milkemmeliyetcilik, akademik erteleme, 6z denetim, araci rol
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Babalarin Algilanan Ebeveynlik Tutumlar1 ve Kendi Ebeveynlik
Tutumlar1 Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Rolii

Mine Baysal, Cihat Celik

Bu ¢aligmanin amaci algilanan ebeveynlik tutumu ve ebeveynlik tutumu arasindaki iliskiyi
duygu diizenleme giicliigli arac1 degiskeni ile incelemektir. Caligmanin 6rneklemini uygun
ornekleme yoluyla ulasilmis 5-13 yas arasinda ¢ocugu olan 263 baba olusturmustur.
Calismada katilimcilarin kendi anne ve babalarindan algiladiklar1 ebeveynlik tutumunu
degerlendirmek i¢in Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (KAET-
C/Egna Minnen Barndoms Uppfostran/EMBU), duygu diizenleme giicliigiinii degerlendirmek
i¢in Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO-16) ve babalarin kendi ebeveynlik
tutumlarin1 degerlendirmek i¢in Genel Ebeveynlik Anketi- Kisa Form (GEA-KF)
kullanilmigtir. Calismadan elde edilen aracilik analizi sonuglarina gore algilanan ebeveynlik
tutumu duygusal sicaklik alt boyutu ile ebeveynlik tutumu tesvik etme ve fiziksel disiplin alt
boyutlar1 arasinda duygu diizenleme giicliigii toplam puaninin araci rolii oldugu sonucuna
ulagilmistir. Algilanan ebeveynlik tutumu asir1 koruyuculuk alt boyutu ile ebeveynlik tutumu
gozetim, tesvik etme, dahil olma ve fiziksel disiplin alt boyutlar1 arasinda duygu diizenleme
giicliigli toplam puaninin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan ebeveynlik
tutumu reddedicilik alt boyutu ile ebeveynlik tutumu gézetim, tegvik etme ve dahil olma alt
boyutlar1 arasinda duygu diizenleme gii¢liigii toplam puaninin aract rolii oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda yer alan bir¢ok ¢alismanin annelerle yapilmis olmasi, babalarin
ebeveynlik tutumlar1 ve yasadiklar1 duygu diizenleme giicliikleri ile ilgili sinirli bir bilginin
olmasina neden olmaktadir. Bu sebeple bu ¢alismanin babalarla gergeklestirilmis olmasinin
alanyazina katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s1ginda klinik uygulama
alanlarinda babalarin ebeveynlerinden nasil etkilendigini, bunu kendi ebeveynliklerine ne
sekilde yansittigini ve bu iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin nasil bir rolii oldugunu
bilmenin babalara nasil yaklagilmasi ve babalarla ne sekilde ilerlenmesi gerektigi hakkinda
faydal1 bilgiler verecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ebeveynlik tutumu, babalik, duygu diizenleme giicliigii,
ebeveynlik tutumu



Travma Sonras1 Stres ve Travma Sonrasi Biiylime Belirtileri
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Caner Tiilek, Sevginar Vatan

Travmatik yagam olay1 sonrasinda kisilerde Travma Sonrasi Stres (TSS) ve Travma Sonrasi
Biiytime (TSB) belirtileri gozlenebilmektedir. S6z konusu belirtiler tekil, birlikte veya ardil
bir oriintii ile ortaya ¢ikabilmektedir. TSS ile TSB arasindaki iligskinin incelendigi
caligmalarda celigkili bulgular elde edilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda TSS ve TSB
arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu iligkide Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri’nin (BDDS) araci rolii ve travmadan sonra gecen stirenin bu iligkilerdeki
diizenleyici rolii arastirilmis olup bu ¢aligmanin sonuglarindan yola ¢ikarak travma
arastirmalarinda TSS ve TSB arasindaki iliskilerde dikkat edilmesi gereken durumlarin
incelenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Travmatik yasanti1 bildiren saglikli 305
katilimciyla arastirma yiiriitilmiistiir. Calismada katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Travma Sonras1 Stres Tam Olgegi-5, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi uygulanmistir. Yiiriitiilen analiz sonuglarma gore; TSB diizeyi yiiksek grupta
TSS ve TSB arasindaki iligkide olumlu yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme
stratejilerinin tam aracilik rolii oldugu goriilmiistiir. Bu iligkilerde travmadan sonra gecen
stirenin diizenleyici bir rolii olmadig1 bulunmustur. Bu arastirma ve bulgularindan yola
cikilarak TSS ile TSB arasindaki iligki incelenirken dikkat edilmesi gereken farkli unsurlar
goriilmiistiir. Yiritiilen aragtirmalarda TSS ile TSB arasindaki iliskide cesitliligin olas1
sebepleri, travmaya yoOnelik aragtirmalarda 6rnekleme ait 6zelliklerin ve ruminasyon, olumlu
yeniden degerlendirme, olumlu yeniden odaklanma gibi bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin 6nemi, TSS ile TSB’nin dl¢lilmesine yonelik aragtirmalarda travmadan sonra
gecen siirenin, kaginmanin ve kullanilan 6l¢iim tekniginin 6nemi gibi dikkat edilmesi gereken
konular tartisilarak gelecek caligsmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma arastirmalari, travma sonrasi stres, travima sonrasi
biiyiime, bilissel duygu diizenleme stratejileri, travmadan sonra gegen s
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Kontrol Etme Kompulsiyonlarinda Bilise Giiven ve Obsesif Inanglarin
Dikkat Yanliliklariyla Iliskisinin G6z Izleme Teknolojisi Aracilifiyla
Incelenmesi

Giizide Memisci, Miijgan In6zii Mermerkaya

Etik temellere olan hassasiyetin obsesif inaniglar1 yordadig, sucluluk ve utancin da obsesif
inaniglarla ayr ayr iligkili oldugu, alan yazin tarafindan desteklenen bir durumdur. Ancak bu
kavramlar genellikle ayr1 ayr ele alinmig olup, bu degiskenlerin tiimiinii kapsayan bir modelin
eksikligi dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma, bu eksikligi gidermek amaciyla, bu degiskenleri
{istii, okuma yazma bilen 431 yetiskin birey katilmistir. Calismada, Etik Temeller Olgegi,
Sugluluk-Utang Olcegi, Obsesif Inanislar Olgei-20 ve demografik bilgi formu kullanilmustir.
Sonuglar, etik temellere olan hassasiyet ve utang duygularinin, hiyerarsik coklu regresyon
modeliyle obsesif inaniglar etkiledigini gostermistir. Suc¢lulugun obsesif inaniglar iizerinde
yordayici bir etkisi oldugu, ancak etik temellerle birlikte bu etkide herhangi bir degisiklik
gbzlenmedigi saptanmistir. Utancin ise etik temellerle birlikte obsesif inaniglari istatistiksel
olarak anlamli sekilde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Obsesif inanislarin etik temeller,
sucluluk ve utang gibi kavramlarla birlikte ele alinmasi, bu ¢alismanin yenilik¢i yanini
olusturmaktadir. Bu modelin alan yazinda mevcut boslugu doldurmasi, ¢alismanin en giiglii
yoniidiir. Ayrica, klinik anlamda obsesif inaniglari tespit etme ve etkili bir bigcimde formiilize
etme acisindan da 6nemli katkilar saglamaktadir. Suclulugun ifade edilmesinde 6nemli bir
baskasinin gerekliligi ve utanca nazaran ifade edilmesinin daha zor olmasi, bu olgulara terapi
odasindaki bakis i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, ¢calisma, terapotik
uygulamalarda etik temeller ve sucluluk ile utancin birlikte ele alinmasinin, obsesif inanislari
anlamada ve tedavi etmede 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu arastirma, gelecekte
yapilacak ¢aligmalara yol gosterici nitelikte olup, obsesif kompulsif bozukluk gibi klinik
rahatsizliklarin daha 1yi anlasilmasi ve tedavi edilmesine katki saglayacaktir. Bu nedenle, etik
temeller, sucluluk ve utang gibi faktorlerin, obsesif inanislarin sekillenmesinde 6nemli roller
oynadig1 ve bu faktorlerin klinik uygulamalarda g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk, dikkat yanlilig1, g6z izleme, bilissel
giiven, kontrol etme
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Asiri Kilolu ve Obez Bireylerde Kilo Agisindan Kendini Damgalama
ile Duygusal Yeme Arasindaki Iliskinin Incelenmesinde Yasantisal
Kac¢immanin Araci Roli

Dilan Giilagan, Mehmet Oguzhan Kilingel

Duygusal yeme, obezitenin psikolojik mekanizmalarini agiklamak i¢in siklikla kullanilan
kavramlardan biridir ve olumsuz deneyimlerden uzaklagmak i¢in yemenin bir basa ¢ikma
yontemi olarak kullanilmasini ifade eder. Benzer gekilde kilo ile ilgili damgalama ve
damganin igsellestirilmesi, asir1 kilolu ve obez bireylerin karsilastig1 yikict olumsuz
deneyimler arasindadir. Yargilayici tutum ve davraniglara maruz kalan bireyler daha fazla
yiyecek tliketme ve yasam olaylar1 karsisinda siklikla deneyimsel kaginmaya basvurma
egilimindedir. Alanyazinda asir1 kilolu ve obez bireylerde kendini damgalama, sagliksiz yeme
tutumlar1 ve yasantisal kaginma davranislarina yonelik ¢alismalar mevcuttur. Buna karsin
spesifik olarak duygusal yeme davranisin1 g6z 6niine alan bir calismaya rastlanmamistir. Ek
olarak yasantisal kaginma giincel miidahale yaklagimlarinda alt1 ¢izilen transdiagnostik bir
kavramdir. Ancak iligkili ¢alismalarda yasantisal kaginmanin kapsami ve 6lgiimiine yonelik
sorunlar yeterince tartisiilmamistir. Bu bilgilerden hareketle mevcut ¢alisma kapsaminda asiri
kilolu ve obez bireylerin kilo agisindan kendini damgalama ve duygusal yeme davranislar
arasinda yasantisal kaginmanin aracilik rolii degerlendirilmistir. Calismaya Inénii Universitesi
Turgut Ozal Tip Merkezi Egitim Arastirma Hastanesi'ne basvuran, herhangi bir psikolojik
rahatsizlig1 ve hamilelik siireci olmayan, 200 asir1 kilolu ve obez katilimer (BKI: 30.28 +
5.11) dahil edilmistir. Yaslar1 18-54 arasinda degisen katilimeilarin; 131'i kadin (%65.5), 69'u
erkek (%34.5)'tir. Katilimeilara Duygusal Yeme Olgegi, Kilo A¢isindan Kendini Damgalama
Olgegi, Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi’nden olusan soru formu, yiiz yiize
uygulanmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS ve AMOS paket programlar kullanilarak analiz
edilmistir. Bulgular kilo agisindan kendini damgalama arttik¢a duygusal yeme davraniginin
arttigin1 gostermektedir. Ek olarak bu iliskide ¢ok boyutlu yasantisal kaginmanin erteleme,
dikkat dagitma/bastirma ve baskilama/inkar alt boyutlarinin anlamli aracilik etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmisgtir. Ancak davranigsal kaginma, sikintidan hoslanmama ve sikintiya
katlanma alt boyutlarinda anlamli bir aracilik etkisi gdzlenmemistir. Bulgularin obezite ile
miicade eden bireylere yonelik yeni miidahale alanlar1 olusturmak, bu bireylerin yagam
kalitelerini artirmak ve tedavilerinin kaliciligini saglamak agisindan alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, kilo agisindan kendini damgalama, obezite,
yasantisal kaginma
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Geng Yetiskin Kadinlarda Oz sayg1, Beden Imaji ve Kadinsilik
Algisiin Flort Siddeti ile Iliskisi

Azra Eyliill Temiz, Fatma Mahperi Uluyol

Beliren yetigkinlik doneminde (18-25) yiiksek yayginliga sahip olan flort siddetine kadinlarin
daha fazla maruz kaldig: bilinmektedir. Bu donemde kadinlarin fl6rt siddetine maruz
kalmasinda, eril yap1 karsisinda bedenlerinin nesnelestirilmesi ve ideal bir goriintii ve
davranis igerisinde bulunmalarina dair toplumsal beklentilerin 6nemli bir rol oynadigi
diistintilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada da bu donemde kadinlarin flort siddetine maruz
kalma ve bu eylemlere yonelik algilarin1 ve tepkilerini etkileyebilecegi diisiiniilen benlik
saygisi, beden algisi ve geleneksel toplumsal cinsiyet normlarin1 benimseme diizeyleri ele
almmistir. Calismalarin agirlikli olarak Bati kiiltlirlerinde yiiriitiilmesi Tiirkiye gibi karma
kiiltiir 6zellikleri gosteren tilkelerde kadinlarin beden algilarinin, cinsiyet normlarinin daha
cok geleneksel kiiltiir 6zelliklerinden mi yoksa Bat1 kiiltiirii etkisindeki modern yapilardan mi1
etkilendigi sorusuna cevap aramakla birlikte kadinlarin benlik saygilar {izerinde beden
algilariin etkisi ve bunun fl6rt siddeti ile iliskisi incelenmistir. Calismaya 18 -25 yas arasi, en
az alt1 aydir romantik iligkisi olan kadin katilimecilar dahil edilmistir. Katilimcilara ¢evrimigi
anket yontemiyle sirastyla Demografik Bilgi Formu, Flért Siddeti Tutum Olgegi (FSTO),
Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (BTWBTO), Kadinliga Dair Diisiince Olcegi Kisa
Formu (KDDO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) uygulanmustir. Veriler “SPSS
Version 23” paket programi ile analiz edilmistir. Orneklemin &zellikleri betimleyici analiz
kullanilarak 6zetlenmistir ve veriler Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilarak SPSS
iizerinden analiz edilmistir. Modelde FSTO bagiml1 degisken iken, KDDO ilk basamakta,
BTWBTO, RBSO ikinci basamakta modele eklenmistir. Analizin sonucunda, birinci
basamakta yer alan KDDO (baglilik, saflik, duygusallik) modeli anlamli bir sekilde
yordamakta ve varyansin %7.5’ini agiklamaktadir. (F(3, 553) = 15,931, p <.001). Ikinci
model varyansin %10.5’ini agiklamaktadir, (F(8, 548) = 7,655, p <.001). Ikinci basamakta
eklenen BTWBTO niin alt boyutlarindan fit&giiclii disinda, diger alt boyutlar ve benlik
saygist modele anlamli katki saglamamustir. Sonug olarak toplumsal cinsiyet normlari ile
iliskili olarak geleneksel kadinsilik normlarina baglilik flort siddetine maruz kalmada 6nemli
rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, beden imaji1, 6z saygi, kadinsilik algisi, toplumsal
cinsiyet rolleri



"Travma ile Basa Cikabilme Algisinin Baz1 Varolussal Degiskenler ve
Psikolojik Belirtiler Acisindan Incelenmesi"

Nazif Tantan, Tugba Karl1, Ece Varlik Ozsoy

Arastirmanin amact, travma ile basa ¢ikabilme algisiyla varolugsal kaygi, varolugsal
pismanlik ve psikolojik belirtilerin arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda 18-60 yas aras1 200 katilimcidan [140 kadin (%69.3), 60 erkek (%29.7)] veri
toplanmistir. Katilimeilarin %11.4’{inlin yasantilar1 boyunca sadece insan eliyle, %34.2’sinin
sadece dogal yollarla, %15.8’inin hem insan eliyle hem de dogal yollarla olusan, %27.2’sinin
ise travmatik olay yasantisinin olmadigi, %11.4’iiniin travmatik yagam tanimina uygun olay
yasay1p yasamadigindan emin olmadiklarini belirtmislerdir. Calismada demografik bilgi
formu, Varolussal Kaygi Olgegi (VKO), Olaylarin Etkisi Olgegi (OEO), Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi (DAS210), Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi (TBCAO), Cok Boyutlu
Varolugsal Pismanlik Envanteri (VPO) kullanilmistir. Arastirmada yapilan ANOVA
sonuglaria gére TBCA puani farklilasan gruplarda varolussal kaygi [F(2,199)=3.23, p<.05]
ve varolussal pismanlik [F(2,199)=5,97, p<.05] puanlar1 anlamli derecede farklilagmistir. Her
iki degisken i¢cin de TBCA puani yiiksek olan grup ve diisiik olan gruptan daha yiiksek puan
almislardir (VKO*: M=2,5, SS=.55; VPO*: M: 4.2, SS=.75) TBCA puanlar1 degisiklik
gosteren gruplarin VPO alt boyutlariyla iliskisine bakildiginda varolussal pismanligin; i¢
catisma [F(2,199)=3.991, p<.05], digerlerine pigsmanlik [F(2,199)=3.104, p<.05] ve
duygusallik [F(2,199)=6.581, p<.05] alt boyutlarinin anlaml1 derecede farklilagtig1
bulunmustur. Ayrica TBCA farklilasan gruplarin VK’nin anlamsizlik alt boyutunda da anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir [F(2,199)=7.269, p<0.01]. Arastirma degiskenleri
arasindaki iligkilere bakmak i¢in yapilan korelasyon analizine gore TBCA- gelecek alt
odaginin OEQ puani ile anlamli iliskiler gdsterdigi (r=.25 ,p<.0.01) ,TBCA-travma alt
odaginin ise VPO puani (r=.35, p<0.01), VKO puam (r=-.29, p<0.01), ve DAS210 puan1 (r=-
24, p<0.01), ile anlaml iliskiler gosterdigi bulunmustur. Yapilan Hiyerarsik Coklu
Regresyon Analizi sonucunda TBCA’nin en iyi yordayicisinin VKO- anlamsizlik alt boyutu
oldugu sonucuna ulagilmistir [F(1,198)=16,937,p<.05]. Modern diinyanin teknolojik getirileri,
bu getirilerin yeni yasantilar1 ve bireysellesme sonucunda varoluscu yaklagimin énem
kazandig goriilmektedir. Bu dogrultuda aragtirma varolussal psikolojinin amprik yaklagimini
desteklemektedir."

Anahtar Kelimeler: Travma, basa ¢ikabilme algisi, varolussal kaygi, varolussal
pismanlik, Depresyon-Anksiyete ve Stres
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Travmaya Maruz Kalmis Bir Orneklemde Travma Sonras1 Stres
Belirtiler1 Alt Kiimelerinin Bozulmus Yeme Davraniglarini Yordamasi

Kevser Ayanlar, Uyesi Zehra Cakir

Alanyazinda travma sonrasi stres belirtileri gosteren kisilerin bu belirtilerle basa ¢ikmak adina
bozulmus yeme davraniglar gosterebilecegi ileri siiriilmektedir. Travma sonrasi stres
belirtileri alt kiimelerinin yarattig1 sikintilar sonrasinda bozulmus yeme davraniglar1 farkl
islevler gostererek ortaya c¢ikabilir. Alanyazin 6zellikle duygu ve bilislerde olumsuz
degisiklikler alt kiimesinin bozulmus yeme davraniglariyla iliskili oldugunu ileri stirmektedir.
Bu da bozulmus yeme davraniglarinin duygu diizenleme ve istenmeyen duygulardan kaginma
islevine isaret etmektedir. Bu ¢alismada da travma sonrasi stres belirtileri alt kiimelerinin
bozulmus yeme davranislarini yordamasi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-60
yaslar1 (ORT.=23.90, SS=8.12) arasinda olan travmaya maruz kalmis 362 kadin katilimc1
olusturmaktadir. Katilimcilarin travma sonrasi stres belirtileri alt kiimelerini 6lgmek i¢in
TSSTO-5 élgegi; bozulmus yeme davranislarindan kisith yeme tutumlari icin YTT-26 dlgegi
ve genel bozulmus yeme belirtilerini degerlendirmek i¢in MYBDDA 6l¢egi kullanilmistir.
Travma sonrasi stres belirtileri alt kiimelerinin bozulmus yeme davraniglarin1 yordayip
yordamadigini incelemek i¢in yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey ve besin ihtiyacinin
ilk basamakta dahil edildigi Hiyerarsik Regresyon Analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore TSSB alt kiimelerinden duygu ve bilislerde olumsuz degisikliklerin genel yeme
bozuklugu belirtileri ve kisith yeme tutumlarini istatistiksel olarak anlaml1 bigimde yordadig:
bulunmustur. Ayrica asir1 uyarilma ve girici diisiinceler alt boyutlarinin kisitli yeme tutumlari
belirtilerini istatistiksel olarak anlamli bicimde yordadigi bulunmustur. Diger alt boyutlar
istatistiksel olarak anlamli1 bicimde bozulmus yeme davranislarini yordamamaktadir. Bulgular
degerlendirildiginde, duygu ve bilislerde olumsuz degisiklikler alt kiimesinin bozulmus yeme
ile iligkili olan asil alt kiime olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore, bozulmus yeme
davranislarinin travma sonrasinda duygu diizenleme ve yagantisal kaginma islevi goriiyor
olabilir. Asir1 uyarilma ve girici diisiinceler alt kiimesinin kisitlayict yeme tutumlarin1 anlamli
olarak yordamasinin da asir1 uyarilma ve girici diisiincelerin yarattig1 sikintinin yeme
kisitlamasi, dikkati beden ve sekle ¢evirme, diyet yapma, besin mesguliyeti gibi davraniglara
yol acarak basa ¢ikilamayan sikintinin ve kontroliin daha basa ¢ikilabilir ve kontrol edilebilir
algilanan besine kaydirilmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi stres alt kiimeleri, bozulmus yeme davranislari,
kisith yeme tutumlari

98



Karanlik Uclii Kisilik Ozelliklerinden Duygusal Manipiilasyona Giden
Yol: Sefkatli Ilgi ve Eylemin Araci Rolii

Fatmanur Dolu, Defne Akkus, Ayca Ilgaz, Bengisu Biiyiikkmumcu

Literatiir, diger insanlar1 duygusal olarak manipiile etme becerisi lizerinde bireysel
farkliliklarin 6nemli rolii olduguna isaret etmektedir. Bu dogrultuda karanlik ti¢lii kisilik
ozelliklerinin, duygusal manipiilasyonu kolaylastirici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Ancak karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ve duygusal manipiilasyon arasindaki bu iligkide
insanlarin kendine yonelik, digerlerine yonelik ve digerlerinden algiladig: sefkatin etkisi
heniiz bir arastirmada incelenmemistir. Bu arastirmanin amaci karanlik tiglii kisilik 6zellikleri
ile duygusal manipiilasyon arasindaki iliskide sefkatli ilgi ve eylemin aracilik etkisini
incelemektir. Bu dogrultuda arastirma verileri 352 {iniversite 6grencisinden ¢evrimig¢i form
yoluyla toplanmistir. Calisma grubu, yas ortalamasi 24.44 olan 54 erkek ve 298 kadin
katilimcidan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda Karanlik Uglii Kisilik Olgegi, Sefkatli Tlgi
ve Eylem Olgegi, Duygusal Manipiilasyon Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmustir.
Verilerin analizi SPSS 25.0 Process Macro ile yapilmistir. Analiz asamasinda karanlik ti¢lii
kisilik 6zellikleri ile duygusal manipiilasyon arasindaki iliskide sefkatli ilgi ve eylemin
aracilik etkisi paralel ¢oklu aracilik modeli ile analiz edilmistir. Dolayli etkilerin anlamliligin1
test etmek icin, %95 giiven araliklari olusturmak tizere 5000 6nyiikleme 6rnegi kullanilmistir.
Bu araliklar sifir icermiyorsa etkiler anlamli olarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinden makyavelizm ile duygusal manipiilasyona yeteneklilik
arasindaki iliskide digerlerinden sefkatli ilgi ve eylem degiskeni; psikopati ile duygusal
manipiilasyona yeteneklilik arasindaki iliskide digerlerinden sefkatli ilgi ve eylem degiskeni;
psikopati ile duygusal manipiilasyona isteklilik arasindaki iligkide kendine sefkatli ilgi ve
eylem degiskeni anlamli bir araci olarak bulunmustur. Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinden
narsisizm ile duygusal manipiilasyon arasinda bir aracilik etkisi bulunmamaistir. Aragtirma
sonuglari, makyavelizm ve psikopati kisilik 6zelliklerinin digerlerinden algilanan sefkatli ilgi
ve eylemi azalttigini, bunun da duygusal manipiilasyona yetenekli olmay1 artirdigini
gostermektedir. Ayrica psikopati kisilik 6zelliginin kendine sefkatli ilgi ve eylemi azalttigi,
bunun da duygusal manipiilasyona istekli olmay1 artirdig1 ortaya koyulmustur. Arastirma
sonuglar ilgili literatiir 15181nda tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karanlik tiglii, sefkat, manipiilasyon, makyevelizm, psikopati
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Her Yarida Birakma Bir Yarida Birakma midir?

Beyza Nur Zeyrek, Seyda Arslan, Merve Kartal, I. Volkan Giiliim

Bu ¢alismada, TOBB ETU Psikolojik Uygulama ve Arastirma Merkezinde (PUAM) Klinik
Psikoloji yiiksek lisans 6grencileri tarafindan yiiriitiilen terapi siireglerinde psikoterapiyi
yarida birakan (PYB) danisanlarin siire¢lerinin terapist ve danisan degerlendirmeleri agisindan
ele alinmasi, vakalardaki benzegen ve ayrisan faktorlerin kesfedilmesi amaglanmaktadir. Bu
kapsamda, PYB kategorisinde bulunan 6 siire¢ betimsel vaka analizi yontemiyle incelenmistir.
Vakalarin son iki seans verileri ¢alismaya dahil edilmistir. Degerlendirmelerde seans 6ncesi
kisa belirti 6lgegi (KBO) ve seans sonrasinda terapdtik ittifak ve seans degerlendirme 6lgegi
kullanilmigtir. Ayrica hem seans dncesi hem seans sonrasi alinan pozitif ve negatif duygulara
dair nicel verilerden faydalanilmigtir. Her vaka literatiirde yer alan PYB tanimlarindan uygun
olanla eslestirilmistir. Veriler incelendiginde, terapistin karartyla sonlanan siireglerde
terapistlerin bir 6nceki seansa gore terapdtik ittifaki daha olumsuz degerlendirme egiliminde
oldugu goriiliirken danisanlar i¢in bdyle bir farklilik goriilmemistir. Daniganin kararlastirilan
son randevuya gelmemesi ile sonlanan siire¢lerde ise terapi siirecinin neresinde olunduguna
gore farkli bulgular elde edilmistir. Terapi siirecinin ilerleyen seanslarinda olan danisan ve
terapistin birbirleriyle uyumlu bir sekilde terapotik ittifaki ve seansi olumlu degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Terapi silirecinin baslarinda olan danisan terapist eslesmelerinde ise terapistlerin
terapotik ittifaki ve seansi daha olumsuz degerlendirme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Diger
bir PYB tanimi olan hastanin planlanan sayida randevudan daha azina gelmesinde ise danisan
terapist eslesmelerinde terapotik ittifak ve seans degerlendirmenin planlanan sayida
randevuya gelenlere gore daha uyumsuz oldugu gortilmiistiir. Genellikle terapistler terapotik
ittifak1 ve seans1 danigana gore daha olumsuz degerlendirmislerdir. Son olarak, ilk
goriismeden sonra danisanin siireci sonlandirdigr durumda ise danisanin seans dncesinde
KBO’den yiiksek puan aldig1 ve yogun olumsuz duygular belirttigi goriilmiistiir. Terapistin ise
seans Oncesi duygular1 daha nétr durumdayken seanstan sonra olumsuz duygularinin arttigi
goriilmekle birlikte terapotik ittifak ve seans degerlendirmenin uyumlu bir sekilde olumsuz
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, PYB tanimlari ile vaka eslesmeleri yapilirken bir
sonlandirmanin birden fazla tanim ile eslesebilecegi goriilmiistiir. Buna gore, her PYB
vakasinin kendi igerisinde degerlendirilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapiyi Yarida Birakma (PYB), Terapétik Ittifak, Duygular,
Seans Degerlendirme



Universite Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Incelenmesi: Bilissel
Carpitmalar, Reddedilme Duyarlilig1 ve Oz-Sefkatin Rolii Nedir?

Ece Temel, Uyesi Demet Kara

Insanlar, yasamlarini siirdiirebilmek icin baskalariyla iliski ve iletisimde olmaya gereksinim
duyan sosyal varliklardir. Anlamli sosyal iliskiler kurma ve bu iliskileri devam ettirme ihtiyaci,
kisileri bagkalar tarafindan nasil degerlendirildikleri, deger goriip gormedikleri ve davranislarmin
bagskalar1 tarafindan onaylanip onaylanmadig1 konulari iizerine diisiinmeye iter. Ancak bu
diistinceler bazi bireyler icin bir adim 6teye giderek bu konuda kaygi duymalarina neden olabilir.
Kisilerarast iligkilerde yasanan bu kaygi ‘sosyal kayg1’ olarak adlandirilmaktadir (Park ve ark.,
2022). Bu alanda yapilmis ¢alismalar, sosyal kayginin kisilerin saglikli iligkiler siirdiirmelerinin
Ontine gectigini ve psikolojik iyi olus halini olumsuz etkiledigini gostermistir (Kermen ve ark.,
2016). Bireylerin yasamlarina olumsuz etkileri olabilen sosyal kayginin iyi anlasilmasi bu alanla
ilgili teorik bilgilerin artmasina ve klinik miidahalelerin gelistirilmesine katki saglar. Bu
dogrultuda sosyal kaygiy1 yordayan degiskenlerin incelenmesi 6nemlidir. Bu ¢alismada,
reddedilme duyarliligy, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ve 6z-sefkat degiskenlerinin sosyal
kaygiy1 yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, arastirmaya 18 ve
25 yas araligindaki iiniversite 6grencileri (M = 20.88) katilmistir. Katilimcilarin %67.5’1ni ise
(241 kisi) kadin 6grenciler, katilimeilarm %32.5ini (116 kisi) erkek 6grenciler olusturmustur.
Arastirmanin verileri; Goniillii Katilim Formu, Demografik Bilgi Formu, Iliskilerle ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve Etkilesim Kaygisi
Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Degiskenlerin sosyal kaygiy1 yordayici etkilerinin incelenmesi,
coklu regresyon analizi ve asamali regresyon analizleriyle gergeklestirilmistir. Coklu regresyon
analizi sonucunda 6z-sefkat ve reddedilme duyarlilig1 degiskenlerinin sosyal kaygty1 yordadigi
gbzlenmistir. Asamali regresyon analizi sonucuna gore ise kendine yonelik acimasizlik,
arkadaslarla ilgili reddedilme duyarlilig1 ve yakinliktan kaginma alt boyutlarinin sosyal kaygiy1
yordadig1 gozlemlenmistir. Elde edilen bu sonuglar alanyazindaki diger bulgularla karsilastirilarak
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar, Oz-Sefkat, Reddedilme Duyarliligi,
Sosyal Kaygi, Universite Ogrencileri
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Yeme Davranislarinin Sosyal Anksiyete ve Ruminatif Diisiinme
Bicimi ile Iliskisinin Incelenmesi

Hasibe Cavusoglu, Hilal Basrik, Fatma Ucar-Boyraz

Yeme davranisinin psikolojik ve fizyolojik siireglerden etkilendigi bilinmekle birlikte bir¢ok
farkli durum ve degiskenin yeme tutum ve davranislar iizerinde etkili oldugu arastirmalar
tarafindan ortaya konulmustur. Bu ¢alismada da geng yetiskinlerin yeme davraniglarini
yordadigi diisiiniilen sosyal anksiyete ve ruminatif diistinme bi¢imi degiskenleri ele alinmis ve
yeme davranigini yordayasn degiskenlerin tespit edilmesi amag¢lanmistir. Ruminatif diisiinme
bi¢imi ve sosyal anksiyete degiskenlerine ek olarak cinsiyet ve bireylerin kendini
degerlendirme (zayif, normal, kilolu) bi¢imleri ac¢isindan degiskenler ve aralarindaki iliskiler
incelenmistir. Calisma 325 kadin, 198 erkek olmak tizere 18-30 yas arasindaki 523
katilimceiyla yiirtitiilmiistiir. Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Liebowitz
Sosyal Anksiyete Ol¢egi, Ruminatif Diisiinme Bigimi Olcegi ve Ug Faktorlii Yeme Olgegi
kullanilmigtir. Toplanan veriler SPSS paket programi kullanilarak Pearson Korelasyon,
Bagimsiz Gruplar igin t- Testi, Coklu Regresyon ve Kruskal Wallis H testi analizleriyle
incelenmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ¢alismada ele alinan tiim degiskenlerin
birbiriyle iliskili oldugu bulunmustur. Cinsiyetler aras1 yapilan karsilastirmalarda kontrolsiiz
yeme alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda (biligsel kisitlama ve duygusal yeme) ve sosyal
anksiyete ve ruminatif diisiinme degiskenlerinde kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan
anlamli olarak yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ek olarak bireylerin kendini
degerlendirmelerinin (zayif, normal, kilolu) hem ruminatif diisiinme ile hem de yeme
davranisi ile iligkili oldugu bulunmustur. Kendini kilolu olarak degerlendiren geng
yetiskinlerin biligsel kisitlama ve duygusal yeme davranislarinin ve ruminatif diistinme
diizeylerinin kendini normal ve zayif olarak degerlendirenlere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Calismada ele alinan ruminatif diisiinme ve sosyal anksiyete
degiskenlerinin yeme davranigini yordadigi bulunmustur. Caligmanin bulgulari yeme
davranisini yordayan degiskenlerin saptanmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Calismada ele
alman degiskenler literatiirde bir arada ¢alisilmadigindan mevcut ¢calismanin literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme davranisi, ruminatif diisiinme bicimi, sosyal anksiyete



Sema Terapi Modeli Cergevesinde Algilanan Ebeveynlik Bigimleri ve
Saglikl1 Yetiskin Modu Arasindaki Iliskide Zihinsellestirmenin Aract
Rolii

Seyma Kuru, Gizem Sarisoy Aksiit, Ayse Berna Sari-Arasil

Sema Terapi kavramlarindan biri olan saglikli yetiskin modu, bireylerin bir iliskiyi
stirdiirebilmesi, sorumluluk alabilmesi, ¢alisabilmesi, anne-babalik yapabilmesi, keyif veren
aktivitelere zaman ayirabilmesi gibi benligin islevsel diislince ve davraniglarini igeren yanidir.
Saglikl1 yetiskin modu giiglii bireyler islevsiz olan semalarina sinirlar koyabilir, onlarla
miicadele edebilir ve karsilanmamais ihtiyaglarini karsilayabilir. Buradan yola ¢ikarak bireyin
kendisinin ve baskalarinin duygu, diisiince, davranig, inang ve ihtiyaglarini dolayl1 ya da
dogrudan algilayip yorumlamasi olarak tanimlanan zihinsellestirme becerisinin de sagliklt
yetiskin modunun bir pargasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazin tarandiginda
bireylerin iyilik hali ile iligkilendirilen bu iki kavramin birlikte ele alindig1 ¢alismalarin ve
saglikli yetiskin modunu igeren ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda mevcut calismanin amaci Sema Terapi ¢ercevesinde, algilanan ebeveynlik
tutumlari ile saglikli yetiskin modu arasindaki iligskide zihinsellestirmenin araci roliiniin
incelenmesidir. Calismanin 6érneklemi Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki 135’1 kadin
57’si erkek olmak iizere toplam 192 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Zihinsellestirme Olgegi, Young Ebeveynlik Olgegi ve Sema Mod
Envanteri'ne (Versiyon-3) ait Saglikli Yetiskin Modu alt 6l¢egi kullanilmis olup veriler
cevrimi¢i ortamda toplanmustir. Degiskenler arasindaki iligkilerin ve anne-babaya iligskin
algilanan ebeveynlik tutumlar ile saglikli yetiskin modu arasindaki iliskide
zihinsellestirmenin araci roliiniin incelenmesi i¢in sirasiyla korelasyon ve basit aracilik
analizleri gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda degiskenler arasinda anlamli
iligkiler bulunmus ve zihinsellestirmenin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici
ebeveynlik ve saglikli yetiskin modu arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu bulgular Sema Terapi uygulamalarinda, 6zellikle saglikli yetiskin
modunun giiclendirilmesi ¢alismalarinda, zihinsellestirmenin dnemli olabilecegine isaret
etmektedir. Mevcut ¢alismanin, literatiirde tizerine kisith ¢alisma olan Sema Terapi
cergevesinde saglikli yetiskin modu ile iliskili degiskenlere odaklanmasiyla hem ulusal ve
uluslararas1 alanyazinina hem de Sema Terapi uygulamalarina katki sagladigi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sema Terapi, Saglikl1 Yetiskin Modu, Zihinsellestirme, Algilanan
Ebeveynlik Bigimleri
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Sosyal Medya Bagimlilig1 Yordayicilar1 Olarak Bos Zaman Can
Sikintisi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Kisa Video Izleme Siiresi

Nilgiin Tiirkileri Arman, Kazim Solmaz, Yagmur Karaosman, Tuanna Tagtan, Samet Doruncu

Sosyal medya platformlar: giiniimiizde biiyiik kullanici sayilarina ulagsmistir. Bu durum sosyal
medyaya yonelik bagimlilik davranislarin1 da beraberinde getirmistir. Bagimliligin nedenleri
sosyal medyanin sagladigi eglence, sosyallik, glindem takibi gibi pozitif ¢iktilar olabilecegi
gibi uygulamalarin sagladigi teknik 6zellikler, kisinin i¢inde bulundugu baglamsal faktorler
ve kisinin diinyay1 algilama bi¢imi de olabilir. Bu ¢alismada sosyal medya bagimliliginin bos
zaman can sikintisi, stresle basa ¢ikma tarzlari ve kisa video izleme siiresi degiskenleri
tarafindan yordanma diizeyleri incelenmistir. Veriler Tiirkiye’deki fakli iniversitelere devam
eden, yaslar1 18-37 arasinda degisen 260 6grenciden (Ort. = 21; SS =2.21; %77.69 kadin,
%22.31 erkek) Google Forms araciligtyla online olarak elde edilmistir. Sosyal medya
bagimliligini1 yordayan degiskenleri incelemek amaciyla kurulan hiyerarsik regresyon
modeline sirasiyla bos zaman can sikintisi (1), stresle basa ¢ikma 6lgeklerinden alinan toplam
puanlar (2) ve dakika cinsinden kisa video izleme siiresi (3) dahil edilmistir. Bulgular bos
zaman can sikintisi, stresle basa ¢ikma tarzlarindan aktif planlama ve duygusal kaginma
boyutu ve kisa video izleme siiresinin sosyal medya bagimliligini %31 oraninda yordadigini
gostermistir. Arastirmanin tartigma boliimiinde alanyazinda vurgulanan sosyal medya
bagimliligina yonelik biitiinciil model eksikligine vurgu yapilarak sosyal medya
bagimliliginin gelisimine yonelik bir model onerilmistir. Bu modele gore kisiler bos zaman
can sikintistyla miicadele etme durumunda aktif planlama yapma becerilerindeki eksiklikler
ve kacinma gibi islevsiz basa ¢ikma stratejilerini kullanmalar1 sonucu sosyal medya
bagimlilig1 gelistirmeye egilimli olabilirler.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Bos Zaman Can Sikintisi, Stresle Basa
Cikma, Kisa Video Izleme, Kaginma
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Beliren Yetiskinlik Doneminde Romantik Yakinligi Baslatma,
Algilanan Sosyal Yetkinlik ve Erken Donem Uyumsuz Semalar
Arasindaki {liskinin Incelenmesi

Egemen Ilmek

Bu aragtirmada beliren yetiskinlik doneminde romantik yakinligi baglatma (RYB), algilanan
sosyal yetkinlik (ASY) ve erken donem uyumsuz semalar (EDUS) arasindaki iligki
incelenmistir. Orneklemi X=20.87,18-25 yaslarinda; 239°u kadin, 145’1 erkek; Istanbul Okan
Universitesi Isletme (171) Mimarlik (123), Psikoloji (90) béliimlerinden toplam 384 dgrenci
olusturmaktadir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Romantik Yakinlig1 Baslatma
Belirleyicileri Olgegi, Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi ve Young Sema Olgegi- Kisa Form 3
ile toplanmigtir. Pearson korelasyon analizi, baglantisiz t testi, tek yonlii ANOVA, Scheffe,
Games-Howell testleri kullanilarak su degiskenler arasinda anlamli iligkiler bulunmustur;
RYB -ASY (r=.27, p<.01), RYB- EDUS zedelenmis otonomi (r=-.25, p<.01), RYB- EDUS
kopukluk (r=-.24, p<.01), ASY- EDUS zedelenmis otonomi (r= -.13, p<.05), ASY- EDUS
kopukluk (r= -.20, p<.01). Isletme, mimarlik ve psikoloji 6grencilerinin bulgular
karsilagtirildiginda EDUS- yiiksek standartlar (F(2, 221.742)= 5.60, p=.004) , zedelenmis
sinirlar (F(2, 381)=7.45, p=.001) ve digeri yonelimlilik (F(2, 231.116)= 3.28, p=.039)
semalariin anlaml sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Beliren yetigkinlerin anlamli farklilik
gosterdigi demografik 6zellikler; cinsiyet RYB (t(382)=-2.866, p=.004), romantik iliski RYB
(t(382)=4.268, p<.001) ve ASY (t(382)=2.027, p=.043), hoslandig1 biri RYB (t(382)=
3.641, p<.001), gecmisteki romantik iliski RYB (t(382)=4.905, p<.001) ve EDUS-
zedelenmis otonomi (t(382)=-2.130, p=.034), kopukluk (t(382)=-3.065, p=.002), digeri
yonelimlilik (t(382)=-2.059, p=.040), aktif cinsel hayat RYB (t(382)=5.429, p<.001), EDUS
zedelenmis otonomi (t(382)=-2.131, p=.034), grup faaliyetlerinden hoslanma ASY (F(2,
381)=3.46, p=.032), EDUS- zedelenmis otonomi (F(2, 380)=12.03, p<.001) ve EDUS-
kopukluk (F(2, 380)=11.24, p<.001), sigara kullanim1 RYB ((F(2, 381)= 3.58, p=.029),
EDUS-kopukluk (p=.013), ve alkol kullanim1 RYB (F(2, 381)=4.27, p=.015), EDUS-
zedelenmis otonomi (p=.027). Sonug olarak, ASY yiiksek olan beliren yetiskinlerin RYB
olasiliginin daha yiiksek oldugu, EDUS-zedelenmis otonomi ve kopukluk semalarinin da
romantik yakinlig1 baslatmaktan kaginmalarina ve sosyal yetkinliklerinin diisiik olmasina
neden oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetigkinlik, romantik yakinlik, sosyal yetkinlik, erken
donem uyumsuz semalar



Geng Yetiskinlerde Kendine ve Baskalarina Zarar Verme
Davranislarinin, Kisilik Inanglar1 ve Duygu Diizenleme Giigliikleri
Acisindan Incelenmesi

Semina Arslan, Ece Varlik Ozsoy, Belma Bekgi

Saldirganlik ve kendine zarar verme davranislari toplumsal agidan uyumsuz davraniglar olup
bunlarin siddeti, siklig1 ve bir arada bulunup bulunmamasi kisiden kisiye degismektedir.
Alanyazin incelendiginde bu davranislarin, bireylerin kisilik bozukluklarina yatkinliklar: ve
duygu diizenleme giicliikleri ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin
temel amaci saldirganlik, kendine zarar verme ve bu ikisinin bir arada bulunmasini ifade eden,
ayn1 zamanda da gorece yeni bir kavran olan ikili zarar (dual-harm) davranislari ile kisilik
inanglar1 ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag
dogrultusunda 18-30 yaslar1 arasinda (X = 22.60, SS = 3.18), 239’u kadin (%78.6) ve 65’
erkek (%21.4) olmak tizere toplam 304 geng yetiskinden, ¢evrimi¢i ortamda Qualtrics
programi araciliyla veriler toplanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, Bilgilendirilmis
Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO), Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO), Kisilik Inang Olgegi-Kisa Tiirkge Formu (KIO-KTF)
ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Caligmanin t-test, ANOVA ve hiyerarsik
regresyon analizleri i¢cin SPSS 22, sifir deger aralikli negatif binom regresyonu i¢in R 3.3.0,
diizenleyicilik analizleri i¢in SPSS Process Makro eklentisi kullanilmistir. Yapilan regresyon
analizlerinde kendine zarar verme davraniginin varli§inin, depresyonun, duygu diizenleme
giicliiklerinin, antisosyal ve paranoid kisilik inan¢larinin, saldirganlig1 pozitif yonde; yas ve
bagimli kisilik inancinin ise negatif yonde yordadigi ve bu degiskenlerin toplam varyansin
%38’ini agikladig1 goriilmiistiir [F (7,296) = 26.15, p <.001]. Kendine zarar verme
davraniglarinin siklig1 ise duygu diizenleme giigliikleri tarafindan pozitif yonde yordanmistir
(b=.02, p <.05). Diizenleyicilik analizlerinde ise saldirganlik ve kendine zarar verme
davranisinin sikliginin etkilesim etkisinin, borderline kisilik inanci tizerinde anlamli bir etkisi
oldugu goriilmiistiir [F (1, 299) =5.65, p <. 05, AR2 = .012]. Bu etki incelendiginde ise diisiik
saldirganlik gdsteren katilimcilarda kendine zarar verme sikliginin artmasinin, borderline
kisilik inanglarinda artisa neden oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, saldirganlik ile kendine
zarar verme arasindaki etkilesimin borderline kisilik 6zelliklerini anlama ve tedavi etmede
kritik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Kendine Zarar Verme, Ikili Zarar, Duygu Diizenleme
Giigliikleri, Kisilik Inanclart
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Obsesif Inanclar Uzerinde Etik Temeller, Sucluluk ve Utancin
Etkilerinin Degerlendirilmesi

Suna Vural, Esra Savas

Etik temellere olan hassasiyetin obsesif inaniglar1 yordadigi, su¢luluk ve utancin da obsesif
inaniglarla ayr ayri iligkili oldugu, alan yazin tarafindan desteklenen bir durumdur. Ancak bu
kavramlar genellikle ayr1 ayri ele alinmis olup, bu degiskenlerin tiimiinii kapsayan bir modelin
eksikligi dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma, bu eksikligi gidermek amaciyla, bu degiskenleri
iistii, okuma yazma bilen 431 yetiskin birey katilmistir. Calismada, Etik Temeller Olgegi,
Sugluluk-Utang Olgegi, Obsesif Inanislar Olcegi-20 ve demografik bilgi formu kullanilmustir.
Sonuglar, etik temellere olan hassasiyet ve utang duygularinin, hiyerarsik ¢coklu regresyon
modeliyle obsesif inanislari etkiledigini gostermistir. Suclulugun obsesif inanislar tizerinde
yordayici bir etkisi oldugu, ancak etik temellerle birlikte bu etkide herhangi bir degisiklik
gozlenmedigi saptanmistir. Obsesif inanislarin etik temeller, sugluluk ve utang gibi
kavramlarla birlikte ele alinmasi, bu ¢caligmanin yenilik¢i yanini olusturmaktadir. Bu modelin
alan yazinda mevcut boslugu doldurmasi, ¢alismanin en gii¢lii yoniidiir. Ayrica, klinik
anlamda obsesif inanislar1 tespit etme ve etkili bir bigimde formiilize etme agisindan da
onemli katkilar saglamaktadir. Bu baglamda, ¢aligma, terapdtik uygulamalarda etik temeller
ve sucluluk ile utancin birlikte ele alinmasinin, obsesif inaniglar1 anlamada ve tedavi etmede
onemli oldugunu gostermektedir."

Anahtar Kelimeler: Etik Temeller, Sucluluk, Utang, Obsesif Inanislar



Cocuklarinin Dijital Oyun Oynama Davranisina Yonelik Ebeveynlerle
Gergeklestirilen Psikoegitim Miidahalesinin Etkinligi

Nermin Tagkale, Beyza Tiirker, Ebrar Agca, Esmanur Ek, Melike Aydogdu. Merve Giiltekin,
Rumeysa Akbulut, Sinem Oztiirk, Zeynep Nil Aker

Giris: Dijital oyun oynama, gliniimiizde 6zellikle cocuk/ergenlerde yaygin bir davranig
olmasina ragmen ne zaman klinik bir tablo olusturduguna dair net bir kriter bulunmamaktadar.
Dolayisiyla bu alandaki ¢alismalar yalnizca patoloji odakli saglatimi degil risk gruplarini ve
tiim toplumu hedefleyen koruyucu 6nleyici uygulamalar1 da icermelidir. Ayrica, cocuk/ergen
ruh saglig1 ¢alismalarinda ebeveynlerin ve bakim verenlerin rolii Gnemsenmektedir. Alan
yazinda, bakim vermenin de bir stresor olduguna ve bakim verenlere yonelik miidahalelere
ihtiyac oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada temel egitime devam eden
cocugu olan ebeveynlere dijital oyunlar ve oyun bagimliligina yonelik bir psikoegitimin
etkinligi incelenmistir. Yontem: Calismada tekrarl 6l¢timler desenine bagvurulmus ve 16
katilimcidan olusan miidahale grubuna yer verilmistir. Katilimcilara is birlik¢i bir okul ziyaret
edilerek erisilmistir. Miidahalede konu lizerine alan yazinda bulunan bir el kitab1 takip
edilmis, 90 dakikalik sunum sonrasinda kitabin kiinye bilgisi ve psikoegitimi 6zetleyen el
brostirleri katilimcilarla paylagilmistir. Psikoegitim, konu tizerine 9 saat teorik ve 6 saat pratik
egitim almis psikoloji lisans son sinif 6grencileri tarafindan 6gretim iiyelerinin gézetiminde
gerceklestirilmistir. Katilimcilar miidahale dncesi ve sonrasinda Ebeveyn Yetkinligi Olgegi
(EYO), Siirekli Umut Olcegi (SUQO), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21(DASO-21),
UCLA Yalmzlik Olgegi-8 (UCLA-YO-8) ve demografik formu doldurmustur. Bulgular:
Calisma bulgulari, katilimcilarm EYO, SUO ve UCLA-YO-8 puanlarimin istatistiksel agidan
benzer kaldigini, DASO-21 puanlarmin ise anlaml1 bir bicimde azaldigin1 gostermistir.
Sonug/Tartigsma: Temel diizeyde, tek oturumlu bir psikoegitimin etkililigine isaret eden
caligma, alan yazinla Ortlisen sonuglar sunmustur. Tiim degiskenlerde beklenen yonde
degisimler gdzlenmis, bunlardan yalnizca DASO puanlarmin istatistiki anlamlilik seviyesine
ulastig1 goriilmiistiir. Gelecek calismalarda daha genis katilimer sayisti ile arastirma
protokoliiniin tekrarlanmasi elde edilen sonuglarin giivenirligini artirabilmek bakimindan
onemlidir. Bu ¢alismalarda kontrol gruplarina yer verilmesi ve takip dl¢iimlerinin de alinmasi
miidahale igerigi ve etkinliginin daha iyi anlagilmasina yardimci olacaktir. Bu kisithiliklara
ragmen kurumlar arasi is birligine dayali, miifredat programinin da bir pargasi olan 6grenci
merkezli bir miidahalenin etkinligine isaret eden ¢calismanin yol gosterici oldugu
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun oynama, bagimlilik, ebeveynlik, bakim verme, ruh
saglig
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Bilissel Esneklik ile Depresyon, Anksiyete, Stres Arasindaki Iliskide
Bilissel Duygu Diizenlemenin Araci Roli

Biigra Alpaslan, Merve Golciik

Bu ¢aligmanin amaci, biligsel esneklik ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki iliskide
biligsel duygu diizenlemenin araci roliiniin arastirilmasidir. Aragtirmanin 6rneklemini, 18-65
yas araligindaki 235 kadin (%59), 164 erkek (%41) katilimc1 olmak tizere toplamda 399 kisi
olusturmaktadir. Calismada; Demografik Bilgi Formu, Biligsel Esneklik Envanteri, Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Aracilik etkisini test etmek i¢in, Hayes’in PROCESS Makro Analizi
Model 4 kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, biligsel esneklik ve depresyon arasindaki
iliskide islevsel biligsel duygu diizenleme ve daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin
aracilik etkisi anlamli bulunmustur. Biligsel esneklik islevsel bilissel duygu diizenleme ile
pozitif iligkili ve islevsel bilissel duygu diizenleme de depresyon ile negatif iliskili
bulunmustur. Biligsel esneklik daha az islevsel bilissel duygu diizenleme ile negatif iliskili ve
daha az islevsel biligsel duygu diizenleme de depresyon ile pozitif iliskili bulunmustur. .
Biligsel esneklik ile anksiyete ve stres arasindaki iligkide ise islevsel biligsel duygu
diizenlemenin aracilik etkisi anlamli bulunmazken, daha az islevsel biligsel duygu
diizenlemenin aracilik etkisi anlamli bulunmustur. Bilissel esneklik daha az iglevsel biligsel
duygu diizenleme ile negatif iligkili ve daha az islevsel bilissel duygu diizenleme de anksiyete
ve stres ile pozitif iliskili bulunmustur. Sonug olarak, biligsel esneklik ve depresyon arasindaki
iligkide hem islevsel hem daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin aracilik etkisi
anlamliyken, bilissel esneklik ile anksiyete ve stres arasindaki iliskide sadece daha az islevsel
biligsel duygu diizenlemenin aracilik etkisi anlamlidir. Elde edilen bulgular literatiir 15131nda
tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik, depresyon, anksiyete, stres, biligssel duygu
diizenleme
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Postpartum Donemde Depresyon ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri:
Obstetrik Siddet Acisindan Bir Karsilagtirma

Burcu Kémiircii-Akik, Hilal Karagdz, Nilay Ozcelik, Tugba Kdseoglu

Dogum esnasinda kadinlara uygulanan siddet olarak tanimlanan obstetrik siddet, son yillarda
onemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir ve dogumla iliskili psikolojik sorunlarla
baglantilidir. Bu ¢alismanin amaci, 0-24 ay arasi bebegi olan kadinlarin obstetrik siddete
maruz birakilma durumlarina gére dogum sonrasi depresyon ve perinatal travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri yasama deneyimlerinin farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
Calismanin 6rneklemi, 1-24 ay arasinda bebegi olan 465 kadindan olugmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi1 30.66 (SS = 4.93) yil ve bebeklerinin yas ortalamasi 12.06 (SS =
7.36) aydir. Calismada, Demografik Form, Obstetrik Siddet Olcegi, Edinburgh Postpartum
Depresyon Olgegi ve Perinatal TSSB Belirtileri Olgegi kullanilmistir. Calismanin bulgularina
gore, obstetrik siddet ve postpartum depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Ancak, obstetrik siddet ile perinatal TSSB belirtileri arasinda pozitif yonde
ve postpartum depresyon belirtileri ile perinatal TSSB belirtileri arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski saptanmistir. Obstetrik siddet deneyimi yasayan ve yasamayan kadinlarda
postpartum depresyon belirtileri agisindan anlamli bir fark bulunmazken, perinatal TSSB
belirtileri agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Obstetrik siddet deneyimi olan
kadinlarin perinatal TSSB puanlari, deneyimlemeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur.
Sonug olarak, bu ¢aligma obstetrik siddetin postpartum depresyon belirtileri tizerinde anlamli
bir etkisinin olmadigini, ancak perinatal TSSB belirtileri lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, obstetrik siddet ve travma iliskisini agiklamak agisindan
alanyazina 6nemli katki sunmaktadir. Caligmanin bulgular1 maternal psikolojik saglik
uygulamalarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesinde 6nemli rol oynayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, postpartum depresyon, perinatal travma sonrast stres
bozuklugu"
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Oriimcek ve Kan Yaralanma Fobilerinin Afektif Mekanizmas:
Tiksinmenin Roli

Islim Y1lmaz, Oznur Onciil Demir

Giris: Diinya genelinde yasam boyu yayginliklar1 %3 ile %15 arasinda degisen 6zgiil fobiler,
bireylerin belirli bir nesne veya durum karsisinda gercek riskle orantisiz olarak korku/kaygi
hissetmesi veya ondan kaginmasi olarak tanimlanmaktadir. Uzun yillardir 6zgiil fobilerin
kaygtyla iligkili psikopatolojiler oldugu varsayilmigtir. Ancak yapilan son ¢aligsmalar, kisilerin
tiksinme yatkinligi ve duyarliliklarinin yiiksek olmasinin fobi uyaranlarina verdikleri
tepkilerde ve fobi gelistirmelerinde etkili olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Mevcut
arastirmada, kaygi belirtileri kontrol edildiginde tiksinme yatkinligi ve duyarliliiyla 6riimcek
ve kan yaralanma fobileri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin amaci dogrultusunda kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagilan 296
katilimciya Tiksinme Yatkimligi ve Duyarliligi Olgegi, Oriimcek Korkusu Olgegi, Cok
Boyutlu Kan ve Yaralanma Fobisi Envanteri ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi — Kisa
Form’undan olusan ¢evrimici anket seti uygulanmigtir. Katilimcilarin 203’1 kadin (%68.6),
93’1 erkektir (%31.4); yaslar1 18-76 arasinda degismektedir (Ort.= 30.49 SS= 13.27).

Bulgular: Kaygi belirtileri kontrol edilerek tiksinme yatkinlig1 ve duyarliligiyla fobiler
arasindaki iligki iki ayr1 hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
ilk asamada kaygi belirtilerinin 6riimcek fobisindeki (=25, p<.001) varyansin %6’sin1
(F(1,294)=20.02, p<.001); kan yaralanma fobisindeki ($=.31, p<.001) varyansin %10 unu
anlamli olarak agikladig1 goriilmiistiir (F(1,294)=30.87, p<.001). Ikinci asamada tiksinme
yatkinlig1 ve duyarliliginin modele dahil edilmesiyle 6riimcek fobisinde %18’lik
(F(3,293)=20.76, p<.001) kan yaralanma fobisinde ise %19’luk varyansin agiklanabildigi
goriilmistiir (F(3,292)=23.16, p<.001). Buna gore, kayg1 kontrol edildikten sonra tiksinme
yatkinhigi (B=.18, p<.01), tiksinme duyarhlig1 (B=.22, p<.01) 6riimcek fobisini pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordamistir. Kan yaralanma fobisini ise sadece tiksinme duyarliliginin
(B=.30, p<.001) anlaml1 bir sekilde yordadigi, tiksinme yatkinliginin (=.05, p>.05) anlaml
bir iligkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug: Mevcut bulgular 6riimcek, kan yaralanma gibi farkli 6zgiil fobilerde kaygi
kontrol edildiginde tiksinmenin anlaml1 roliinii ortaya koymaktadir. Tiksinme duyarhiligindaki
artis hem 6riimcek hem de kan yaralanma fobisiyle iligkili iken tiksinme yatkinlig1 sadece
oriimcek fobisiyle iligkili bulunmustur. Bu dogrultuda 6riimcek ve kan yaralanma fobilerinin
farkl1 afektif mekanizmalara sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiksinme yatkinligi, tiksinme duyarlilig1, kaygi, 6zgiil fobiler
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Depresyon ve Kaygi Bozukluklarinin Erken Donem Uyumsuz
Semalar, Bilissel Esneklik ve Bilissel Kontrol ile Iligkisi

[layda Tiirk Hél, Feyyaz Kaya, Gokee Dik, Begiim Y1lmazcan, Onur Can Matur, Emir Turan

Depresyon ve kaygi bozukluklari, diinya genelinde yaygin zihinsel saglik sorunlaridir. Resmi
tan1 kriterlerini karsilamayan ama depresyon ve kayg belirtileri gosteren bireyler de
psikolojik saglik agisindan risk altindadir. Bu ¢alisma, biligsel kontrol ve esnekligin
psikopatoloji ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskide aracilik roliinii
arastirmaktadir. Depresyon semptomlar1 ve duygusal yoksunluk semasi ile kaygi semptomlari
ve dayaniksizlik semasi iligkisini incelemek ve bilissel kontrol ile esnekligin bu iliskideki
aracilik rollerini degerlendirmek amaglanmistir. Orneklem, Tiirkiye’de ikamet eden 18-35 yas
araligindaki 1067 bireyden olusmaktadir. Veri toplama araglari; Young Sema Olgegi Kisa
Form-3, Bilissel Esneklik ve Kontrol Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Depresyon
Envanteridir. Istatistiksel analizler, basit dogrusal regresyon ve PROCESS Model 1 ile
gerceklestirilmistir. Calismanin bulgularina gore, duygusal yoksunluk sema puani depresyon
diizeyini dogrudan etkilemekte (b = 0.568, t(1063) = 12.812, p < 0.001, = 0.345) bilissel
kontrol (b =0.223, BootSE = 0.028, BootLLCI = 0.171, BootULCI = 0.280, B = 0.136) ve
esneklik (b = 0.189, BootSE = 0.022, BootLLCI = 0.147, BootULCI = 0.235, $ = 0.129) bu
iligkiye aracilik etmektedir. Ayrica, dayaniksizlik sema puani kaygi diizeyini dogrudan
etkilemekte (b = 0.452, t(1063) = 10.984, p < 0.001, B = 0.298) bilissel kontrol (b = 0.198,
BootSE = 0.024, BootLLCI = 0.152, BootULCI = 0.249, B = 0.121) ve esneklik (b =0.174,
BootSE = 0.020, BootLLCI = 0.134, BootULCI =0.219, B = 0.117) bu iliskiye aracilik
etmektedir. Bu modele gore yiiksek depresyon seviyesi, diisiik biligsel kontrol ve esneklik
aracili81 ile daha aktif duygusal yoksunluk semasina sahip olmakla iliskilidir. Benzer iliski
kayg1 ve dayaniksizlik semasi arasinda da bulunmaktadir. Biligsel kontrol ve esnekligin
aracili8y, biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarda duygu diizenleme kapasitesinin azalmasi
ile uyumsuz semalarla basa ¢ikmanin giiclesmesi ve olumsuz duygulanimin artmasi ile
aciklanabilir. Bulgular, iyi diizeyde yiiriitiicii islevlere sahip olmanin psikopatolojinin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesine kars1 koruyucu 6zelligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, depresyon, bilissel esneklik, biligsel kontrol, erken donem
uyumsuz semalar



Ciftlerin Mizah Kullanma Tarzlarmin Iliski Doyumlarina ve Stresle
Cift Olarak Bas Etmelerine Olan Etkisi

Ayca Illgaz, Kader Bahayi

Bu aragtirmanin amaci giftlerin stresle ¢ift olarak bas etme diizeylerinin mizah tarzlarinin
araci etkisiyle iligki doyumlarina etkisini diyadik modelle aragtirmaktir. Arasgtirmanin
orneklem grubunu Tiirkiye’de yasayan, 18 yas ve iizeri, romantik iliskisi i¢erisinde olan (flort,
sevgililik, s6z/nisan, evli) 528 katilimc1 ve 264 ¢ift olusturmaktadir. Katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu, Stresle Cift Olarak Bas Etme Olgegi, Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Iliski Doyumu
Olgegi uygulanmistir. Calismanin hipotezleri Aktor Partner Karsilikli Bagimli Etki Modeli
(APIM) kullanilarak test edilmistir. Arastirmanin analizinde SPSS 26, APIM_SEM ve
APIMoM uygulamalar1 kullanilmistir. Caligmanin sonucunda mizah tarzlarinin etkileri
sifirlandiginda stresle toplam ve olumlu ¢ift olarak bas etme degiskenlerinin iliski doyumunu
sadece aktor etkisinde yordadigi, olumsuz stresle ¢ift olarak bas etmenin ise katilimci, kendini
gelistirici ve kendini yikici mizah tarzlarinda sadece aktor etkisinde, saldirgan mizah tarzinda
ise hem aktor hem partner etkisinde iliski doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Mizah
tarzlarinin araci etkileri incelendiginde, kadin ve erkeklerde ortak sonuglar yalnizca iki
modelde gozlenmistir. Toplam stresle ¢ift olarak bas etme degiskeninde yalnizca saldirgan
mizah tarzinin sadece aktor etkisinde iliski doyumunu yordadigi tespit edilmistir. Olumsuz
stresle ¢ift olarak bas etme degiskeninde yalnizca saldirgan mizah tarzinin sadece aktor
etkisinde iliski doyumunu yordadigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Stresle cift olarak bas etme, mizah tarzlari, iliski doyumu, APIM
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OKB’ye Yonelik Sanal Gergeklik Yazilimi Gelistirilmesi: Etkililik
Caligsmasi

Ali Yasin Kafes

GIRIS

Temizlik obsesif kompulsif bozuklugu (OKB), kisinin asir1 diizeyde temizlik ve hijyen
konularinda takintili diistincelere sahip olmasidir. Bu durum, elleri yikama, nesneleri siirekli
temizleme gibi ritiiellerle gozlemlenir. OKB'li bireyler genellikle bu diisiinceler ve davraniglar
nedeniyle stres yasarlar. OKB tedavisinde sanal ger¢eklik tabanli maruz birakma, korkularla
kontrollii bir ortamda karsilasilmasini saglar. Kisinin, ger¢cek diinyada karsilastiklar1 durumlar
simiile edilerek tedavi siirecindeki basariy1 artirabilir. Calisma dahilindeki yazilim ticboyutlu
modellerle gelistirilmistir. Modelleme islemi Blender 3D programi ile yapilmis olup render
alimmustir. .fbx formatindaki ¢iktilar Unity 3D programinda C++ kodlama dili ile interaktif hale
getirilmis, 151k ve golgelendirme ayarlar1 yapilmistir. Son agamada ise build ayarlar1 yapilarak
.apk formatinda ¢ikt1 alinmistir. Calisma temizlik OKB’sine yonelik gelistirilen sanal ger¢eklik
yaziliminin etkililik ¢aligmasidir.

YONTEM

Calisma 15 iiniversite 6grencisi ile yapilmistir. Gelistirilen yazilim bir egitim, dért uygulama
olmak iizere bes asamada katilimcilara uygulanmistir. Calismada Yale Brown Obsesif
Kompulsif Olgegi, Sanal Gergeklik Bulunusluk Olgegi, Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu
ve Sanal Gergeklik Uygulamasina Yonelik G6zlem Formu kullanilmistir.

BULGULAR

Calismanin pilot verileri SPSS programinda Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Buna gore Yale
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi’nde anlamli bir diisiis (ilk 6l¢iim X: 22.93, son &l¢iim X: 20,40
ort. fark: -2,53 p=.04) goriilmiistiir. Sanal Bulunusluk Olgegi’nin ortalama degeri ise 118,13
(ss:12,02) olarak saptanmistir. Uzman tarafindan doldurulan gézlem formunda genel olarak
katilmecilarin cihaz kullanimi ve yonergeyi uygulama konusunda sorun yasamadigi not
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda ise katilimcilar genel olarak “heyecanli” bir
deneyim oldugunu ve maruz kalinan ortamin kaygiya sebebiyet verdigini belirtmislerdir.

TARTISMA

OKB tedavisinde sanal gerceklik tabanli maruz birakma terapisinin etkinligi arastirilmistir.
Gelistirilen yazilim, 3D modeller kullanilarak Blender ve Unity 3D programlar ile
olusturulmustur. Universite dgrencileri iizerinde yapilan calismada, Yale Brown OKB Olgegi
sonuclarinda anlamli bir diisiis gézlenmistir, bu da gelistirilen yazilimin etkili oldugunu
gostermektedir. Sanal gerceklik, giivenli bir ortam saglayarak OKB tedavisinde yeni bir
yaklagim sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi, temizlik, OKB, sanal ger¢eklik, yazilim gelistirme
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TMS Uygulamasinin Depresyon Belirti Diizeyi ve Duygu Durumu
Uzerine Etkileri: Es Tanili Hastalarla Karsilastirmali Bir Arastirma

Fatma Mahperi Uluyol, Bestegiil Bagci, Murat Kuloglu

Major Depresif Bozukluk (MDB)’un tedavisinde birincil basamakta psikofarmakoloji ve
psikoterapdtik yaklagimlar yer almaktadir. Fakat tedavi direncinin yiiksek prevalanst ve MDB
icin geleneksel terapdtik segeneklerle ilgili zorluklar nedeniyle, etkili ikinci basamak tedaviler
biiyiik 6nem tasimaktadir. Son donemde Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon (TMS) gibi
noromodiilasyon modaliteleri, tedaviye direngli depresyon i¢in 6nemli bir segenektir. Fakat
yeni bir yaklasim olmasi nedeniyle tedavi protokolii, tedavi mekanizmasi, es tan1 ve karma
tedaviler gibi farkli uygulamalarin depresyon tedavisindeki yeri hala tartismalidir. Mevcut
caligmada bu simirliliklara katki saglamak amaciyla sadece depresyon tanisi alan hasta grubu
ile depresyonla beraber bagka bir tanis1 daha olan es tanili hastalarin TMS uygulamasi sonrasi
depresyon belirti diizeyi ile olumlu ve olumsuz duygu durumlar1 karsilastirilmistir.

Orneklem 18-70 yas arasinda (Ort: 41,73, SD:14,96) psikiyatri hekimi tarafindan DSM-5
kriterlerine gore depresyon tanisi alan 19 kisi ile es taniyla takip edilen 11 kisiden
olusmaktadir. Calismada 6l¢iim araglari olarak Pozitif-Negatif Duygulanim Olgegi (PANAS),
Beck Depresyon Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.
Her bir katilimciya uygulanacak uyarim katilimcilarin motor esiginin %120’si alinarak
uygulanmigtir. TMS seanslar1 10 Hz frekans ile 4 saniyelik her bir dizide 40 atim ve bu diziler
arasinda 10 saniyelik araliklar birakilarak toplamda 75 dizi seklinde uygulanmis ve her seans
19 dk stirmiistiir. Tedavi haftanin 5 giinii olmak iizere toplamda 6 hafta ve 30 seans olacak
sekilde uygulanmistir. Seanslar boyunca katilimcilarin mevcut ilaglar1 kullanimi devam
etmisgtir.

Iki grup arasinda uygulama sonrasinda depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamuistir. Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri 6n test ve son test dlglimleri
arasinda anlamli fark bulunmustur, t(29) = 5.190, p <.001. Ayni sekilde Pozitif Panas puanlari
(t(27) = -2.660, p = .013) ve Negatif Panas skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(t(27) =4.690, p <.001). Bulgulara gére TMS uygulamas1 sonrasinda her iki grupta
depresyon belirti diizeyi ve negatif duygu durumu azalirken, pozitif duygu durumu anlaml
olarak artmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, TMS, pozitif duygu durum, negatif duygu durum
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6 Subat Kahramanmaras Depremi Sonras1 18-35 Yas Araligindaki
Bireylerin Manevi Danigsmanlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Hizmetinden Beklentilerinin Arastirilmasi

Zeynep Erez, Ozge Yalpa, iklima Nur Alkasi, Zeynep Orak

Bu arastirma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi’ndan kabul almis olup yaygin etkisi kapsaminda sonug raporunu paylasmak tizere
bildiri basvurusunda bulunulmustur.

Deprem, bireylerin yasaminda maddi ve manevi kayiplara neden olan, sarsici etkileri uzun
yillar siiren bir dogal afettir. Tiirkiye zaman zaman ¢esitli biiyiikliikkte depremlerle
sarsilmaktadir. 6 Subat Depremi de bunlardan biridir. Bu depremden olumsuz yonde etkilenen
bazi bireylerin danismanlik hizmetine ihtiya¢ duydugu diisiiniildiigiinde bu hizmetin nasil ve
hangi metotlarla yapilmasi gerektiginin belirlenmesi 6nem arz edecektir. Danigmanlik
hizmetinin niteligini artirmaya yonelik ¢caligmalara katki sunmak i¢in bireylerin danismanlik
hizmetlerinden beklentilerinin manevi danigmanlik ve psikolojik danismanlik seklinde iki
yonlii olarak arastirilmasi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Arastirma sorusu,
“Bireylerin manevi yonelimleri ile danismanlik hizmetlerine yonelik beklentileri arasinda
anlamli bir iliski var midir?”’ seklindedir.

Bu ¢aligma bir nicel arastirma olup benimsenen teknik olan survey/anket Demografik bilgi
anketi, coktan secmeli sorular, Manevi Yonelim Olgegi ve Sosyal Hizmet Uygulamasinda Din
ve Maneviyatin Rolii Ol¢egi’nden olusur. Veri toplama ydntemi olarak ¢evrimici anket formu
yontemi benimsenmis ve afet bolgesi olan 11 ildeki 18-35 yas aralifindaki 200 katilimciya
uygulanmigtir. Veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Ki-kare testi, t-testi, ANOVA testi
ve korelasyon gibi cesitli analizler yapilmistir. Arastirma 6rneklemini olusturan depremzede
genclerin sadece %15’inin danismanlik hizmeti almis oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%30.5’u psikolojik danigsmanlik, %11°1 manevi danismanlik ve %58.5’u her iki danismanlik
hizmetini de tercih ettigini belirtmistir. Katilimeilarin %49°u her iki danismanlik hizmetiyle
ilgili bilgi sahibi oldugunu, %22’si anketi doldurana kadar bilgi sahibi olmadigini belirtmistir.
MYO ortalamas1 90 ve SHUDMR 6l¢eginin ortalamasi 49 olup normal dagilima sahiptir.
MYO ile SHUDMR 6&lgekleri arasinda yaklasik .63 seviyesinde anlamli iliski bulunmustur.
Bu deger iki degisken arasinda orta diizeyde iliskinin varligin1 géstermektedir.

Bu bulgular, depremzedelerin danismanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyduklarini, ancak bu
hizmetlerden yeterince yararlan(a)madiklarini ortaya koymaktadir. Kisilerin manevi yonelimi
yuksek olsa bile psikolojik danigsmanligi tercih nedenleri ise: psikolojik danigmanligin
Tiirkiye’deki temellerinin ¢ok daha uzun yillara dayaniyor olmasi, uzman sayisinin ¢oklugu,
manevi danismanligin daha az biliniyor olmas1 gibi nedenlerle agiklanabilir. Orneklemin
%?22'sinin danismanlik hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olmamasz, bilgilendirme
caligmalarinin daha genis kitlelere ulagmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Manevi Danismanlik, Psikolojik Danigmanlik
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Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Akademik Yilmazlik Arasindaki
[liskinin Incelenmesi: Duygusal Zekanin Araci Rolii

Okan Demir, Sinem Giilser Karaman, Elif Sinem Senel, Maide Tezcan

Erken donem uyumsuz semalar, temel duygusal ihtiyaglarinin yeterince kargilanmamasi
sonucu ¢ocukluk doneminde gelistirilen, yetiskinlikte de kendini tekrarlayan, islevsiz diisiince
ve davranis kaliplaridir. Akademik yilmazlik ise egitim yasaminda karsilagilan zorlu
durumlara uyum saglayabilme ve bunlarla etkili sekilde bas edebilme becerisidir. Bireylerin
akademik yi1lmazligina etki ettigi diisliniilen yetkinliklerden biri kiginin duygusal zeka
kapasitesidir. Duygusal zeka, kisinin kendi duygularin1 ve 6tekilerin duygularini anlayabilme,
bu dogrultuda duygularini diizenleyebilme ve kullanabilme becerisi olarak tanimlamaktadir.
Bu ¢alismada erken donem uyumsuz semalar (EDUS) ve akademik yi1lmazlik arasindaki
iligkide duygusal zekanin araci roliiniin arastirilmast amaglanmistir. Calisma 6rneklemi 6n
lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimine devam etmekte olan 81 erkek, 198 kadin
olmak iizere toplam 279 katilimcidan olusmaktadir. Calismada Young Sema Olgegi,
Akademik Yilmazlik Ol¢egi, Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir.
Arastirmanin istatistiksel analizinde betimsel istatistik, korelasyon, regresyon analizleri,
aracilik model analizi kullanilmistir. Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular su sekilde
Ozetlenebilir; Akademik yilmazlik ve duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=0.65, p<0.01), Young Sema Olgeginin Schutte Duygusal Zeka dlcegi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski (r=-0.333, p<0.01) tespit edilmistir. Yapilan aracilik analizinde ise Erken
Donem Uyumsuz Sema degiskenin, Duygusal Zeka {izerinden Akademik Yilmazlik iizerindeki
etkisi (Indirect effect of X on Y through M) B=-0755 olarak bulunmustur. Elde edilen giiven
araligi ise [-,1201,-,0396 seklinde elde edilmistir. Model anlamli bulunmus ve aracilik etkisi
tam aracilik olarak tespit edilmistir. Bu ¢calisma alan yazininda, uyumsuz semalarin akademik
yilmazlik tizerindeki olumsuz etkilerinin duygusal zekanin varligi ile degistirilebilecegini
gosteren ilk arastirmalardan biri olma 6zelligi tasimasi ve bu bulgulara da sema modlar1 yerine
uyumsuz semalar lizerinden ulagmasi ile diger ¢alismalardan

farklilagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken donem uyumsuz semalar, akademik yilmazlik, duygusal zeka
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Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilar1 ve Algilanan Sosyal Destegin
Algilanan Gelir Diizeyi ve Travma Sonras1 Gelisim Uzerindeki Etkisi

Aysegiil Sarica, Nermin Sarag, Ayse Tagdelen, Azra Eyliil Temiz

Bu c¢aligmanin amaci, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin, algilanan sosyal destek diizeylerinin ve algilanan sosyal gelir diizeyinin travma
sonrasi gelisim lizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirma kapsaminda geng yetiskinlik
donemindeki (18-25 yas) 144 kisiden veri toplanmistir. Veri toplama araglari olarak algilanan
gelir diizeyi, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, Travma Sonras1 Gelisim Envanteri-X
ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Regresyon analizi sonucuna
gore; sosyal destek, travma sonrasi gelisimi anlamli bir sekilde yordarken, cocukluk ¢agi
olumsuz yasantilar1 ve gelir dlizeyinin travma sonrasi gelisimi anlamli bir sekilde
yordamadigi bulunmustur (F(3, 140) = 19.12, p = .000; R? = 29). Algilanan gelir diizeyi ve
sosyal destegin, travma sonrasi gelisim {izerine etkisini incelemek i¢in Hayes’in Process
MACRO’su kullanilarak diizenleyici degisken analizi yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizlere gore;
gelir diizeyi ve sosyal destegin, travma sonrasi gelisim tizerindeki etkilesim etkisi anlamli
bulunmustur (F(1, 140) = 8.77, p = .003). Sosyal destek, hem diisiik [} =.17,¢=3.45,p =
.001, 95% GA = 1(.07, .26)] hem de yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde [ = .36, = 6.75,
p =.000, 95% GA = (.26, .47)] travma sonrasi gelisimi 6nemli 6l¢iide arttirmistir. En diistik
travma sonrasi1 gelisim, sosyal destegin diigiik oldugu durumda gozlenmektedir. Sosyal
destegin az oldugu durumda gelir diizeylerindeki farkliliklar travma sonras1 gelisimde bir
degisiklik yaratmamaktadir. Fakat sosyal destek yliksek oldugunda, gelir diizeyi yiiksek
olanlar, gelir diizeyi diisiik olanlara gore daha ¢ok travma sonrasi gelisim gdostermektedirler.
Bu bulgular, geng yetiskinlik doneminde algilanan sosyal destegin travma sonrasi gelisim
izerinde kritik bir rol oynadigini ve 6zellikle sosyal destegin yiiksek oldugu durumlarda,
bireylerin travma sonrasi gelisimlerini daha etkin bir sekilde siirdiirebildiklerini
gostermektedir. Gelir diizeyinin travma sonrasi gelisim tizerindeki etkisinin sosyal destekle
etkilesim i¢inde anlamli hale gelmesi de sosyal destegin, bireylerin travma sonrasi
gelisimlerinde 6nemli bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, cocukluk ¢cagi olumsuz yasantilari,
algilanan sosyal gelir, travma sonrasi gelisim



Kayip Sonrasi Farkli Seyirler: Uzamis Yas Bozuklugu, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu ve Depresyon Belirti Kiimeleri

Miibeccel Yeniada Kirseven

Yakin kayb1 sonrasinda olagan yas siirecinin yaklasik 6 ay i¢erisinde tamamlanmasi ve kisinin
olagan islevselligini siirdiirebilmesi beklenmektedir. Ancak, her zaman bdyle olmamakta ve
kay1p yakinlar1 ¢esitli psikolojik belirtiler ile yasamlarina devam etmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu ¢alismada, kayip sonrasi siirecte en sik karsilagilan ve yliksek es tani
diizeyleri bildirilen Uzamis Yas Bozuklugu (UYB), Depresyon ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) semptomlarindan farkli seyirlerin elde edilmesi amaglanmaistir. Elde edilen
semptom kiimelerine iliskin, bu kiimelere ait olmanin belirleyicilerinin, yani kayip sonrasi
stirecte yas tutan kisilerin ne gibi seyirler gosterdiklerinin saptanmasi amaglanmaistir.

Calismanin katilimcilari son 12 yilda bir yakinini 6liimii bagl kaybetmis 18 yas tizeri 1060
kisiden olusmaktadir. UYB, TSSB ve Depresyon belirtilerinden alt kiimelerin saptanmasi igin
katilimcilardan elde edilen veriye Ortiik Sinif Analizi (Latent Class Analysis-LCA)
uygulanmustir. Ortiik Stmf Analizi ile yiiksek semptom, depresyon, uzamis yas ve dayanikli
(diisiik semptom) siniflar tespit edilmistir. Ortiik Sinif Analizi ile elde edilen kiimelerin risk
faktorleri acisindan karsilastirilmasi icin Cok Kategorili (Multinominal) Lojistik Regresyon
analizi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kayip, Yas, Depresyon
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Geng Yetiskinlerde Beden Memnuniyetsizligini Azaltmaya Y onelik
Miidahale Programi: Aynaya Maruz Birakma Protokolii

Fatma Mahperi Uluyol, Mustafa Madan, Basak Karaca, Selen G6z, Stimeyra Mutlubag

Giris: Kiiresellesen diinyayla birlikte 6zellikle sosyal medya iizerinden empoze edilen
ulagilmasi zor ideal beden algis1 beden memnuniyetsizligini arttirarak yeme bozukluklariin
gelismesine risk olusturmaktadir. Bu baglamda global olarak ruh sagligi tizerinde risk
olusturan beden memnuniyetsizliginin 6nlenmesine yonelik gelistirilen yaklagimlardan birisi
de Bilissel Davranis¢1 Terapinin (BDT) prensiplerinden sekillenen aynaya maruz birakma
yontemidir. Maruz birakma yonteminde, kisi korku duydugu, kendisini kaygilandiran uyarana
aligma tepkisi gosterene kadar maruz birakilmaktadir. Bu ¢alismada da internet kullanim
oraninin yiiksek oldugu iilkemizde Bati kiiltiirii etkisinde sekillenen ideal beden normlarinin
beden memnuniyetsizligi ile iligkisi cinsiyet temelinde incelenerek, risk grubundaki tiniversite
ogrencilerinde beden memnuniyetsizligi iizerinde aynaya maruz birakma protokoliiniin
etkililigi test edilecektir.

Yoéntem: Calisma drneklemini 18-25 yas arasi, BTWBTO ne gore risk grubunda olan 4 kadin
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglar olarak Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi, Yeme Tutum Olgegi, Ben Towim Walker Beden Tutum Olgegi, Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi, Yeme ile iliskili Istemdis1 Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. Arastirmamizda,
aynaya maruz birakma protokoliiniin etkilerini degerlendirmek amaciyla katilimcilarin 6n test
ve son test sonuclarini karsilastirmak icin Paired Samples t-testi kullanilmistir.

Bulgular: Analiz bulgularina gére 6n test (M = 134.50, SD = 5.07) ve son test (M = 116.50,
SD = 10.47) ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir, t(3) = 5.058, p <.05.
Bireyin kendi beden imgesine maruz birakilarak islevsiz olumsuz duygularin, ifadelerin;
olumlu veya nétr ifadelere doniistiiriilmesi beden memnuniyetsizliginin azaltilmasi
desteklemistir.

Anahtar Kelimeler: Aynaya maruz birakma, beden memnuniyetsizligi, beden algisi,
ideal beden.
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Zimbardo nun Zaman Perspektifinin Universite Siavina Hazirlanan
Genglerde Smav Kaygis1 Diizeyiyle Iliskisinde Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme Gii¢liigiiniin Arac1 Rolii

Zeynep Ozerol, Uyesi Merve Golciik

Bu calismanin amaci, Zimbardo’nun Zaman Perspektifi ile sinav kaygisi arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliinii incelemektir.
Arastirmaya Antalya’daki devlet okullarinda 12. smifta egitim gérmekte olan {iniversite
sinavina hazirlanan 17 veya 18 yaslarindaki toplamda 552 6grenci katilmistir. Katilimcilarin
364’1 kiz 6grenci (%65.9), 188’1 ise erkek ogrencidir (%34.1). Katilimcilardan; Demografik
Bilgi Formu, Zimbaro’nun Zaman Perspektifi Olgegi, Smav Kaygis1 Envanteri, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegini (DERS- 16)
doldurmalar1 istenmistir. Aracilik analizi i¢in Hayes’in PROCESS Makro Analizi Model: 4
kullanilmustir.

Arastirma bulgularina gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigiiniin;
olumlu gegmis zaman, olumsuz ge¢mis zaman ve kaderci simdiki zaman perspektiflerinin
sinav kaygisi ile iligkisinde aracilik ettigi goriilmiistiir. Olumlu ge¢mis zaman perspektifinin
kullanim arttikga; belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigii azalmakta ve
sinav kaygisi da azalmaktadir. Ancak olumsuz ge¢mis zaman ve kaderci simdiki zaman
perspektiflerinin kullanimi arttikga; belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giigliigii
artmakta ve boylece sinav kaygisi da artmaktadir. Hazct simdiki zaman perspektifi ve sinav
kaygis1 arasindaki iliskide sadece duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik ettigi goriilmiistiir.
Hazc1 simdiki zaman perspektifinin kullanimi arttik¢a duygu diizenleme giicliigii de artarak
siav kaygisini arttirmistir. Son olarak, gelecek zaman perspektifi ve sinav kaygisi arasindaki
iliskide sadece belirsizlige tahammiilsiizliik aracilik etmistir. Gelecek zaman perspektifi
kullanimt artikca belirsizlige tahammiilsiizliik artmakta ve sinav kaygisi da artmaktadir. Son
yillarda gittikge daha fazla dikkat cekmeye baslayan zaman perspektifinin tiim boyutlariyla
kapsamli sekilde yer aldig1 bu calisma literatiire onemli katkist saglayacaktir. Ayrica, zaman
perspektiflerinin duygu diizenleme giicliigii ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri
tizerinden tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisiyla iligkisine dair elde
edilen bulgularin, sinav kaygisiyla ilgili ilerde yapilacak uygulamalara 6nemli katkilarda
bulunabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zimbardo’nun zaman perspektifi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
duygu diizenleme gii¢liigii, sinav kaygist
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Universite Ogrencilerinde Duygular, Duygu Diizenleme, Duygusal
Semalar ve Baglanma ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

Kevser Ayanlar, Sevginar Vatan

Psikopatolojilerin giincel modellerinde diisiince, duygu ve davranislar arasindaki karsilikli
etkilesim vurgulanmaktadir. Duygu diizenleme becerileri psikopatolojide dnemli bir kavram
olmasina karsin farkli duygularin ve bu duygularin diizenlenmesinin psikopatolojide yeri yeni
dikkat cekmeye baslamigtir. Hem duygularla hem de duygu diizenlemeyle iliskili olan ve bir
duyguya yanit olarak gosterilen basa ¢ikma, plan ve yaklasimlara isaret eden duygusal
semalar da psikolojik belirtilerle iligkilidir. Baglanma tarzlar1 da ayrica gelisimsel bir faktor
olarak hem duygu diizenleme becerileri hem de psikolojik belirtiler ile iligkilidir. Bu
arastirmada baglanma stilleri, yedi 6zgiil duygunun deneyimlenme diizeyi, duygu diizenleme
becerileri, duygusal semalarin psikolojik belirtilerin alt boyutlarini yordamasinin incelenmesi
ve psikolojik belirtiler agisindan alt ve list gruplarda bu degiskenlerin karsilastirilmasi
amagclanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1I (YIYE-II), Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO), Ozgiil
Duygular Temelli Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO-DO), Leahy Duygusal Sema
Olgegi-2 ve Belirti Kontrol Listesi (SCL-90) kullanilmistir. Olusturulan dlgek seti ¢evrimigi
bi¢imde uygun 6rnekleme yontemi ile katilimcilara ¢evrimigi iletisim kanallar1 (instagram,
whatsapp, mail gibi) araciligiyla ulastirilmistir. Calismanin 6rneklemi 18-65 yaslari arasinda,
son 6 ay icerisinde herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis ve ilag kullanmamis katilimcilardan
olusmaktadir. Arastirma sorularinin test edilmesi i¢in Bagimsiz Gruplar icin t-Test ve
Hiyerarsik Regresyon analizleri kullanilmistir. t-Test sonuglarina gore psikolojik belirtiler
acisindan alt ve iist gruplarin kaygili baglanma, duygu diizenleme becerileri; kaygi, liziintii,
ofke, sucluluk, sakinlik ve nese duygularinin diizenlenmesi becerileri; duygusal semalar
acisindan birbirinden farklilastig1 goriilmustiir. Hiyerarsik regresyon sonuglarina gore; Kaygili
baglanmanin biitiin psikolojik belirti alt boyutlarin1 yordadigi bulunmustur. Tiksinti
duygusunun diizenlenmesinin kisilerarasi iligkiler, obsesif kompulsif, somatizasyon ve kaygi
belirtilerini; sucluluk duygusunun diizenlenmesinin somatizasyon, obsesif kompulsif,
kisilerarast degerlendirme, depresyon belirtilerini; liziintii duygusunun diizenlenmesinin
somatizasyon ve depresyon belirtilerini yordadigi bulunmustur. Bu bulgular kaygili
baglanmanin psikolojik belirtiler i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu alanyazinini desteklerken
ayni zamanda farkli duygularin diizenlenmesine odaklanmanin psikolojik belirtileri
aciklamada 6zgiil katkilar1 olabilecegi acisindan giincel alanyazina katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Duygular, Duygusal Semalar, Duygu Diizenleme,
Psikolojik Belirtiler
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Benligin Ayrimlasmasi, Utang ve Sucluluk ile Kisi i¢i ve Kisilerarasi
Duygu Diizenlemenin ¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilagsmasi

Gokcen As Yurtsever

Bu caligmada, bireyin ayrigarak bagimsiz bir benlik olusturabilmesi olarak tanimlanan
benligin ayrimlagmasi, utang ve sugluluk duygular1 ve kisi i¢i ve kisilerarasi1 duygu
diizenlemenin cinsiyet, egitim durumu, medeni duruma gore nasil farklilastig1 arastirilmistir.
Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alindiktan sonra veri toplama siirecine
baslanmistir (Tarih ve Karar no: 11.05.2023 ve 2023/10-05). Calismaya 25 ve 60 yas arasinda
351 kisi katilmistir. Verilerin bir kism1 Google Form iizerinden ¢evrimici olarak ulastirilarak
elde edilmis, bir kismi ise arastirmaci tarafindan verilen ¢esitli seminerlerdeki goniillii
katilimcilardan toplanmistir. Veri toplama amactyla katilimcilara demografik bilgi formu,
Benligin Farklilagmas1 Envanteri—-Kisa Form (BFE-KF), Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olgegi (KDDO), Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) ve Sugluluk-Utang Olgegi (SUTO)
verilmistir. Arastirma sonucuna gore benligin ayrimlagmasi, kisileraras1 duygu diizenleme,
sucluluk ve utang 6l¢eklerinde alinan puanlar cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmistir.
Benligin ayrimlasmasinda kadinlarin puan ortalamasi 3,549, erkeklerin ise 4,150°diir (t=-
4,897; p<0,001). Kisileraras1 duygu diizenleme 6l¢eginde kadinlarin puan ortalamasi 71,990,
erkeklerin ise 67,260°dir (t=2,160; p=0,031). Sucluluk 6l¢eginde kadinlarin puan ortalamasi
54,639, erkeklerin ise 51,521 dir (t=4,270; p<0,001). Utan¢ 6lgeginde kadinlarin puan
ortalamas1 42,907, erkeklerin ise 50,021 dir (t=-4,718; p<0,001). Sonug olarak, benligin
ayrimlagmasi ve utang Olgeklerinde erkeklerin aldig1 puanlar, kisilerarasi duygu diizenleme ve
sucluluk 6lgeklerinde kadinlarin aldigi puanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Kisi i¢i duygu diizenleme 6lgeginde ise anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Egitim
durumuna gore 6lgek puanlarinda karsilagtirilma yapildiginda ise anlamli bir fark
bulunmamistir(p>0,05). Ote yandan, egitim durumundaki bulgudan farkli olarak benligin
ayrimlasmasi, su¢luluk ve utang 6l¢eklerinde medeni duruma gore anlamli farklar
bulunmustur. Benligin Ayrimlagmasi 6l¢eginde evli katilimeilarin puan ortalamasi 3,571,
bekar katilimcilarin ise 3,793tiir (t=-2,283; p=0,023). Sucluluk 6lgeginde evli katilimcilarin
puan ortalamas1 54,543, bekar katilimcilarin ise 53,322 dir (t=2,120; p=0,035). Utang
Olceginde evli katilimcilarin puan ortalamasi 43,198, bekar katilimcilarin ise 45,711 dir (t=-
2,102; p=0,036). Buna gore, benligin ayrimlagsmas1 ve utang 6lgeklerinde bekarlarin aldig:
puanlar evlilerden; sucluluk 6lgeginde ise evlilerin aldig1 puanlar bekarlardan anlamli olarak
daha yiiksektir. Sonuglar ilgili alan yazin ve Tiirk kiiltiirii temelinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benligin ayrimlasmasi, utang, sucluluk, duygu diizenleme, positif
psikoloji
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Yildizlar M1 Sayilar M1? Saglikli Eriskinlerde Cevrim I¢i Satin Alma
Niyetinde Puanlama ve Yorum Etkilerinin Gz Izleme ile Incelenmesi

Sanay Unutmaz, Melek Elcircevi, Asude Berra Kaya

Cevrimigi satin alma davranisinda tliketici degerlendirmelerinin etkililigi, Noropsikoloji
calismalarinda kullanicilarin bilingli ve bilingsiz faktorlerinde ele alinmaktadir. Tiirk
literatiiriinde Noropazarlama ¢alismalari gelismekle birlikte, g6z izleme ¢alismalari sinirlidir.
Calismamiz, biligsel psikoloji perspektifinden tiiketicilerin karar verme siireclerinde
davraniglarini agiklamay1 ve ¢evrim i¢i satin alma niyetinde puanlama ve yorum etkilerini géz
izleme yontemiyle incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda satin alma niyetinde ve yoruma
gecip gegmeme kararinda etkili olmasi beklenen yorum ve puanlama degiskenleri Eyelink g6z
izleme cihaz1 kullanilarak katilimcilarin g6z hareketlerine (fiksasyon siiresi ve sayisi) bagl
iiriin y1ldiz ve puanlama sayisi, yorum tiirleri ve yorum igerikleri incelenmistir. Deney deseni
ve gorsel diizen, iiriinlerin degerlendirme dagilimy, iiriin gorselleri ve bilgileri, yorum dagilimi
ve igerikleri arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, katilimcilara ¢evrimigi bir aligveris sitesi
olusturulmustur. Cevrimigi satin alinabilecek {iriin ve yorum gorselleri saglikli 8’1 kadin 16
yetiskine (18-65) sunulmustur. Uyaranlar A (yliksek yorum sayist ve puanlama), B (diisiik
yorum say1sl, orta-yiliksek puanlama), C (diisiik yorum sayisi, orta-diisiik puanlama) ve D
(yiiksek yorum sayisi diisiik puanlama) olmak tizere kategorilere ayrilmistir. Sonuglarda, iiriin
puanlamasinin (%88), puanlama sayisinin (%50), yorumlarin (%100) ve olumlu yorumlarla
(%81) olumsuz yorumlarin (%94) satin alma kararinda etkili oldugu kanitlanmistir. Deney
sonuglari ise katilimcilarin bilissel karmasa yaratan B ve C gruplarindaki {iriinler i¢in goz
hareketlerinin A ve D gruplarina gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bununla beraber A
grubuna ait géz hareketlerinin B grubundan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada
literatiirdeki caligmalardan farkli olarak tiiketici degerlendirmeleri puanlama ve yorum olmak
iizere 6zgiin bir kategorilemeyle incelenmis ve tiiketici yorumlar1 olumlu-olumsuz-nétr olmak
iizere ii¢ kategoride degerlendirilmistir. GOz izleme yonteminin kullanilmasiyla tiiketicilerin
biligsel siirecleri hakkinda bilgi saglayan bulgularimiz Noropsikoloji ve Noropazarlama
literatiiriindeki eksiklikleri karsilamakla birlikte pazarlama stratejilerinde ve internet siteleri
tasariminda dikkate alinabilir. Calisma, literatiirde az sayida 6rnegi bulunan goz izleme
yontemlerinin tiiketici davraniglarin1 anlamada etkililigini ortaya koymaktadir. Bu yonleriyle
Tiirk ve uluslararasi alan yazinina katkilar1 anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimigi aligveris, Noropazarlama, G6z izleme, Satin alma
niyeti, Noropsikoloji.
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Mekanik ve Insans1 Robot Yiizlerinin Yaklasma Etkisi Baglaminda
Olusturdugu Tehdit Algisinin Insan Yiizleri ve Pareidolia Uyaricilar
ile Karsilastirmali Olarak Incelenmesi

Yakup Erbilir, Eren Tosun, Evrim Giilbetekin, Binnur Cengiz, Biisra Haliloglu

Bu arastirma tamamen mekanik ve tamamen insansi robot yiizlerinin ve ayrica paredolia
uyaricilarinin yaklagma hareketi sirasinda ne kadar tehdit edici bulundugunun davranigsal ve
sinirsel olarak incelenmesini amaglamaktadir.

Arastirmaya 18-23 yas araliginda 10 erkek 8 kadin iiniversite 6grencisi katilmistir. Denek-igi
desen kullanilan ¢alismada Insans1 ve mekanik robot yiiz uyaricilari, pareidolia uyaricilar1 ve
insan yliz uyaricilar sabit ve ufuktan yaklagsma hareketi yapan sekilde iki farkli blokta
izletilmistir. Katilimcilardan izledikleri uyaricilar: ne kadar tehdit edici bulduklarin1 7°1i likert
tipi 0lgekle degerlendirmeleri istenmistir. Katilimeilarin beyin aktivitesi 64 kanalli Brain
Vision Aktif Elektrotlu EEG sistemi ile kaydedilmistir. Bagimli degiskenler P2 OIP bilesenl,
tepki siireleri ve tehdit edicilik skorlar1 olarak degerlendirilmistir. Deney E-Prime 3.0 yazilimi
kullanilarak tasarlanmis ve yiirtitiilmiistiir. Katilimcilara 1000’ er ms siireyle odak noktasi,
uyarict ve 3000 ms siireli tepki ekrani sunulmustur. Denemeler arasi aralik 500ms’dir. Veriler
SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.

Hareket kosulunun ve uyaricinin tehdit edicilik iizerindeki etkisini incelemek igin tekrarli
dlciimler icin ANOVA analizi kullanilmistir. Insansi robot yiiz uyaricilari (Ort=3.67,
SS=1.22) insan yiiz uyaricilarindan (Ort=2.54, SS=1.01) daha tehdit edici bulunmustur. Oval
paraidolia uyaricilar1 (Ort.=3.10, SS=1.51) kdseli paraidolia uyaricilarina (Ort=2.61,SS=1.34)
gore daha tehdit edici degerlendirildigi bulunmustur. Yaklasma kosulundaki mekanik robot
uyaricilart (Ort=3.14, ss=1.51) sabit kosuldaki mekanik robot uyaricilarina (Ort=2.53,
SS=1.04) gore daha tehdit edici bulunmustur. EEG analizi i¢in 3 elektrot bolgesi (O, PO, P)
secilmistir. Blok, uyarici, elektrot bolgesi ve hemisferin P200 genligi lizerine etkisini
incelemek i¢in tekrarh 6l¢timler icin ANOVA analizi kullanilmistir. Yaklasma kosulundaki
mekanik robot uyaricilart (Ort=12.09, SS=5.79) sabit kosuldaki mekanik robot uyaricilarina
(Ort=9.36, SS=4.50) gore daha yiiksek P200 genligi ile iligkili bulunmustur.

Hareket kosullarinin ve farkli uyarici tiirlerinin tehdit algisina iligkin davranigsal ve sinirsel
tepkilerde farklilasmaya yol agmis olabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Insan-Robot Etkilesimi, P200, Yaklasma Etkisi, Tehdit Algist
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Farkli Tiirlerin ve Tiirlerin Robot Modellerinin Hareket Algisinin ve
Onlara Iliskin Tehdit Algisinin Ayna Noron Sistemi Araciligiyla
Incelenmesi

Ahmet Tolgahan Tasc1, Alper Topaloglu, Evrim Giilbetekin

Giris ve Amag: Ayna néronlar, maymunun F5 alaninda kesfedilmis ve bir eylemi
gerceklestirirken veya gdzlemlerken aktive olan noronlardir. Insanlarda, baskalarinin
eylemlerini ve niyetlerini anlamada kritik rol oynar. Sosyal robotikte, ayna ndron sistemi
insan-robot etkilesiminde incelenmistir. Elektroensefalografi (EEG) ve Fonksiyonel Manyetik
Rezonans Goriintiileme (fMRI) ¢aligmalarinda, insanlarin robot davranislarin1 gézlemlerken
ayna ndron sisteminin aktive oldugu bulunmustur. insanlarin, robot ve insan davranislarina
benzer sekilde mu baskilanmasi tepkisi verdigi gozlenmistir. Bu ¢alisma, insan ve hayvan
uyaricilari ile bunlarin robot modellerine yonelik ortaya ¢ikan sinirsel tepkileri ve algilanan
tehdidi incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma 6rneklemi 30 kisi olup, EEG analizine 10 erkek ve 10 kadindan olusan 20
katilimci dahil edilebilmistir. Kopek, yilan, kus, insan hareketi ve beyaz giiriiltii iceren
videolar ile her tiiriin robot versiyonlar1 toplam 9 video uyarici olarak sunulmustur. Deney 2
bloktan olusmustur. Her blokta, 1000 ms odaklanma ekraninin ardindan 84 saniyelik
uyaricilar sunulmus, ardindan katilimcilardan tehdit ediciligi 7°1i Likert 6lgegi ile
degerlendirmeleri istenmistir. Deneyde 64 kanalli EEG kullanilmstir.

Bulgular: Calismada, katilimcilarin farkli uyaricilara verdikleri mu baskilamasi C3, C4 ve CZ
elektrotlari iizerinden incelenmistir. Arastirmada canlilik, elektrot ve canli tiirleri kosullarini
iceren 2x3x4'liik Tekrarli Ol¢iimler i¢in Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yilan
uyaricisindaki ayna ndron aktivitesi, insan tliriine gére anlamli olarak daha yiiksektir (p <
.05). Insan ve kopek tiirii arasinda ise anlamli bir fark gézlenmemistir (p > .05). Davranis
verilerine gore en az tehdit edici uyarici insanken, en tehdit edici uyarici ise yilandir (p <
.001). Uyaricilari; kadinlar, erkeklere gore daha yiiksek tehdit edici bulmustur (p <.05). Yilan
uyaricisinin davranig verisi ile ayna noron aktivitesindeki noral aktivasyonu arasinda pozitif
yonde bir korelasyon bulunmustur (» = .411, p <.05).

Tartisma: Yilanlarin evrimsel siirecte korkulan hayvanlar olmaya devam ettigini
desteklenmektedir. Yilan uyaricisinin daha fazla tehdit edici bulunmasi ile ayna néron
aktiviteleri arasindaki fark, hipotezi desteklemektedir. Bulgular, evrimsel korkularin hayatta
kalma mekanizmalarimizin saglam temele dayandigini géstermektedir. Bu sonugclar, insan-
robot etkilesimi ve sosyal robotik alanindaki tasarimlar i¢in de yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ayna Néron Sistemi, insan-Robot Etkilesimi, Tehdit Algisi, Mu
Baskilanmasi, EEG, Sosyal Robotik



KKTC’de Okuyan Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi, Yasam
Doyumu ve Romantik Iliski Doyumu Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

Yaren Yiice, Umut Sah

Literatiirde gelecek kaygisi, yasam doyumu ve romantik iliski doyumu arasinda anlamli
iligkiler oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirmada, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde okumakta olan {iniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi ile
yasam doyumu ve romantik iliski doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmuistir.

Arastirma, niceliksel arastirma modellerinden biri olan iligkisel tarama modeline gore
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi KKTC’de okumakta olan, 18-30 yas aras1 400
iiniversite 6grencisinden (%49 kadin, %51 erkek) olusmaktadir. Veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Universite Ogrencilerinde Gelecek
Kaygis1 Olgegi (UOGKO) ve Iliski Doyum Olgegi (IDI-4) kullanilmistir. Calisma icin etik
onay alindiktan sonra tiim 6l¢ekler Google Forms’ta tek bir form haline getirilmis ve veriler
online olarak toplanmustir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS-25 paket programi kullanilmistir. Korelasyon analizi
sonucunda; gelecek kaygisi 6l¢eginin gelecekten umutsuzluk alt boyutu ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde ve diigiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=-.114; p<.05); gelecek
kaygis1 dlgeginin gelecek korkusu alt boyutu ile romantik iliski doyumu arasinda da negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r=-.114; p<.05) tespit edilmistir. Yasam doyumu ile
romantik iliski doyumu arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu
(r=.224; p<.01) goriilmiistiir. Basit regresyon analizi sonucunda; gelecekten umutsuzluk
puaninin yasam doyumu puanindaki varyansin %]1’ini anlamli sekilde yordadigi (R2=.010;
F=5,214; p<.05); gelecek korkusu puaninin ise romantik iliski doyumu puanindaki varyansin
%1’1n1 anlaml1 sekilde yordadig1 (R2=.010; F=5,227; p<.05) goriilmiistiir. Varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, katilimecilarin gelecek korkusu puanlarinin kaginer sinifta olduklarina
gore anlamli sekilde farklilastigl (F=3,461; p<.05) goriilmiistiir. Buna gore, hazirlik
sinifindaki katilimcilarin gelecek korkusu puaninin yiiksek lisanstaki katilimcilarin puanindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir biitiin olarak bu bulgular gostermektedir ki;
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ve romantik iliski doyumu diizeylerinin
degerlendirilmesinde gelecek kaygisinin roliiniin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek Kaygisi, Yasam Doyumu, Romantik Iliski Doyumu,
Universite Ogrencileri
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Cinsiyet Cesitliligi ve Cinsel Yonelime Yonelik Onyargilarla
Miicadele i¢cin LGBTI+'ya Yonelik Mit Inanisinin Azaltilmasi

Pinar Teksen Rasheed, Senel Hiisnii Raman

Dindarlik ve mit inanislari ile 6zcii inanglar ve anti-LGBT+ Onyargilari arasindaki iliski,
arastirmacilar tarafindan incelenmistir ve yiiksek dindarligin, cis-erkek olmanin ve ¢evresel
Ozcli inanglara sahip olmanin, mitlerin desteklenmesini ve anti-LGBT+ 6nyargilarini
artirdigin1 gostermistir. Ancak, LGBT+ bireylere yonelik yaygin mitleri degerlendirebilecek
bir 6l¢ek literatiirde mevcut degildir. Ayrica, 6zcii inanglart 6lgmede yaygin olarak kullanilan
metin tabanli manipiilasyon teknikleri yaygin olmasina ragmen, diger manipiilasyon
yontemleri yeterince degerlendirilmemistir. Mevcut ¢alisma, LGBT+ bireylere yonelik yaygin
mit inaniglar1 6lgegini gelistiren ve 6zcii inanglar iizerinde video manipiilasyonu kullanan ilk
deneysel arastirma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calismanin amaci, LGBT+ topluluguna yonelik
mitlerin desteklenmesinde dindarlik ve 6zcii inanglarin roliinii degerlendirmek, ayrimcilik ve
onyargilar1 azaltmak amaciyla, LGBT+ topluluguna mensup bireyler hakkinda yaygin mitleri
belirlemektir. Arastirmada, K.K.T.C. Dogu Akdeniz Universitesi'nden 112 Tiirk¢e konusan
cisgender kadin ve erkek birinci sinif {iniversite 6grencileri ii¢ farkli gruba atanmis ve her
gruba escinsel cinsel yonelimin etiyolojisi ile ilgili video kayitlar izletilmistir. Gergeklik
grubundaki katilimcilara escinselligin etiyolojisine dair giincel literatiir bulgulari; cevresel ve
genetik etiyoloji grubundaki katilimcilara, escinselligin ¢evresel ve genetik etiyolojiye
dayandigini savunan bulgular verilmistir. Pearson korelasyon analizi, anti-LGBT+ mit
inaniglari ile tutumlar arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur. Video
manipiilasyonunun, iki deney grubu ve gerceklik durumu lizerindeki etkisini karsilagtirmak
amaciyla ANOVA yapilmistir. Kosullarin (gergeklik, ¢cevresel, genetik durum), dindarligin
(yiiksek, diistik) ve cinsiyetin (kadin, erkek) tutumlar iizerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla, LGBT+ bireylere yonelik tutumlar tizerinde 2x3x2 Faktoriyel ANOVA
gerceklestirilmistir. Mit inanislarinda cinsiyet, deney grubu ve dindarlik arasindaki
farkliliklar1 degerlendirmek i¢in de 2x3x2 ANOV A uygulanmistir. Dindarligin ve 6zcii
inanglarin mit inaniglari tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢evresel
etiyoloji grubundaki katilimcilarda daha yiiksek diizeyde mit inanis1 tespit edilmistir.
Gergeklik grubundaki katilimcilarda en diisiik diizeyde mit inanis1 ve LGBT+ bireylere
yonelik daha olumlu bir tutum gézlemlenmistir. Erkek katilimcilarda, LGBT+ bireylere kars1
daha fazla mit inanig1 ve daha olumsuz tutum bulunmustur. Calismanin bulgular, literatiir
1s181nda kapsamli bir sekilde tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ozcii inanclar, dindarlik, anti-LGBT+ mit inanis1



Saglik M1 Mutlulugu, Mutluluk Mu Saglig1 Beraberinde Getirir? 64
Ulkeyi Kapsayan Cok Diizeyli Bir Analiz

Furkan Tosyali

Giris: Saglik ve mutluluk arasindaki iliskiye dair genis bir alanyazin bulunmaktadur. lgili
alanyazinda “saglik m1 mutlulugu yoksa mutluluk mu saglig1 yordamaktadir” sorusuna
verilmis net bir cevap bulunmamaktadir. iliskinin yoniine dair bu iki hipotezi (bk. saglik
mutlulugu yordamaktadir; mutluluk sagligi yordamaktadir) destekleyen sonuglar
bulunmaktadir. Bu konuya dair daha net bir bakis a¢is1 ortaya koyan giincel arastirmalar,
saglik ve mutluluk arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢aligsma, ¢ift
yonlii iliskiye dair giincel sonuglarin tekrarlanabilirliine ve genellenebilirligine katk1
saglamay1 amaglamaktadir.

Yontem: Ilgili amag dogrultusunda, Diinya Degerler Anketi’nin son dalgasi vasitasiyla elde
edilen 64 iilkenin temsili verisi (N = 94.278; Ortyas = 43,41, SSyas = 16,54) ¢ok diizeyli
regresyon analiziyle test edilmistir. Bu analizde, 6znel saglik degerlendirmesinin (OSD)
mutluluk tarafindan yordandigi (bk. Model 1) ve mutlulugun OSD tarafindan yordandig (bk.
Model 2) iki farkli model test edilmis ve etki biiytikliikleri karsilastirilmistir. Her iki modelin
birinci/bireysel diizeyinde istatistiksel olarak kontrol edilen demografik degiskenler (cinsiyet,
yas, egitim, medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve hanehalki sayis1) bulunmaktadir. Model 1’in
ikinci/lilke diizeyinde iilkelerin mutluluk puanlari, Model 2’nin ikinci/iilke diizeyinde ise
iilkelerin OSD puanlari yordayici olarak dahil edilerek istatistiksel olarak kontrol edilmistir.

Bulgular: Model 1°de birinci/bireysel diizeydeki tiim degiskenler OSD’yi anlaml1 olarak
yordamistir. Model 1’in ikinci/iilke diizeyinde iilkelerin mutluluk puanlar1 OSD’yi
yordamamuistir. Model 2’de birinci/bireysel diizeydeki tiim degiskenler bireylerin mutlulugunu
anlamli olarak yordamustir. Model 2 nin ikinci/iilke diizeyinde iilkelerin OSD puanlari
mutlulugu yordamamustir. Spesifik olarak, her iki modelde hesaplanan orta diizeydeki etki
biiyiikliiklerinin neredeyse ayni oldugu tespit edilmistir (Model 1°de mutlulugun OSD
iizerindeki etki biiyiikliigii = 0,31; Model 2°de OSD’nin mutluluk iizerindeki etki biiyiikliigii =
0,26).

Sonug/Tartisma: Giincel ¢alismalara paralel olarak, saglik ve mutluluk arasindaki iliskinin ¢ift
yonlii olabilecegine dair bulgular elde edilmistir. Bu sonuglar, kuramsal tartismalarin
tekrarlanabilirligine ve genellenebilirligine katki saglamanin yani sira pozitif psikoloji
alanindaki pratik uygulamalar i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: saglik, mutluluk, ¢ift yonlii iligki, genellenebilirlik, cok diizeyli
analiz
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[liskisel Belirsizlik, Partner Miidahalesi ve Evlilik Doyumu
Arasindaki Iliskiler; Algilanan Partner Duyarliliginin Araci Rolii

Ayse Nur Akyiiz, Ayda Biiyiiksahin Sunal

Ciftler, iliskilerinin gecis evrelerinde (6rn.,partnerlerden birinin kanser teshisi almasi, emekli
olmasi, erkegin askere gitmesi vs.) alisilmadik olaylarla karsilagtiklarinda siklikla yogun
duygusal, bilissel ve davranissal tepkiler verebilmektedirler. [liskisel tiirbiilans olarak
adlandirilan bu siireci de iki mekanizma artirabilmektedir. Bunlar: Hiskisel belirsizlik (IB) ve
partner miidahalesi (PM). Iliskisel belirsizlik, bireylerin iliskilerine katilimlarina iliskin ne
derece emin olduklarini igerirken; partner miidahalesi, bireylerin partnerlerinin kendi kisisel
hedef ve eylemlerini ne derece baltaladigina yonelik algisini igermektedir. Romantik
iliskilerde calkant1 ve inis ¢ikislara yol actig1 bilinen bu iki mekanizmanin, romantik
iliskilerin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in oldukga kritik bir role sahip olan algilanan
partner duyarliligin1 (APD) olumsuz yonde etkileyecegi ve dolayisiyla da evlilikten alinan
doyumu da azaltacagi beklenmektedir. Buradan yola ¢ikarak, bu ¢caligmanin amaci, 0-36 ay
aras1 en az bir cocugu olan yeni anne olmus evli kadinlarda iB ve PM ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi ve bu iki degisken arasindaki iliskide APD’nin araci roliinii incelemektir.
Bu dogrultuda, 407 anneye, Iliskisel Belirsizlik Olcegi, Partner Miidahalesi Olcegi, Algilanan
Partner Duyarlilig1 Olgegi ve Evlilik Yasam Olgegi uygulanmistir. Iliskisel tiirbiilans1 artiran
iki mekanizma ile evlilik doyumu arasinda APD’nin aracilik roliinii incelemek amaciyla
Process Macro kullanilarak yiiriitiilen regresyon analizi bulgulari, APD’nin hem IB ve evlilik
doyumu (B =-.39, SE = .04, 95% CI [-.47, -.31]) hem de PM ve evlilik doyumu (B = -.29, SE
=.04, 95% CI [-.36, -.21]) arasindaki iliskide arac1 rol oynadigini1 gostermistir. Diger bir
deyisle, evlilikte yasanan belirsizlikler (IB) artikga APD azalmakta (B =-.76, SE = .10, p
<.001, 95% CI [-2.59, -2.18]); APD azaldikc¢a da evlilik doyumu diismektedir (B = .51, SE =
.01, p <001, 95% CI [.10, .13]). Benzer sekilde PM arttikca APD azalmakta (B =-.36, SE =
34, p <.001, 95% CI [-3.34, -2.00]); APD azaldikc¢a da evlilik doyumu diismektedir (B = .79,
SE = .01, p <.001, 95% CI [.17, .20]). Bu bulgular, APD’nin IB ve PM ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide 6nemli ve kritik rolii oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alisma
bulgularinin hem psikoloji alanyazinina hem de uygulamaya yonelik ¢ift terapistlerine dnemli
katkilar1 oldugu diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1liskisel belirsizlik, partner miidahalesi, iliskisel tiirbiilans,
algilanan partner duyarliligi, evlilik doyumu
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Birey-Grup Uyumu ve Cevresel Kolektif Eylem: Sosyo-Yapisal ve
Psikososyal Faktorlerin Roli

Tolga Ergiyen, Serap Akfirat

Giiniimiizde ¢evresel tahribatlarin 6nlenmesi, 6zellikle kiiresel 1sinmanin ekosistem
stirdiiriilebilirligi tizerindeki ciddi etkileri ¢cergevesinde, kolektif eylem gerektirmektedir. Bu
kolektif ¢aba, grup igindeki bireyler arasindaki etkilesimlere bagli olup, iiyelerin motive
edilmesinde birey-grup (BG) dinamiklerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada (261
katilime1), cevresel kolektif eylem niyetine yol acan sosyo-yapisal 6zellikler (degismezlik ve
mesruluk) ve psikososyal faktorler (ahlaki kanaat, 6fke, kolektif yeterlik), BG uyumu
(uyumluluk ve uyumsuzluk) perspektifi ¢ercevesinde incelenmistir. Polinomal regresyon ve
tepki ylizeyi analizleri, gevresel kolektif eylem niyeti iizerinde mesruluk, ahlaki kanaat, 6fke
ve kolektif yeterlik i¢in anlamli bir uyum etkisi ortaya koymustur. Buna ek olarak, mesruluk,
ahlaki kanaat ve kolektif yeterliligin kolektif eylem niyeti lizerinde bir uyumsuzluk etkisi
bulunmustur. Bu bulgular, BG uyumunun katilimcilari motive etmedeki roliiniin altini
cizmekte ve kolektif cevresel eylemin ortaya ¢ikisindaki potansiyelini vurgulamaktadir.
Calismamiz, BG etkilesimlerindeki uyum ve uyumsuzlugun kolektif ¢evresel eylem
motivasyonunu nasil sekillendirdigine dair veri sunmaktadir. Ayrica, bu ¢aligsma, ¢evresel
sorunlarla miicadelede kolektif eylemi tesvik eden faktorlerin daha iyi anlagilmasina katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel kolektif eylem, birey-grup uyumu, mesruluk, kolektif
yeterlik, ahlaki kanaat
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Olas1 Ayrilik Kararmin Yordayicilar1 Olarak Iliski Odakli Obsesif
Kompulsif Belirtiler, Iliskisel Gii¢ ve Yakinlik Korkusunun
Incelenmesi

Meral Baldemir, Atakan Karapolat, Ezgi Besikci

Bu caligmanin amaci, iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler, iliskisel gii¢ (olumlu ve
olumsuz gii¢ alt boyutlar1), yakinlik korkusu (hayali yakinlik korkusu, hayali aciklik, ge¢mis
donem yakinlik korkusu alt boyutlari) degiskenlerinin olas1 ayrilik kararin1 yordamadaki
rollerinin incelenmesidir. Olasi1 ayrilik karari, halihazirda bir romantik iligki igerisinde olan
partnerlerden birinin veya her ikisinin yakin iligkiyi ne derece sonlandirmak istedigi olarak
degerlendirilebilir. Bu ¢alismada ele alinan degiskenlerden iliski temali obsesif kompulsif
belirtiler, romantik iligki ¢er¢evesinde yasanan kiginin partnerine, partnerinin kendisine ve
iliskinin uygunluguna ydnelik olarak gozlenebilen takintili diislinceler olarak ele alinir.
Iliskisel giic, partnerlerin iliski icerisinde hedeflerine ulasabilmeleri icin kullandiklar giicii
ifade etmektedir. Yakinlik kurmaktan ka¢inma duygu ve davranislariyla tanimlanan yakinlik
korkusu ise, kisilerarasi iliskileri etkileyen bir diger faktordiir. Arastirmanin 6rneklemini 250
tiniversite 6grencisi (191 kadin, 58 erkek) olusturmaktadir. Katilimecilarin yaglar1 18 ile 50
arasinda degismektedir (Ort=22.02, S=3.4). Veri toplama araclar1 olarak, Iliski Odakl1 Obsesif
Kompulsif Belirtiler Olgegi, Yakinlik Korkusu Olgegi, Iliskilerdeki Giig Algis1 Olgegi ve olasi
ayrilik kararini 6lgmek i¢in arastirmacinin gelistirdigi 3 madde kullanilmistir. Olas1 ayrilik
kararinin iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler, iligkisel gii¢ (olumlu ve olumsuz giic),
yakinlik korkusu (hayali yakinlik korkusu, hayali agiklik, gegmis donem yakinlik korkusu)
degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigini test etmek amaciyla ¢oklu regresyon
analizleri gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin olas1 ayrilik kararin1 anlamli bigimde yordadig1 gézlenmistir (§=.52, p<.001).
Miskideki gii¢ algisiin olumsuz alt boyutu olasi ayrilik kararini anlamli olarak yordarken
(B=.39, p<.001), olumlu alt boyutunun anlamli bir yordayict olmadig1 gozlemlenmistir.
Yakinlik korkusu alt faktorlerinden hayali yakinlik korkusunun (B=.26, p<.001) ve hayali
acikligin (B=-.32, p<.001) olas1 ayrilik kararinin anlamli birer yordayicisi oldugu; ge¢mis
donem yakinlik korkusu alt boyutunun ise anlamli bir yordayici olmadig1 gézlemlenmistir.
Bu bulgulara dayanarak, iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, iliskide partnerle yakin
olma korkusu ve iliskideki baskin giiciin partnerde olduguna iligkin inanclar arttik¢a iliskiyi
sonlandirma kararinin alinmasina dair egilimin arttig1 sdylenebilir.

*Bu ¢aligma 2209-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
tarafindan desteklenmistir."

Anahtar Kelimeler: 1liski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler, Iliskisel Gii¢, Yakimlik
Korkusu, Olas1 Ayrilik Karari



Bireylerin Kolektif Eyleme Katilim Niyetlerini Etkileyen Unsurlarin,
Sosyal Kimlik Modeli ve Benlik Diizenleme Odag1 Kurami A¢isindan
Incelenmesi

Hatice Kiibra Teksam, Leman Pinar Tosun

Bireylerin kolektif eyleme katilmalarinda etkili unsurlar, Kolektif Eylemde Sosyal Kimlik
Modeli (Ingilizce kisaltmasiyla SIMCA) ve Diizenleme Odagi Kurami1 (DOK) gergevesinde
incelenmistir. i1k olarak, bireylerin kolektif eyleme katilma niyetlerinin DOK tan hareketle
ongorildigi gibi, kisilerin baskin olan benlik diizenleme odagina (kaginma veya yaklagma
odag1) ve bu kisilere sunulan eyleme davet mesajinin icerigine (kazang-odakli, kayip-odakl
veya notr) gore farklilasip farklilasmadigs test edilmistir. ikinci olarak SIMCA; kendilerine
eyleme davet mesaj1 sunulan katilimer gruplarinda ayri ayri sinanmaistir. Son olarak,
modeldeki bazi degiskenler arasindaki iligkilerin giiciiniin, katilimcilarin aldigi davet
mesajinin igerigine bagl olarak farklilasacagina yonelik hipotezler sinanmistir. Bunun i¢in,
Tiirkiye’de yiiksekogrenim gérmekte olan, cinsiyetini “kadin” olarak belirten 312 goniilli
katilimer deneysel kosullardan birine seckisiz olarak atanmistir. Bu ii¢ kosul; kayip-odakli,
kazang¢-odakli ve n6tr mesaj kosullaridir ve bu kosullarda sirasiyla 102, 104 ve 106 katilime1
yer almistir. Her bir kosuldaki bireyler, “kaginma odagi baskin” veya “yaklagma odagi
baskin” olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Tiim katilimcilarin kolektif eyleme katilma niyetleri
Olcililmiistiir. Sonuglar, bireylerin kolektif eylem niyetlerinin, baskin olan benlik diizenleme
odaklarina ve eyleme davet mesajinin igerigine gore degistigine iliskin hipotezleri
desteklememistir. Ikinci olarak, SIMCA ii¢ kosuldaki katilimcilardan gelen veri iizerinde ayr
ayr1 sinandiginda, veriler her kosulda modele iyi uyum saglamistir. Beklentilerle uyumlu
olacak sekilde, modelin bilesenlerinden grupla 6zdeslesme ile adaletsizlik algisi arasindaki
iligki, kazan¢ odakli mesaj kosulu disindaki kosullarda, pozitif ve anlamli bulunmustur.
Modeldeki degiskenler arasi iliskilerin gli¢lerinin kosullara gore degisecegine iligkin diger
hipotezler ise desteklenmemistir. Arastirma bulgular1 yontemsel ve kuramsal kisitliliklar
gozetilerek tartigilmigtir. Ayrica arastirmanin katkilarina da tartigma béliimiinde yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif Eylemde Sosyal Kimlik Modeli (SIMCA), kolektif
eylem, benlik diizenleme odagi, yaklagsma ve kaginma odaklar1
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Eger Ureme Basarisina Katki Sagliyorsa, Oliimliiliik Belirginligi, Etik
Dis1 Bir Davranis I¢in Kiiltiirel Diinya Goriisii Savunmasini
Tetiklemiyor

Turan Giindiiz, Hasan Glindiiz, Erkan Eyrikaya, Hakan Cetinkaya

Temel varsayimlarin1 Darwin’in dogal se¢ilim yoluyla evrim goriisiine dayandiran Dehset
Yo6netimi Kurami (DYK), karmasik ¢evresel problemlerle cevaben evrilen iistiin biligsel
kapasitemizin ayn1 zamanda 6liimlii kimseler oldugumuzun da farkinda olmamiza neden
oldugunu ve bu durumun yasam i¢ giidiisiine sahip bizler i¢in yonetilmesi gereken varolussal
bir kayg1 yarattigini ileri siirmektedir. Kurama gore bu kaygi yine iistiin biligsel yetenekler
sayesinde olusturulan kiiltiirel ¢abalarla, 6rnegin ortak fikirlerin paylagildig1 gruplara uyma,
onlar1 destekleme ve aksi goriisleri dislama gibi davranislarla yénetilmektedir. Oliimliiliik
belirginligi sonrasinda benimsendigi gosterilen bu tlirden davraniglarin, atasal gegmisten
bugiine yasam kalim sansini arttirmak iizere evrilen egilimleri yansittigini varsaymak
miimkiindiir. Ote yandan DYK, yasam kalimdan ziyade iireme basarisinin sosyal davranislari
sekillendiren temel motivasyon oldugunu vurgulayan modern evrimsel goriisle tutarliligi
acisindan elestirilmektedir. Yasam kalim basarisi ile lireme basarisi birbirini tamamlayan
siirecler olarak ele alindiginda dliimliiliik belirginligi, bireylerde yasam kalimdan daha
oncelikli olarak, tireme bagarisini arttirmaya hizmet edecek bir zihin setini aktif edebilir. Bu
durum, 6ltimliiliik belirginligi sonrasinda, lireme basarisini diisiiren kiiltiirel diinya
goriislerinin terk edilmesi ile kendini gosterebilir. Bu varsayimi test etmek i¢in, toplam 160
katilimcidan iireme bagarisina ya da ekonomik bir basariya katkida bulunan fakat etik
goriilmeyen davranislart degerlendirmelerini istedik. Halihazirda etik dis1 degerlendirilen bu
davraniglarin 6limliiliik belirginligi sonrasinda daha da olumsuz degerlendirilecegine dair
klasik DYK beklentisinin lireme basarisi ile sonug¢lanan etik dis1 davranislar i¢in gecerli
olmayacagim varsaydik. Yiiriitiilen 2 (MS: Var, Yok) x 2 (Basar1: Ekonomik, Ureme) x 2
(Cinsiyet: Kadin, Erkek) gruplar aras1 varyans analizi sonuglari, etik dis1 davranigin sonucu
iireme bagarist ile ilgili olmadiginda, 6liimliiliik belirginligi yaratilan grubun kontrol grubuna
kiyasla bu davranislar1 daha olumsuz degerlendirdigini gostermistir. Fakat, eger etik dis1
davranig iireme basarisina hizmet ediyorsa, dliimliiliikk belirginligi yaratilan grup kontrol
grubuna kiyasla bu durumu daha olumlu degerlendirmistir. Ayrica, bu bulgular erkeklerde
daha baskin sekilde gézlenmistir. Sonuglar, 6liimliiliik belirginliginin 6ncelikli olarak lireme
basarisini artirmaya yonelik bir zihin yapisini tetikleyebilecegini diislindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dehget Yonetimi Kurami, dliimliiliik belirginligi, tireme basarist,
kiiltiirel diinya goriisii savunmast
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Vajinal ve Elektif-Sezaryen Dogumlu Bireylerde Duygu Tanima ve
Empati Becerisi: Oksitosin Hormonunun Olas1 Organizasyonel
Etkileri

Turan Giindiiz, Hakan Cetinkaya

Dogum ve ¢evresini kapsayan kritik donemlerde maruz kalinan hormon ve tiirevi maddeler,
yenidoganin ndral sistemini yapilandirarak bu sistem tarafindan kontrol edilen davraniglari
kalic1 olarak sekillendirebilmektedir. Hormonlarin organizasyonel etkileri olarak anilan bu
etki, gonadal steroidler basta olmak tizere ¢esitli hormonlar ve iliskili olduklar1 davraniglar
iizerinden gosterilmigtir. Bununla birlikte, sosyal davraniglarin temelini olusturan sosyo-
biligsel beceriler lizerinde, bu becerilerin diizenlenmesinden sorumlu oldugu bilinen
ndropeptit oksitosinin (OT) olas1 organizasyonel etkileri, yenidoganin veya fetiisiin merkezi
sistemini hormon ile uyarmanin gerekliligi gibi etik ve pratik nedenlerle insanlarda heniiz
kesfedilememistir. Ote yandan, sosyo-bilissel becerileri diizenlemedeki roliine ek olarak
OT'nin ayn1 zamanda rahim kaslarini kasarak dogumu miimkiin kilan ¢evresel roliiniin sonucu
olarak, vajinal dogum (VD) sirasinda anne ve yavruda kaydedilen OT’nin elektif-sezaryen
dogumda (ESD) kaydedilenden ¢ok daha yiiksek oldugu siklikla raporlanmaktadir. Bu durum
kritik donemde OT’ye farkli diizeylerde maruz kalan dogal gruplara isaret etmektedir. Bu
bilgiler 1s181nda mevcut ¢calisma, VD ve ESD ile diinyaya gelmis bireylerin OT ile iliskili
sosyo-bilissel becerilerinde kalic1 farkliliklar olabilecegini ongdrmiistiir. Bu 6ngdriiytii test
etmek i¢in ulasilan 1080 yetiskinden, belirlenen kati i¢cleme kriterlerini karsilayan 168’1 (84
VD, 84 ESD), OT ile iliskili sosyo-bilissel becerilerden duygu tanima ve empati becerileri
acisindan karsilastirilmistir. Duygu tanima becerisi, alt1 temel duygu ifadesi i¢in olusturulan
dinamik duygu gecis videolarindaki duygular1 dogru tanima oranlar1 ve duygu degisimini
anlama siireleriyle; empati becerisi ise, goz ¢evresi verilen kimselerin zihin durumlarin
tahminlemeyi iceren G6zden Zihin Okuma Testi’ndeki dogru yanit oranlar1 ve tepki
stireleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, ESD ile kiyaslandiginda, VD ile diinyaya gelen
katilimcilarin duygular1 daha dogru tanidiklarini ve bu sonucun mutluluk harig tiim temel
duygular i¢in gecerli oldugunu gostermistir. Ayrica, VD ile diinyaya gelen katilimcilar
Gozlerden Zihin Okuma Testi’nde de daha yiiksek dogruluk oranina ulasmislardir. Ek olarak,
kadinlarin duygu tanima becerilerinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgular,
OT’nin olas1 organizasyonel etkilerinin yaninda, dogal dogum fizyolojisinin sosyal davranig
becerilerinin optimal gelisimi i¢in kritik olabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Hormonlarin organizasyonel etkileri, oksitosin, dogum tiiri,
elektif-sezaryen dogum, sosyal davraniglar
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I¢-Grup Ozdesiminin, Odiile Dayali Geri Bildirimden Ogrenme ve
Adaptif Karar Verme ile Iliskisinin Incelenmesi

Hilal Karapmar, Ozgiin Ozgéniil, Gaye Eskicioglu, Cigdem Ulasoglu Yildiz, Hande Tasa

Sosyal kimlik kuramina gore, bireyler igerisinde 6zdesimin de oldugu bir dizi siiregten gegerek,
kendisi i¢in anlaml1 grup iiyeliklerine sahip olmaktadir. i¢ grup 6zdesimi olarak
kavramsallastirilan gruba aidiyet ve baglilik diizeyi, bireyin algi ve davraniglarin
etkileyebilmektedir. Bir grup ile 6zdeslesme ¢ok yiiksek diizeylere geldiginde, bireyler fikir
veya ideolojilere asir1 sekilde bagliliklardan dolayi kati bir davranig bigimi
sergileyebilmektedir. Bu ¢alismada, i¢ grup tarafgirligi ve 6zdeslesme diizeyinin, geribildirime
dayal1 olasiliksal 6grenme ve adaptif karar verme siirecleri ile iliskisi futbol taraftarligi
tizerinden arastirilmistir. 18-32 yag araliginda (x=23.65, ss=3.03), Galatasaray ve Fenerbahce
taraftar1 olan 40 kadin (%83.3) ve 8 erkek (%16.7) {iniversite 6grencisi ¢aligmaya katilmistir.
Katilimcilarin geribildirime dayali olasiliksal 6grenme ve adaptif karar verme siirecleri ig-
grubunu temsil eden bir ipucunun kullanildig1 deneysel paradigmalar araciligi ile dl¢iilmiistiir.
Bu paradigmalarda katilimcilara biri avantajli, digeri dezavantajli 2 desteden 100 se¢im
yaptiklart modifiye kumar paradigmasi uygulanmistir. Avantajli deste %60, dezavantajli deste
%40 siklikla kazandirmaktadir. Ipucu kosulunda i¢-grubu ¢agristiran deste dezavantajlidir.
Avantajli-dezavantajli deste se¢im sayis1 (net skor) hesaplanarak nétral ve ipucu kosullari i¢in
katilimcinin 6diile dayali geribildirimden 6grenme ve adaptif karar verme performansi
hesaplanmistir. Ozdesim diizeyinin &l¢iimii i¢inse, Spor Taraftar1 Ozdeslesme Olgegi
kullanilmistir. Yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore ipucu kosulunda i¢ grup
0zdesimi ile ddiile dayali geribildirimden 6grenme ve adaptif karar verme arasinda negatif
yoOnlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-.371, p<.05). Noétral kosulda ise bu iliski
anlamli degildir (p>.05). Bulgular dezavantajli destelerin i¢-gruba iliskin ortiik ipuglari tagidig
kosulda, i¢ grup ile 6zdesim arttik¢a, adaptif karar verme performansinin diistiigiinii; yiiksek ic-
grup aidiyeti ve 6zdesimin katilimcilarin tavizsiz ve kati bir davranig bigimi gostermesi ile
iliskili oldugunu isaret etmektedir. Veri toplama siireci devam eden ¢alismanin ilk bulgulari,
ilgili literatiir 15181nda tartisilmastir.

Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu TUBITAK tarafindan 223K217
numarali proje ile desteklenmistir. Projeye verdigi destekten otiirii TUBITAK ’a
tesekkiirlerimizi sunariz.

Anahtar Kelimeler: 1¢-grup, i¢-grup 6zdesimi, adaptif karar verme, ddiile dayali
geribildirimden 6grenme



Yakin Iliski Dinamiklerine Cift Tarafli Bakis: Aktor-Partner Karsilikli
Bagimlilik Modeli Cergevesinde Yapilmis Calismalarin G6zden
Gegirilmesi

Nazli Karakogoglu, Hafize Oznur Erem, Saliha Ozkanli, Ayda Biiyiiksahin Sunal

Yakin iligkilerde ¢iftler hem kendilerinin hem de partnerlerinin ¢iktilarini (sonuglarini)
sekillendirebilmekte ve bu etki ciftler arasinda esit ve karsilikli olabilecegi gibi bazen de
ciftlerden digerinin ¢iktilari iizerinde daha etkili olabilmektedir. Ciftlerin s6zii edilen bu
birbirine bagimli dogasini incelenmeye olanak sagladigi icin Aktor-Partner Karsilikli
Bagimlilik Modeli (APKM) siklikla iligki ¢aligmalarinda kullanilmaktadir. APKM ile bireyin
kendi bagimsiz degiskenlerinin kendisinin ¢iktilarini nasil etkiledigi (aktor etkisi)
incelenebildigi gibi bireyin bagimsiz degiskenlerinin bu bireyin partnerinin ¢iktilarini nasil
etkiledigi (partner etkisi) de incelenebilmektedir. Kisacasi, modele gore partnerlerden birinin
kendi yordayici degiskenlerinin kendi sonu¢ degiskenleri tizerindeki etkisi aktor etkisi olarak
adlandirilmaktadir. Kisinin kendi yordayici degiskenlerinin partnerinin sonug degiskenleri
iizerindeki etkisi ise partner etkisi olarak adlandirilmaktadir. Ayrica, kiginin partnerinin
yordayici degiskenlerinin kisinin kendisinin sonu¢ degiskenleri tizerindeki etkisi de partner
etkisi olarak adlandirilmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci hem iilkemizde hem de
yurtdisinda APKM modeli kullanilarak gergeklestirilmis calismalarin gozden gegirilmesidir.
Bu amagla APKM c¢ergevesinde gergeklestirilmis 2015-2024 yillar arasinda 39 ¢alismaya
ulagilmis ve bu ¢alismalarin da ¢ogunlukla baglanma boyutlari, cinsel doyum, iligki siirdiirme
stratejileri, iliski doyumu ve ¢atisma vb gibi iligkisel degiskenler iizerine oldugu saptanmuistir.
Ele alinan degiskenler agisindan 6zellikle baglanma boyutlarinin aktor ve partner etkilerinin
farklilastig1 goriilmiistiir. Bulgular ayrica, kisinin sahip oldugu birgok degiskenin kisinin
kendisi iizerinde etkileri olmasiyla birlikte partnerinin ¢iktilar1 izerinde de etkileri oldugunu
ortaya koymustur. Sonug olarak iligki ¢aligmalarinda partner etkilerinin de aktor etkileri kadar
onemli ve kritik oldugu sdylenebilir. Kisacasi hem aktor hem de partner etkilerini incelemeye
olanak saglayan APKM modeli ¢ergevesinde gerceklestirilen ¢aligmalarla iligkilerin ¢ift yonlii
etkileri ortaya konulabilmektedir. Ayrica, ¢ift dinamiklerine iliskin daha biitlinciil bir anlayis
da sunabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aktor-partner karsilikli bagimlilik modeli, romantik iligkiler,
evlilik, iligki dinamikleri
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Kisisel Adil Diinya Inanc1 ve Tehdit Algist ile Suriyeli Siginmacilara
Yonelik Insandisilastirma Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Zehra Ulkii Cakir, Cennet Kayhan, Atakan Gorgiilii, Fatma Yasin Tekizoglu

Suriye i¢ savasi ile baglayan miilteci krizi bugiin diinya genelindeki en 6nemli sorunlardan biri
haline gelmistir. Tiirkiye’de yaklasik {i¢ buguk milyon kayitl Suriyeli siginmaci
yasamaktadir. Siginmacilara yonelik tutum ve davranislar etkileyen en 6nemli unsurlardan
biri olan insandisilastirma, ev sahibi {ilke vatandaslarinin siginmacilari insana 6zgii statiiniin
altinda ya da disinda algilamasidir. Bu ¢alismada, kisisel adil diinya inanc1 ve siginmacilara
yonelik tehdit algisi ile Tiirkiye’de yasayan Suriyeli si§inmacilarin insandisilagtiriimasi
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Kisisel adil diinya inanci, bireylerin kendi
yasamlarindaki olaylarin adil olup olmadigina iliskin algilaridir. Tehdit algis1 da bu ¢alisma
kapsaminda gergekei ve sembolik tehdit olmak {izere iki ayr1 boyutta ele alinmistir. Gergekgi
tehdit algis1 glindelik hayati zorlastiran somut tehditleri ifade ederken, sembolik tehdit algis
kiiltiire, degere yonelik tehditleri igermektedir. Calismanin 6rneklemi 278 kadin, 228 erkek ve
6 diger olmak iizere 512 kisiden olusmaktadir. Katilimeilara Kisisel Adil Diinya Inanci
Olgegi, Tehdit Algis1 Olgegi ve Insandisilastirma Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi kullanilmigtir. Analiz sonucunda, ilk blokta modele
alinan kisisel adil diinya inancinin siginmacilarin insandisilastirilmasini anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmiistiir. ikinci blokta sembolik ve gergekei tehdit algist modele dahil
edildikten sonra kisisel adil diinya inanc1 ve sembolik tehdit algisinin birlikte
insandisilastirmay1 anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Gergekei tehdit algisi ise
insandisilastirmay1 anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Ozetle, bu ¢alisma kisisel adil diinya
inanc1 arttik¢a siginmacilari insandisilastirma egiliminin arttigini ortaya koymaktadir. Kisisel
adil diinya inancinin olumlu tutumlarla iliskilendirildigi ¢alismalar bulunsa da adil diinya
inancinin biligsel bir strateji olarak olumsuz diislincelere yol agabilecegi de arastirmalarla
desteklenmektedir. Diger yandan, bulgular siginmacilara yonelik sembolik tehdit algisinin
onlar1 insandisilastirma egilimini de arttirdigini gostermistir. {lgili literatiir ¢alismalar1 tehdit
algisinin insandigilagtirma gibi olumsuz tutumlara neden olabilecegini destekler

niteliktedir. Ev sahibi lilke vatandagslari, 6zellikle sayilar1 dramatik bir sekilde arttiginda,
siginmacilar1 kendi kiiltiir ve degerlerine yonelik sembolik bir tehdit olarak gorebilmekte ve
bu da onlara yonelik olumsuz tutumlarin artmasina yol agabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: adil diinya inanci, tehdit algisi, insandisilastirma, Suriyeli
Siginmacilar
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Romantik Iliskisi Olan ve Evli Bireylerin Iliski Inan¢larindaki
Farkliliklarm Iliski Doyumuna ve Psikolojik Iyi Olusa Etkisi

Ayse Tasdelen, Ayca Ozen Ciplak, Ayse Biisra Iplikci

Bu c¢aligmanin amaci evli ve romantik iliskisi olan kisilerde iliski doyumunun iliski inanglart
(kader ve biiylime inanglar1) ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkide araci roliinii
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda iligkisi olan toplam 452 kisiden (257 romantik iliskisi
olan, 195 evli kisi) veri toplanmistir. Her iki 6rneklemde de araci degisken analizi AMOS
programi kullanilarak test edilmistir. Analiz sonuglarina gore; romantik iligkisi olanlarda,
kader inancinin iliski doyumunu (b=-.11, z=-1.95, p=.05) ve psikolojik iyi olusu (b=-.01, z=-
.10, p=.92) anlaml olarak yordamadig1 bulunmustur. Fakat biiylime inancinin psikolojik iy1
olusu hem dogrudan hem de iliski doyumu araciligiyla dolayli olarak yordadigi bulunmustur
[x2 (2, N=257)=3.81,p=.15, GFI1 =.993, AGFI =.963, CFI =.972, TLI = .917, RMSEA =
.059; dolayl etki= .10, p=.007, %95 GA = (.05, .18)]. Evli kisilerde ise kader inancinin iligki
doyumunu anlamli olarak yordamazken (b=-.05, z=-.63, p=.531), psikolojik iyi olusu (b=.20,
7z=2.73, p=.006) anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur. Ayrica biiyiime inancinin psikolojik
1yi olusu sadece iliski doyumu araciligiyla anlamli olarak yordadigi bulunmustur [y2 (2, N =
195)=1.29, p = .526, GF1=.997, AGFI = .984, CFI = 1.00, TLI = 1.05, RMSEA = .00;
dolayli etki=.107, p=.025, %95 GA = (.04, .19)]. Analiz sonuglarma gore, Ortiik inanglar
Teorisi ile uyumlu olarak, biiylime inancinin kader inancina goére hem iliski doyumu hem de
psikolojik iyi olus iizerinde daha gii¢lii ve olumlu bir etkisi oldugu gozlenmektedir. Ayrica bu
caligmayla bu etkinin hem romantik iligkilerde hem de evlilik iligkilerinde gegerli oldugu
gosterilerek alan yazina 6nemli bir katkida bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortiik inanglar, iliski doyumu, psikolojik iyi olus
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Benlik Kurgular ile Catisma Egilimi ve Iletisim Becerileri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Eda Damla Tongiir

Benlik kavramina yonelik farkli tanimlamalar yapilmis ve cogunlukla sosyal yoniine vurgu
yapilmigstir. Bireylerin kendilerini 6zerk ya da bagimli olarak nasil algiladiklari konusunda
hemfikir olan teoriler mevcuttur. Bireylerin toplumda islevselliklerini siirdiirmeleri i¢in
sosyallikleriyle ilgili baz1 temel ihtiyaclarini karsilamalar1 gerekmektedir. Bu ¢alismada temel
ihtiyaclari karsilanmamais bireylerin zayif iletisim becerilerine sahip olacagi ve kisilerarasi
iliskilerinde catismaya daha fazla egilimleri olacagi hipotez edilmistir. Kagit¢ibasi (2005)’ nin
benlik kurgular1 modelini kullanilarak benlik kurgular1 ve catisma egilimi arasindaki iliskide
iletisim becerilerinin araci etkisi olup olmadigi test edilmistir. 246 katilimci online olarak
anketi tamamlamistir. Ug benlik kurgusu ile ¢atisma egilimi arasindaki dolayli iliski 2000
yeniden 6rneklemeli bootstrap kullanilarak test edilmistir. Sonuglara bakildiginda daha 6zerk
ve Ozerk-iligkisel benlik kurgularinin daha diisiik catisma egilimleriyle dolayl1 olarak iliskili
oldugunu ve iletisim becerilerinin bu iliskiye aracilik ettigini gdstermistir. Bu ¢alisma, benlik
kurgusunda 6zerkligin daha iyi iletisim becerileri ve iliskilerdeki ¢atismanin 6nemli bir
gostergesi olduguna dair bazi kanitlar sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik kurgulari, iletisim becerileri, catisma egilimi, 6zerklik,
baglilik
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Ebeveynlesme olgusunun, romantik 1liski mitleri, kisilik 6zellikleri ve
toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisinin incelenmesi

Biisra Ertiirk, Ahmet Yasin Senyurt

Yiiriitiilen calismada Tiirkce Ebeveynlesme Olgegi, katilimcilarin ebeveynlesme diizeylerini
ve tiirlerini tespit edilmesi i¢in kullanilmistir. Ebeveynlesme Olgegi bireyin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde aldig1 sorumluluklarin ebeveynlesme diizeylerinin ve ebeveynlesme
tiirlinliniin belirlenmesini amaclamaktadir. Calismaya 184 ailenin ilk ¢cocugu olan goniilli
kadin katilimei katilmistir. Uyarlanan Ebevenlesme Olgegi’nin “ebeveynlesmenin problem
¢ozme boyutu”, “ebeveynlesmede yetiskinlik boyutu”, “ayirt edilemeyen ebeveynlesme” ve
“ebeveynlesmede kardes bakimi” olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Tiirkge’ye
uyarlanan Ebeveynlesme Olgegi kullanilarak ebeynlesme olgusunun romantik iliski mitleri,
temel kisilik 6zellikleri ve toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisi incelenmistir.
Ebeveynlesmenin romantik iligki mitleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve temel kisilik 6zellikler
ile diisiik diizeyde korelasyonel iliskili oldugu saptanmistir. Ebeveynlesme Olgegi’nin
Yetiskinlik alt boyutu ile Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin Gelisime Aciklik, Olumsuz
Degerlilik ve Disadontikliik alt boyutlari ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Ebeveynlesme Olgegi’nin Yetiskinlik alt boyutu ile Romantizm ve Es Secimi Olgegi’nin Ask
Yeterli alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur. Ebeveynlesme
Olgegi’nin Kardes Bakimi alt boyutu ile Romantizm ve Es Se¢imi Ol¢egi’nin Caba alt
boyutlar1 arasinda anlamli pozitif iligki oldugu bulunmustur. Ebeveynlesme ile Romantizm ve
Es Se¢imi Olgegi’nin Caba alt boyutlari arasinda anlamli pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi ile Ebeveynlesme Olgegi’nin Ayirt Edilemeyen ve
Yetiskinlik alt boyutlar1 arasinda anlamli negatif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, aile sistemi, sorumluluk, ergenlik ve ¢cocukluk
deneyimleri, toplumsal cinsiyet, romantik iligkiler
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Kutsal Kitap Yorumlamalarinin Cinsiyetgilik {izerindeki Rolii

Hasan Adar Sagnig, Senel Hiisnli Raman, Deniz Atalar

Bu ¢alisma, Kuran ayetlerinin farkli yorumlamalarinin, kendini Miisliiman olarak tanimlayan
lisans 6grencilerinin cinsiyetgilik seviyelerini nasil etkiledigini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Katilimecilara, farkli miifessirler tarafindan yorumlanan ve cinsiyet
normlarina iligkin Kuran ayetlerinin gercek yorumlamalari(mealleri) sunularak, bu
yorumlamalarin kadinlar ve erkekler iizerindeki cinsiyetgilik seviyeleri lizerindeki etkisi
incelenmistir. Katilimcilar, kontrol, esitlik¢i ve ayni ayetin iki farkli yorumlamasindan olusan,
korumaci (erkeklerin kadinlar tizerindeki koruyucu roliine iliskin kavramlar1 igeren) ve
diismanca (erkeklerin kadinlar lizerinde hakimiyet ve itaat igeren) olmak iizere dort farkli
gruba rastgele olarak ayrilmistir. Ayrica, manipiilasyonlarin (farkli ayet yorumlamalarinin)
etkinligini artirmak adina ebeveynlerin dindarlig1 ve egitim seviyelerinin yant sira
katilimcilarin kendi dindarliklari ve kutsal metinleri lafzi yorumlama (kutsal metinlerin,
mecazi ya da sembolik anlamlarindan ziyade, kelimesi kelimesine anlamlarinin esas alinarak
yorumlanmasini ifade eder.) diizeyleri de kontrol edilmistir. Bulgulara gore erkekler
diismanca cinsiyetci bir Kur'an ayeti yorumlamasina maruz kaldiklarinda daha yiiksek
diismanca cinsiyetgilik puanlar sergilerken, kadinlar i¢in bu etki gézlemlenmemistir. Bu
sonuglar, dini metinlerin cinsiyetci ideolojileri siirdiirmek ve cinsiyet¢i uygulamalari
rasyonellestirmek i¢in kullanilmasinin tehlikesini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyetgilik, Kutsal Kitap, Din
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Kalp Yetmezligi Hastalarinda Sosyal Izolasyon ve Yalnizlik: Nitel Bir
Arastirma

Feyruz Usluoglu, Emre Emrah Demirci, Hiilya Karakaplan

Amag: Yalnizlik ve sosyal izolasyon hem fiziksel hem de zihinsel saglik sorunlar i¢in risk
faktorleri olarak giderek daha fazla kabul edilmektedir. Bununla birlikte kronik hastaliklara
sahip bireyler daha fazla sosyal izolasyon ve yalnizlik deneyimlemektedir. Kalp yetmezligi
(KY), diinya capinda 60 milyondan fazla bireyi etkileyen bir kronik hastaliktir. Sosyal
izolasyon ve yalnizligin kronik hastaliklar {izerindeki sonuglar1 ve erken dliimle iliskilendiren
ikna edici bulgulara ragmen, bunlarin KY ile iliskisi hakkinda daha az sey bilinmektedir. Bu
aragtirmanin amact, KY hastalig1 olan bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizlik olmak {izere
deneyimlerini arastirmak ve bu siirecte basa ¢cikma stratejileri ile destek kaynaklarini ele
almaktir.

Yontem: Betimleyici fenomenolojik desene gore yiiriitiilen aragtirmaya 24 May1s-20 Haziran
2024 tarihleri arasinda belirlenen kriterler dogrultusunda kalp yetmezIligi tanis1 olan 35-64 yas
arasindaki 4 kadin 12 erkek olmak {izere 16 kisi aragtirmaya alinmistir. Katilimeilar ile
arastirmanin amaci dogrultusunda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis
goriisme formu yoluyla yiiz yiize derinlemesine bireysel goriismeler yliriitilmiistiir.
Goriigmeler hastalarin tedavi gordiigii hastanede gergeklestirilmistir. Gériigmelerden elde
edilen nitel veriler tiimevarima dayal1 tematik analiz yaklagimina gore analiz edilmistir.
Bulgular: Verilerin tematik analizi sonucunda alt1 ana tema belirlenmistir: (1) KY hastalarinin
hastalik algisi ve deneyimleri, (2) KY hastalarinin aile i¢i iliskileri, (3) KY hastalarinin sosyal
iliskileri, (4) KY hastalarinin giinliik yasam aktiviteleri, (5) KY hastalarinin sosyal izolasyon
ve yalnizlik deneyimleri, (6) KY hastalarinin bas etme stratejileri. Bulgulara gore, katilimcilar
hastaliklarin1 genellikle olumsuz duygularla tanimlamakta, aile i¢i rollerde degisiklikler
yasamakta, sosyal etkinliklerden ¢ekilmekte ve glinliik yasam aktivitelerinde kisitlamalar
yasamaktadir. Ayrica, katilimcilar yalmizlik ve sosyal destek eksikligi yasamakta ve dini
inanclar ile saglikli yasam aliskanliklar1 gibi bag etme stratejileri kullanmaktadir. Son olarak
bulgulara gore kalp yetmezligi hastalarinin 6nemli 6l¢iide deneyimledikleri sosyal izolasyon
ve yalnizlik, yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir.

Sonug: Sonug olarak K'Y ’nin getirdigi fiziksel kisitlamalar ve psikolojik zorluklar, sosyal
izolasyon ve yalnizlik duygularii 6nemli dl¢lide arttirmaktadir. Arastirmanin sonuglari
sunulan saglik hizmetinin psikososyal destek miidahalelerini kapsayacak bicimde
yiiriitiilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kalp yetmezligi, sosyal izolasyon, yalnizlik, basa ¢ikma.
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6 Subat 2023 Depremi Oncesinde ve Sonrasinda Suriyeli Go¢menlere
Yonelik Sosyal Medya Paylasimlarinin Yapisi

Saliha Ozkanli, Derya Hasdag

Suriyeli gogmen meselesi yaklasik son bir yili kapsayan ve i¢ine 6 Subat 2023 depremini alan
siiregte medya tarafindan oldukc¢a 6ne ¢ikarilan bir konu olmustur. S6z konusu medya
iceriklerinde Suriyeli gogmenlerin siklikla olumsuz ¢er¢evede ele alindig1 gézlemlenmektedir.
Medyanin gé¢menlere yonelik olumsuz ¢ergevelerinin bireylerin gogmenlere yonelik olumsuz
tutumlari ile iligkisini ortaya koyan alan yazin goz 6niinde bulunduruldugunda bu durumun
oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Giindemin Suriyeli gogmenler iizerinde yogunlastigi
bir tarih olan 6 Subat 2023 depremi bu noktada deprem Oncesi ve sonrasi siirecte sosyal
medya paylasimlarinin yapisindaki degisimi incelemeyi elverisli kilmaktadir. Buradan
hareketle bu ¢alismada Suriyeli gogmenlere yonelik medya igeriklerinin Tiirkiye’de
gerceklesen 6 Subat 2023 depremi oncesinde ve sonrasinda nasil bir yapiya sahip oldugu
belirlemek istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda depremden 6nceki ve sonraki bes giinii i¢ine
alan on giinliik siirecte Suriyeli gogmenleri konu alan Twitter paylasimlar nitel analiz
yontemlerinden tematik analiz ile incelenmistir. 10 giinliik siire i¢in her giin yapilan son 50
paylasim kaydedilerek 500 tweetlik veri havuzu olusturulmustur. Paylasimlarda 6ne ¢ikan
ifadeler MAXQDAZ24 iizerinden kodlanmis ve temalar belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda paylasimlarin ¢ogunlugunun olumsuz bir tonda oldugu ve Suriyeli gogcmenlere
yonelik tweetlerde kullanilan hem olumlu (fénce = 22, fsonra = 120) hem olumsuz kodlarin
(fonce = 389, fsonra= 452) deprem sonrasinda dncesine kiyasla arttig1 goriilmiistiir. Deprem
oncesi donemde en sik kullanilan temanin “sembolik tehdit” (f = 90), deprem sonrasinda en
sik kullanilan temanin ise “gilivenlik tehdidi” (f= 112) oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan
temalardan insandigilastirma, tehdit, fayda saglayici, istenmeyen misafir, Suriyelileri
savunma, hakaret ve siddet temalar1 alan yazinla benzerlik tagirken sosyal karsilastirma ve
ihanet gibi temalar, zaman ve 6rneklem gibi unsurlar geregi bu ¢alisma 6zelinde olusan
temalar olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli gocmenler, sosyal medya, ¢erceveleme etkisi
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Istemli ve istemsiz zihin gezinmesi diizeyi ile ¢alisma bellegi
kapasitesi arasindaki iligkinin incelenmesi

Biisra Arslan, Ozlem Ertan

Kisinin yiiriittiigli gorevlerle iligkisiz diislincelere kaymasi zihin gezinmesi (ZG, mind
wandering) olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda, siklikla diisiince sorusturmasi (thougt
probe) yoluyla tespit edilen istemsiz ZG diizeyi ile ¢alisma bellegi (CB) kapasitesi arasinda
negatif iliski ortaya konmustur. Ote yandan, istemli ZG ile CB kapasitesi arasindaki iliskiyi
degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada istemli ve istemsiz ZG’yi diisiik veya
yiksek diizeyde yasayan bireylerin CB kapasiteleri arasindaki farklilik incelemektedir.
Calisma iki asamalidir. Ik asamada zihin gezinmesi tiirii ve diizeyini belirlemek icin
cevrimici dlgek uygulamasi gergeklestirilmistir. Olgek puanlarina gére dort grup
olusturulmustur: 1) istemli ve istemsiz ZG’si yiiksek, 2) istemli ZG’si yiiksek, istemsiz ZG’si
diisiik, 3) istemsiz ZG’si yiiksek, istemli ZG’si diisiik ve 4) istemli ve istemsiz ZG’si diisiik.
Ikinci asamada gruplara dahil olan bireyler OSPAN (CB kapasitesinin degerlendirilmesi) ve
gorsel arama (gorevle ilgisiz diislincelerin degerlendirilmesi) gorevlerinin uygulanmasi i¢in
laboratuvara davet edilmektedir. Mevcut durumda 81 goniillii katilimcidan (73 Kadin, 8
Erkek) veri toplanan ikinci agsama heniiz devam etmektedir. Calismada gorevlerin uygulanma
siras1 dengelenmistir. On bulgular kapsaminda, yetersiz n say1si nedeniyle yiiriitiilen Kruskal-
Wallis analizleri sonuglarina gore; toplam OSPAN puani [}2(3) = 1.47, p = .689] ve toplam
gorevle ilgisiz diisiince (task unrelated thoughts-TUTs) sayisi [¢2(3) = 2.69, p = .442] gruplar
arasinda farklilagmamaktadir. Alanyazinda CB kapasitesi ile istemsiz ZG arasinda negatif
iligki gdsteren galigmalar olsa da, ZG tiirii (istemli ve istemsiz) ve diizeyinin (diisiik ve
yliksek) CB kapasitesi tizerindeki roliinii degerlendiren bilinen bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bu kapsamda ¢aligma gelecek ¢aligmalara yol gdsterebilir. Ayrica, veri toplama siireci devam
etse de, 6n bulgular ZG tiirii ve diizeyi ile CB kapasitesi arasinda bir iligski olmadigini
sinyallemektedir. Alanyazinda ZG’nin yaraticilig1 arttirdig1 ve problem ¢ézmede kritik bir rol
oynayabilecegini ileri siiren ¢alismalar mevcuttur. Mevcut ¢calismada da, 6n bulgulara
dayanarak, ZG’nin olumsuz bir performansa yol agmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihin gezinmesi, istemli zihin gezinmesi, istemsiz zihin
gezinmesi, algisal yiik, calisma bellegi
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Tiirkiye'deki Universite Ogrencilerinde Tiitiin Kullanimi, Bilissel
Yansima Testi ve Sayisal Beceriler

Seyma Aydi Oztiirk, Wayne M. Dinn, Ayse Aycicegi Dinn

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinde tiitiin kullaniminin, Biligsel
Yansima Testi (BYT)’ne gore belirlenen akil yiirlitme bi¢imleri (sezgisel/analitik) ile iliskili
olup olmadigini belirlemektir. Genel zekanin, sayisal becerilerin, ketleyici kontroliin,
durumluk kayginin BY T performansindaki etkisini belirlemek i¢in kontrol amacl testler
uygulanmigtir. Tiitiin {iriinti kullanmayan katilimcilarin, kullananlara kiyasla daha ¢ok analitik
akil yiirlitme egiliminde olacagi hipotezi test edilmistir. Veriler, hipotezi desteklemeyerek
tiitlin tirtinii kullanan (n=63), kullanip birakan (n=37) ve kullanmayan katilimcilarin (n=94)
BYT performanslar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir. Zeka ve durumluk
kayg1 puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Gruplarin kadin-erkek
katilimer sayisinda dengesizlik oldugu, tiitiin kullanan grupta erkek sayisinin fazla oldugu
goriilmiistiir. Tiitiin kullanan katilimcilar, kullanmayanlara kiyasla Aritmetik Olgeginin genel
0lcek boyutunda daha yiiksek puanlar almis, ancak genisletilmis boyutunda gruplar arasinda
fark gézlemlenmemistir. Cinsiyet kontrol edildiginde arastirma gruplarinin BYT ve sayisal
beceri testlerindeki performanslari arasinda bir fark bulunmamustir. Tiitlin kullananlar, D-
KYIS Renk-Kelime Karigim Testinin ketleyici kontrol/set degistirme gorevinde, kullanip
birakanlara gore daha az diizeltilmis hata yapmis; ancak kullanmayanlarla karsilastirildiginda
anlamli bir fark goriilmemistir. Bu gorev i¢in cinsiyet kontrol edildiginde, gruplarin
performanslar1 arasindaki farkin korundugu goriilmiistiir. Katilimcilarin performanslari
cinsiyet agisindan karsilastirildiginda erkeklerin kadinlara gére BY T deki analitik/dogru
cevap sayilarinin daha yiiksek oldugu ve daha az hesaplama hatasi yaptiklari; sayisal beceri
testlerindeki performanslarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ancak erkeklerin D-K'YIS Renk
Kelime Karigim Testinin ketleyici kontrol/set degistirme gorevinde daha uzun tepki siireleri
oldugu gozlemlenmistir. Erkeklerin yas ortalamalari, kadinlarinkinden anlamli derecede daha
yuksek iken, kaygi ve genel zeka performanslar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Sayisal becerilerde cinsiyetler arasinda anlamli fark elde edilmis ancak
yaslar1 kontrol edildiginde bu farklilik goriilmemistir. Literatiiriin aksine, kadinlarin sezgisel
hatalar erkeklerden fazla degildir. Ancak sayisal beceriler ve yas kontrol edildiginde
BYT’deki dogru/analitik cevap performansinda cinsiyetin etkili oldugu goriilmiistiir. Neticede
katilimcilarin cinsiyetlerinin ve sayisal becerilerinin BY T deki performanslarini etkiledigi,
tiitlin kullanma durumlarinin akil yiiriitme egilimleriyle iligkili olmadig1 anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin kullanimi, Biligsel Yansima Testi (BYT), sayisal beceriler,
cinsiyet, tiniversite 6grencileri
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Bilingual (Cift dilli) ve Multilingual (Cok dilli) Geng Yetiskinlerde
Bilissel Esneklik ve Sosyal Bilis Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Melin Sanal, Salim Dalloul, Ifeoluwatofunmi Opaleye, Kawthar Fizza Makwinja,

Zeynep Kiiciik

Bu arastirmanin amaci iki dilli ve ¢ok dilli geng yetiskinlerde bilissel esneklik ve sosyal bilig
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmamiz farkli kiiltiirlere ve dillere sahip
katilimeilarin yiiksek temsil becerisine sahip olacagi ve bu nedenle ¢ok dilli bireylerde biligsel
esneklik becerisinin ve sosyal bilis testlerinden alinan skorun iki dilli bireylere gore daha
yuksek olacagi hipotezine dayanmaktadir.

Bilissel esneklik Stroop Testi, iz Siirme Testi, Kontrollii S6zlii Kelime Cagirisim Testi
(COWAT FAS), Say1 Menzili Testi ile sosyal bilis performansi Gozlerden Zihin Okuma Testi
ve Pot Kirmay1 Fark Etme Testi / Dokuz Eyliil Zihin Teorisi ile degerlendirilmistir. Ikinci dili
Ingilizce olan, ana dili Tiirkce veya farkli bir dil ailesine sahip iki dillilerle ve ana dili
Ingilizce ya da farkli bir dil ailesine sahip ayni zamanda 3. ya da 4. dili de konusabilen
katilimcilara biitiin testler Ingilizce versiyonda sunulmustur. Arastirmamizin pilot ¢alismasina
Hali¢ Universitesi’nde 6grenim géren ulusal ve uluslararasi 50 lisans 6grencisi katilmustir.
Verilerin analizi SPSS programinda bulunan Bagimsiz 6rneklemler t testi ile yapilmistir.

Arastirmamizda iki dillilerin biligsel esneklik performansini 6lgen testlerde ¢ok dillilere gore
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlense de istatistiksel olarak anlamli farklilik
sadece Stroop D (U=172,5) ve COWAT FAS toplam puaninda (t= 3,363) ( bulunmustur
(p<0,05). COWAT “hayvan” formunda ise iki dillilerin ¢ok dillilere gore egilim diizeyinde
performansi daha iyidir (p= 0,057). Sosyal bilisi 6lgen testlerde iki grup arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Istatistiksel olarak anlamlilik gdsteren sonuglara bakildiginda bulgularimiz hipotezimizin
tersine iki dillilerin biligsel esnekligi 6l¢en testlerden (Stroop- COWAT) aldiklar1 puanlarin
cok dillilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal bilisi 6lgen testlerde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamasa da ortalama puanlarin iki dilli grupta
cok dilli gruba gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Coklu dil edinimiyle zihinde temsil
sayisinin artmasti testlerde biligsel ylikiin de artmasina neden olmus olabilir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik, sosyal bilis, 1ki dillilik, ¢ok dillilik
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Bedensellesmis Bilisin SNARC Kapsaminda Incelenmesi: El
Pozisyonunun Ayak Tepkileri Uzerindeki Etkisi

Hakan Cetinkaya, Seda Dural, Elvin Naz Tung

Soldan-saga dogru okuma ve yazma aligkanlig1 olan kiiltiirlerde, bireylerin zihninde soldan
saga dogru artan bir zihinsel bir say1 dogrusu (mental number line — MNL) oldugu ve sayilar1
bu dogru tizerinde temsil ettikleri 6ne siiriilmektedir. Say1 temsillerinin zihinde
uzamsallastirildigina dair bu goriis, uzam-sayi iliskileri baglaminda yapilan ¢alismalarda
SNARC (Spatial-Numerical Association of Response Codes) etkisi olarak gozlenmektedir. Bu
etki, kiiclik sayilara sol, biiylik sayilara ise sag el ile daha hizli tepki verilmesi seklinde
tanimlanabilir. Bedenlenmis bilis (embodied cognition), ¢esitli bilissel siire¢lerin bedensel
deneyimlerden, yonelimlerden ve fiziksel diinya ile duyusal-motor etkilesimlerden
etkilendigini one siirer. Ornegin, SNARC etkisi test edilirken tipik bir durus olan avug ici
asag1 el pozisyonunun, soldan saga parmak sayma ile iliskili oldugu bulunmustur. Yiiriitiilen
caligmada, bu gézlemden yola ¢ikarak farkli el pozisyonlariin SNARC etkisi tizerindeki
rolliniin arastirilmasi amaglanmistir. El ile verilecek tepkilerin el pozisyonlari iizerindeki
karistirict etkisi goz oniinde bulundurularak katilimcilardan ayak tepkileri araciligiyla yanit
vermeleri istenmis, SNARC etkisi biiyiikliik siniflandirma goérevi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.
Toplam 105 katilimer {i¢ farkli el pozisyonu grubundan birine atanmistir: avug i¢i agagi, avug
ici yukar1 ve ellerin birbirine kenetli oldugu kontrol grubu. Her bir katilimer igin SNARC
puanlarin1 hesaplamak iizere bireysel regresyon analizi kullanilmisg, ardindan her el pozisyonu
grubu i¢in ayr1 olacak sekilde bu puanlarin 0’dan olan farki, tek 6rneklem igin t-test
kullanilarak analiz edilmistir. Buna gore, ii¢ el pozisyonu kosulu i¢in de grup diizeyinde
SNARC etkisi bulunmustur: kontrol grubu, t(32) = -2.17, p <.05, avug ici asagi, t(34) = -2.47,
p < .05 ve avug i¢i yukari, t(34) = -4.30, p < .01. Elde edilen bulgular, bedensellesmis bilise
iligkin slireclerin uzam-say1 iliskilerini nasil sekillendirdigi temelinde tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Uzam-say1 iligkisi, bedensellesmis bilis, el pozisyonlari
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Yonsel Tercihler Olgegi Gelistirme Calismasi

Simal Yenigiillii, Emine Bengi Kamar, Melike Sefikoglu, Zeynep Tuncali, Seda Dural

Bireylerin, yon (sol/sag) ve yonsel tercihlerinde (soldan saga/sagdan sola) ve olay akiglarin
uzamsal olarak konumlandirmasinda, okuma/yazma yoniiniin ve baskin olarak kullanilan elin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda bir¢ok ¢alisma yiiriitiilmiis olmakla birlikte
dogrudan yonsel tercihleri 6lgen bir arag gelistirilmemistir. Boyle bir 6l¢tim araci
gelistirilmesi amaciyla ilgili literatiire dayanarak yonsel tercihleri temsil ettigi diisiiniilen 3 alt
alan (yon tercihi, yonsel tercih ve olay akisi) belirlenerek 23 maddelik bir 6l¢me aract
gelistirilmistir. Ornegin, yon tercihi igin iki ayr1 vestiyerde sol ve sag tarafa asilmis ceketler
gosterilerek “Ceketinizi hangi gorseldeki gibi asmayi tercih ederdiniz?”’; yonsel tercih igin
hareket yonii belli olmayan bir tren gosterilerek “Sizce bu tren hangi yone dogru hareket
etmektedir?”; olay akisi i¢in bebek, yetiskin ve yasl resimleri gosterilerek “Gordiigliniiz
kartlar size gore dogru bir sekilde siralar misiniz?” seklinde maddeler olusturulmustur.
Maddelere verilen yanitlar sol ve sag olmak iizere kategorik olarak tanimlanmustir.
Orneklemimiz, okuma yonii soldan saga olan 80 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin el
baskinlig1 Edinburgh El Tercih Envanteri araciligiyla dl¢tilmistiir. Katilimeilardan alinan
cevaplar kategorik [sol (1), sag (0)] olarak kodlandigindan, madde-toplam korelasyonlar1
nokta biserial korelasyon kullanilarak hesaplanmistir. Toplam puanla diisiik korelasyonlar
gosteren 13 madde olgekten ¢ikarilmistir. Kalan 10 madde i¢in madde-toplam
korelasyonlarmin ortalamasi .44 ve Cronbach alfa degeri .49 olarak hesaplanmistir. Olgme
aracinda yer alan maddelerin iki diizeyli yanit kodlarina sahip oldugu diisiiniildiigiinde, bu
giivenirlik diizeyinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu diisiiniilmektedir. Yap1 gecerligi
kapsaminda sag elini kullanan katilimcilar, el baskinlig1 skorlarinin medyan degeri referans
noktas1 alinarak sag el baskinlig1 zayif ve gii¢lii katilimcilar olmak iizere iki gruba ayrilmstir.
Bu gruplardan sag el baskinligi zayif olan katilimcilarin sol yonsel tercihlerinin daha giiclii
oldugu, yani 6lgme aracinin iki grubu basarili bir sekilde ayirt edebildigi bulunmustur.
Gelistirdigimiz Yonsel Tercihler Olgegi’nin uzam-sayi iliskileri gibi uzamsal tercihlere iliskin
bireysel farkliliklardan etkilenebilen bilissel goriingiilere dair arastirmalar i¢in 6nemli bir
yontemsel katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Y O6nsel tercihler, okuma/yazma yonii, el baskinlig
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Kopeklerde El Isareti Takip Etme Davranisinin Sans Orani
Manipiilasyonuna Dayal1 Testi

Yaren Kose, Shamim Samiepour, Robert lan Bowers

Insanlar, képeklerle iletisime gegmek igin siklikla el isaretlerini kullanir. Ancak, kdpeklerin bu
iletisimsel sinyalleri nasil aldigina dair ¢aligmalar belirsiz sonuclar dogurmustur. K&peklere
iki farkli segenegin sunuldugu genis 6rneklem iceren nesne se¢imi gorevlerinde, deneycinin
isaret ettigi secenek sans seviyesinin biraz iizerinde basarili bir sekilde segilebilmistir. Bu gibi
caligmalarin dogasi1 geregi iki secenek sunmasi, sans eseri dogru se¢im yapma olasiliginin ¢cok
yiksek olmasi nedeniyle sinyali zayiflatmaktadir. Bu ¢alismada, iki segenekli nesne se¢imini
gorevini tekrarladiktan sonra se¢im parametrelerini degistirerek secim sayisini ikiden altiya
yukselttik. Bu degisikligin sans eseri yapilan dogru se¢imlerin sayisini diislirecegini, fakat
kopeklerin gercekteki el isareti takibi oranlarini etkilemeyecegini 6ngordiik. Bulgular,
kopeklerin hem iki secenekli hem de alt1 segenekli gorevde isaret edilen segcenegi sans
seviyesinin biraz lizerinde dogru bir sekilde bulduklarini gosterdi. Bu sonuglar kdpeklerin el
isaretlerini iletisimsel bir eylem olarak yorumladiklar1 goriisiinii desteklemiyor gibi
goriinmektedir, bundan ziyade isaret etme/gdsterme eyleminin kdpeklerin dikkatini alanin
sagina ya da soluna yonlendirdigi bir dikkat yanlilig1 durumu ile daha tutarlidir. Alt1 secenegin
kullanilmasi ile birlikte goriiniir hale gelen baz1 ek oriintiiler de bu yorumu desteklemektedir;
kopekler deney alanindaki se¢eneklerin bulundugu yonii dogru bir sekilde segebilmisler,
ikinci kez se¢im yaptiklari kosulda ise sans seviyesinin iistiinde dogru se¢cim yapmislardir.
Bulgular kopeklerin referans iletisimi (referential communication) kapasitesinden yoksun
oldugu goriisii ile tutarlidir, kdpekler insanlarin isaret etme/gosterme eylemini belirli bir yere
atifta bulunma olarak yorumlamiyor gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Canis familiaris, insan-kopek etkilesimi, nesne segme gorevi



Ozendirilmis Tercih Miidahalesinde Cezanin Etkisinin
Degerlendirilmesi

Dogukan Nami Oztas, Nisanur Aygiin, Merve Uzun, Ogulcan Akkog

Izlerlik yonetimi, olumlu davranis degisikligi i¢in pekistireclerin kullanildig1, 6zellikle madde
kullanim ve iligkili bozukluklar i¢in etkili bir davranis¢i terapi yontemidir. Bu miidahale
yonteminin etkililigini test edebilme amaci ile “6zendirilmis tercih miidahalesi” adinda bir
model gelistirilmistir. Bu model {ic asamadan olugmaktadir. Birinci asamada davranis pekisir.
Ikinci asama olan miidahale asamasinda alternatif davranis eklenir ve ilk davranis ile birlikte
alternatif davranigin da pekismesi saglanir. Son asama olan test asamasinda alternatif davranis
pekistirilmez fakat ilk davranis pekistirilmeye devam eder. Modelin test asamasinda alternatif
davranis sondiiriiliip ilk davranis i¢in niiks olup olmayacagi test edilmektedir. Mevcut
arastirmada izlerlik yonetiminde cezanin etkisi deneysel olarak test edilebilecektir. Var olan
modele II. Tip ceza prosediirii eklenerek, cezanin niiks ve alternatif davranisin
sergilenmesindeki etkisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. ilk asamada prosediir ayn1 olan
iki grup arasinda bir fark goriilmemektedir. Alternatif davranig eklenen miidahale asamasinda
ceza alan grup kontrol grubuna gore ¢ok daha diisiik davranis oranlar1 gostermistir. Test
asamasinin baglangicinda ceza alan grup kontrol grubuna gore daha diigiik bir niiks orani
gdstermistir. Iki grup arasindaki bu fark ilerleyen bloklarda azalmis ve ilk davranis oranlart
birbirlerine yaklasmustir. Izlerlik yonetiminde davranis degisikligi hedeflerken II. Tip bir ceza
yonteminin kullanilmasi1 miidahale agamasinda istenmeyen davranisi azaltma yoniinde etkili
olabilecegi goriilmektedir. Miidahale sonrasi niiksii 6nleme yoniinde ise ceza kullanilmayan
bir prosediire gére daha uzun siireli niiks 6nlendigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1zlerlik yénetimi, Ozendirilmis tercih miidahalesi, ILtip ceza,
Madde kullanim bozuklugu, Niiks
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Negatif Degerlikli Gorsel ve Isitsel Uyaranlarin Algilanmasinimn
Karsilastirilmasi

Elif Ezgi Kaplan Pamuk, Evrim Gulbetekin, Ayse Ebrar Colak

Bu ¢aligma, gorsel ve isitsel uyaranlarin algilanmasini ve bu uyaranlara verilen tepkileri
incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle, burun ve agiz bolgesinin maske ile drtiilmesinin,
duygusal yliz ifadelerinin algisina etkileri arastirilmistir. Maske kullanimi, duygular1 anlamak
icin kritik olan yiiz ifadelerini kisitlamaktadir.

Deney 1'de katilimcilara 6fkeli, korkmus, tiksinmis ve notr yiiz ifadeleri gosterilmistir. Bu
deneyde, maskeli yiizlerin diger duygusal yiiz ifadelerine kiyasla daha dikkat ¢ekici oldugu ve
daha hizli algilandig1 bulunmustur. Katilimcilar, maskeli ve notr yiizlerin oldugu kosullarda,
maskeli ylizleri 6fkeli yiizlere gére daha sik ilk algiladiklarini bildirmistir. Tepki siireleri de
maskeli ve notr yiizlerin eslestigi kosullarda diger kosullara kiyasla daha uzun olmustur. Bu
bulgu, maskenin duygusal ifadeleri anlamadaki zorlugu artirdigina isaret etmektedir.

Deney 2'de katilimcilara oksiirtik, 6tkeli, korkmusg ve 6giirme gibi olumsuz duygusal sesler
dinletilmistir. Oksiiriik sesi, 6zellikle 6giirme sesi ile birlikte algilandiginda tehdit algisin1
artirmis ancak ofkeli veya korkmus sesler kadar dikkat ¢ekici bulunmamistir. N6tr seslerle
ofkeli seslerin eslestigi kosullarda tepkiler arasindaki fark anlamli bulunmus, nétr-6glirme ve
notr-korkmus ses ikilileri i¢in de benzer sonuglar elde edilmistir.

Bu bulgular, duygusal uyaranlarin hem gorsel hem de isitsel olarak algisal siiregclerde 6nemli
bir rol oynadigini gostermektedir. Maske takmanin, burun ve agiz bdlgesini kapatarak yiiz
ifadelerinin algilanmasini nasil etkiledigi, dikkat siire¢lerini ve tehdit algisini nasil degistirdigi
bu ¢aligmada incelenmistir. Calisma, bu tiir durumlarda insan davraniglarinit anlamak ve
uygun tepkiler gelistirmek i¢in degerli bilgiler sunmaktadir.

Sonug olarak, gorsel ve isitsel uyaranlarin tehdit algisin1 ve dikkat siireglerini nasil etkiledigi
konusunda 6nemli bulgular elde edilmistir. Bu arastirma, gelecekteki ¢caligmalar ve maske
takmanin yiiz ifadelerinin anlasilmasina olan etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir temel
sunmaktadir. Maske kullaniminin yaygin oldugu dénemlerde duygusal iletisimi ve sosyal
etkilesimleri nasil sekillendirdigini anlamak, toplum saglig1 ve iletisimi agisindan kritik
oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Maske kullanimi, Duygusal ifadeler, Gorsel ve isitsel uyaranlar,
Algilama siiregleri, Pandemi etkileri
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SNARC Etkisinin Farkl1 Yogunluktaki Duygu Ifadeleri Kapsaminda
Incelenmesi

Zeynep Tuncali, Hakan Cetinkaya, Seda Dural

SNARC (Spatial-Numerical Association of Response Codes) etkisi, kiiciik sayilara sol el,
biiyiik sayilara ise sag el kullanilarak daha hizli tepki verilmesini ifade eden bir goriingtidiir
Bu etki, sayilarin soldan saga dogru artarak konumlandirildig: bir zihinsel say1 dizisine
(Mental Number Line) dayanmaktadir. Arastirmalar, farkli biiyiikliik kategorilerinde de
SNARC-benzeri etkilerin varligin1 gostermektedir. Bu ¢aligmada, SNARC etkisi duygusal
baglama genisleterek, farkli yogunluklardaki mutlu ve lizgiin yiiz ifadeleri kapsaminda
incelenmistir. Katilimeilar (N=66), cinsiyet degerlendirme ve tek/cift say1 degerlendirme
olmak {izere iki goreve tabi tutulmuslardir. Gérevlerin hangi sirada alinacagi katilimcilar
arasinda dengelenmistir. Cinsiyet degerlendirme gorevinde, katilimcilardan farkli
yogunluklarda (nétr, %20, %80 ve %100) mutlu ve lizgiin duygusal ifadelere sahip yiizlerin
cinsiyetini belirlemek {izere, sol veya sag tarafta bulunan tepki tuslar1 araciligiyla tepki
vermeleri istenmistir. Benzer sekilde, tek/cift say1 degerlendirme gorevinde, katilimcilardan
I'den 9'a kadar olan sayilar1 (5 harig) tek veya c¢ift olarak degerlendirmek tizere sol ve sag
tepki tuslarina basmalar1 istenmistir. Katilimcilarin SNARC puanlari bireysel regresyon
analizi yontemiyle hesaplanmis ve tek 6rneklem i¢in t-testi kullanilarak puanlarin 0’dan farkl
olup olmadig test edilmistir. Buna gore, tek/cift say1 degerlendirme gorevinde ters SNARC
etkisi (#(65) = 2.74, p < .01) bulunurken, cinsiyet degerlendirme gorevinde SNARC etkisi
(#(65) =-1.34, p > .05) gozlenmemistir. Ayrica, deneysel kontrol amaciyla kullanilan gérev
siras1 degiskenine iliskin beklenmedik bir bulgu elde edilmistir. Buna gore, cinsiyet
degerlendirme gorevinden sonra yapilan tek/¢ift degerlendirme gérevinde SNARC etkisinin
ortadan kalktig1 (#(30) = .51, p > .05), ancak tek/cift say1 degerlendirme gorevi sonrasinda
yapilan cinsiyet degerlendirme goérevinde boyle bir sira etkisinin olmadigi bulunmustur (#(34)

=-1.28, p > .05). Bulgular, duygusal baglamda SNARC etkisi ile ilgili iki karsit yaklagim olan

valans ve yogunluk yaklagimlari ¢er¢evesinde tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: SNARC etkisi, Duygu ifadeleri, Duygu yogunlugu
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Stroop ve MNL Etkilerinin Nesne Biiyiikliigii Degerlendirme Gorevi
Kapsaminda Incelenmesi

Melike Sefikoglu, Cemre Naz Peksoy, Ceyda Tosun, ilayda Korkut, Seda Dural

Zihinsel say1 dogrusu (mental number line- MNL), sayisal biiyiikliiklerin -kiiciik sayilar sol,
bliylik sayilar ise sag tarafta olacak sekilde- kiiciikten biiylige dogru siralandigi uzamsal bir
yapiy1 ifade etmektedir. Farkli caligmalar, bu uzam-say1 iligkilerinin sadece sayilarla siirlt
olmayip fiziksel biiytlikliikler gibi baska biiyiikliikler i¢in de benzer bir organizasyona sahip
oldugunu gostermistir. Stroop etkisi ise, uyumsuz bir bilgi ile karsilasildiginda bilginin
islenmesinde yasanan zorlugun, belirli bir goreve verilen tepki stiresinde gecikmeye neden
oldugunu ifade eden bir olgudur. Her iki etkinin de semantik temsil uyumluluguna baglh
olarak ortaya ¢ikmasi, bu etkilerin nesne biiyiikliiklerini degerlendirirken birlikte ¢alistigini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda, Stroop ve MNL etkileri arasindaki etkilesimin nesne
biiyiikliigii degerlendirme gorevi temelinde arastirilmasi amaglanmistir. Bu amagla yiiriitiilen
calismada, gergek hayatta siklikla karsimiza ¢ikan birtakim biiyiik ve kiiclik nesnelere ait
gorseller biiyiik ve kii¢iik boyutlarda degisimlenerek bir bilgisayar ekraninin saginda ve
solunda konumlanan c¢iftler halinde katilimcilara sunulmustur. Katilimeilar (N = 52), biiyiik
boyutta sunulan nesneyi veya kiigiik boyutta sunulan nesneyi belirlemeleri gereken iki gorev
tamamlamis ve gorevlerin hangi sirada alinacagi katilimeilar arasinda dengelenmistir. Deney
boyunca katilimcilardan biiyiik (veya kiiciik) boyutta sunulan nesnenin solda konumlandigi
denemelerde sol tusa, sagda konumlandigi denemelerde ise sag tusa basarak tepki vermeleri
istenmistir. Katilimeilarin nesnelerin gercek diinyadaki boyutu sunulan gorsel boyutu ile
uyumlu oldugunda (6rn. biiyiik bir nesnenin gorselinin de biiylik boyutta sunulmast),
uyumsuz oldugu duruma kiyasla daha hizli tepki verdigi gézlemlenerek Stroop ana etkisi
bulunmustur. Benzer sekilde, MNL uyumlulugunun saglandigi (6rn. gorseli biiylik boyutta
sunulan nesnenin sag tarafta konumlandig1) denemelerde katilimcilar, saglanmadigi
denemelere kiyasla daha hizli tepki vermislerdir. Son olarak, Stroop ve MNL etkileri
arasindaki etkilesim anlamli bulunmamaistir. Bu bulgularin biiyiikliik temelli Stroop etkilerinin
incelendigi caligmalarda, uyaricilarin uzamsal konumunun (sol veya sag sunum) dikkate
alimmas1 gerektigini vurgulamak suretiyle 6nemli bir metodolojik katki sagladigi
diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stroop etkisi, zihinsel say1 dogrusu, nesne biiyiikliik
degerlendirmesi, gorsel boyut.
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Insan Yiizleri ve Paredolialarin Thatcher Efekt Baglaminda
Karsilastirilmasi

Eyliil Nur Ertiirk, Damla Deniz Demirezer, Ozlem Maras
GIRIS
Evrimsel siirecte, beynimiz yiiz tanima alaninda ustalagmasinin sebebi olarak hayatta kalma
olasiligini arttirmasi olarak diisliniilmektedir. Beynimizin yiizleri biitiin olarak algiladigina
iliskin paradigmalardan birisi gozlerin ve agzin ters ¢cevrilmesiyle ortaya ¢ikarilan Thatcher
illiizyonudur. Yiizde yapilan farkliliklar yiiz diizken fark edilebilirken 180° ¢evrildiginde fark
edilemez. Thatcher etkisinin ¢alismalarda tiire 6zgii oldugu saptanmistir. Paredolia, belirsiz
uyarani, daha fazla maruz kaldigimiz ve daha bilindik bir uyarana benzetmektir. Calismanin

amaci Thatcher illiizyonunun paradolia olgularinda da gegerli olup olmadigini da tespit
etmektir.

YONTEM
Denekler: Akdeniz Universitesinden 25 kadin, 23 erkek dgrenci deneye katilmistir.

Uyaricilar: Insan yiizleri i¢in Bogazigi Universitesi Yiiz veri tabanindan 5 kadin 5 erkek yiizii
se¢ilmis; Paredolia kosullar1 i¢in 10 uyarict bulunmus ve Thatcher efekt uygulanmistir.

Islem Yolu: Deneklere her uyaricidan énce odaklanma noktast 500-1500 ms arasinda seckisiz
sunulmustur. Uyaricilar segkisiz 5000ms boyunca sunulmustur. Odak noktasindan sonra iki
yiiz veya iki paredolia uyaricist yan yana sunularak katilimcilardan sunulan iki uyaricinin
farkli olup olmadiklarini klavyedeki tuslarla belirtmeleri istenmistir. Kontrol kosulunda
uyaricilar arasinda fark olugturulmamstir.

BULGULAR

Deney, grupici 2X2X2 faktoriyel tekrarli desen olarak tasarlanmis ve elde edilen veriler SPSS
Tekrarli Olgiimler ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Faktorlerin etkilesim etkileri SPSS
Syntax Analizi kullanilarak dl¢lilmiistiir. Bulgularimiz sonucunda etki (var x yok) ve uyarici
tiirii (insan x paredolia) bagimsiz degiskenlerinin etkilesim etkileri arasinda anlamli fark
bulunmustur. Etki var kosulunda yiiz uyaricilari, paradolia uyaricilarindan daha iyi taninmigtir
F (1,47) =10.393, p>.05. Ancak uyaricilar ekranda gorsellerin ikisi de ters sekilde
sunuldugunda etki var ya da yok kosulu veya uyaricilarin yiiz ya da paradolia olmalar1
anlamli bir fark yaratmamistir p>.05.Paradolia uyaricilari, yiiz uyaricilarina gére daha uzun
siirede tepki siiresine yol agmustir F (1, 47) =28.797, p<.05.

TARTISMA

Bulgularimiz dogrultusunda insanlar, insan yiiz uyaricilarini paredolialardan daha iyi
tanimistir. Bu bulgu literatiirdeki diger caligmalarla uyusmaktadir. Tiirler hayatta kendi
tiirdeslerine daha ¢ok maruz kaldiklar1 i¢in insanlar1 daha iyi ayirt edebilmislerdir."

Anahtar Kelimeler: Thatcher efekt, insan yiizii, paredolia, algi, tiirdes



Farkli Biiyiikliik-Uzam Oriintiilerinin Duygularla Eslestirilmesi
Yoluyla Ogrenme Etkilerinin Incelenmesi

Bengi Kamar, Hakan Cetinkaya, Beria Haugen, Seda Dural

Insanlar cesitli biiyiikliikleri zihinlerinde uzamsal olarak islerler. Bu islemlemeler genellikle
zihinsel say1 dogrusu (mental number line, MNL) ile uyumlu olarak soldan saga artan bigimde
gerceklesir. Dolayisiyla, kigiler MNL-uyumlu birtakim uyaricilara maruz kaldiklarinda
bunlar1 daha ytiksek akicilikla isleyebilmekte ve bu uyaricilar1 daha ¢ok begenmektedir. Bu
caligmada islem akicilig1 ve biiyiikliikk-uzam iliskilerini bagintisal 6grenme araciligiyla test
edilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, 6grenme asamasinda, MNL-uyumlu diizenlemeler
mutlu, MNL-uyumsuz diizenlemeler iizgilin ve esit boyuttaki diizenlemeler nétr duygu igerikli
emojiler ile eslestirilerek sunulmustur. Test asamasinda ise MNL-uyumlu, MNL-uyumsuz ve
esit boyuttaki diizenlemeler yeniden sunulmus ve ardindan pozitif, negatif ve nétr duygu
icerikli fotograf kombinasyonlar1 gosterilmis ve katilimcilardan 6grendikleri kural
dogrultusunda dogru duygu yiiklii fotograf segenegini isaretlemeleri beklenmistir. Kirk iki
katilimeinin yer aldigi ¢alismanin verileri, 6grenmenin hangi asamada ve uyarici tiirii-emoji
diizenlemelerinde daha hizli ve dogru 6grenme gerceklestigini inceleyebilmek i¢in dogru
cevap ylizdeleri ve tepki siireleri lizerinden degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, bloklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Ancak, bu farkin 6grenme
etkisini gozlemlemek icin yeterli olmadigi belirlenmistir. Bu baglamda, ¢alisma kapsamindaki
smirliliklar degerlendirilip, tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel say1 dogrusu, algisal akicilik, bagintisal 6grenme
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Kamu Kurumlarinda Motivasyon Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Caligsmasi

Ayse Semra Yiikselci, Ahmet Berke Altin, Ibrahim Cenk Yasar, Tamer Sahin Goger, Zeliha,
Aybegiim Memisoglu Sanli

Motivasyon, ¢aligma hayatinin verimliligini, etkinligini ve performansini etkileyen 6énemli bir
kavramdir. Ekonomik zorluklarla baseden iilkemizde, calisma hayatinda motivasyonu
artirmanin yollarini belirlemek ve gelistirmek onemlidir. Alanyazin incelendiginde, cesitli
sektorlerde calisan kamu gorevlilerinin motivasyonlari tizerine farkli dl¢eklerle aragtirmalar
yapilmistir. Ancak, mevcut dl¢eklerin sadece belirli kamu hizmetlerine yonelik oldugu ve tiim
kamu gorevlilerini kapsayan bir 6l¢ek bulunmadig1 belirlenmistir. Bu nedenle, mevcut
caligma, kamu kurumlarinda ¢alisan personelin motivasyon diizeyini 6lgmek amaciyla
gelistirilen Kamu Kurumlarinda Motivasyon Olgegi’nin (KKMO) gegerlik ve giivenirlik
analizlerini igcermektedir.

Calisma, en az bir yildir gorev yapan (N= 230) ve yaslar1 19-60 aras1 degisen (Mage= 40.7,
SS=8.61) kamu gérevlilerinden olusmaktadir. Katilimeilar Ankara, Istanbul, Izmir, Kocaeli
gibi cesitli sehirlerde ikamet etmekte ve cogunlukla orta sosyoekonomik diizeye sahiptir.
Acimlayici ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda faktor yiikleri .33 ve .95 arasinda
degisen 32 maddenin yapiy1 ii¢ faktor altinda dlctiigii belirlenmistir ( x2 /sd = 2.21, TLI=
0.904, CFI=0.911 ve RMSEA = 0.073). Bu boyutlar, kurumsal (12 madde), psikososyal (11
madde) ve hukuki-ekonomik (9 madde) boyutlar olarak isimlendirilmistir. Yapilan giivenirlik
analizi sonuglarina gore, alt boyutlar i¢in Cronbach alfa katsayilari, kurumsal faktor .93,
psikososyal faktor .95 ve hukuki-ekonomik faktdr icin .86 olarak bulunmustur. KKMO
toplam Cronbach alfa degeri ise .92 olarak belirlenmistir.

Olgiit bagintil1 gegerligin degerlendirilmesi i¢in I¢sel ve Dissal Motivasyon Olgegi-IDMO
kullanilmis, KKMO toplam puani ile IDMO toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (r= .40, p< .001). Bulgular, KKMO’niin kamu ¢alisanlarinin motivasyon
diizeyini 6lgmede kapsamli, gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu dl¢ek,
gelecekteki hukuki diizenlemeler ve kamu kurumlarinda motivasyonel araglarin
degerlendirilmesinde kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Calisma psikolojisi, Motivasyon, Olcek gelistirme



Flort Siddetine Yonelik Tutum ve Baglanma Stilleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi: Bir Gozden Gegirme

Ayse Ilay Aygiin

Giris ve Yontem

Insanlik tarihi kadar tarihi olan siddetin bir alt tiirii kisileraras: siddettir. F1ort siddeti bir
kisileraras1 siddet tiirtidiir. Flort siddeti, literatiirde, flort iliskisinde partnere karsi zarar verici
fiziksel veya psikolojik siddet ve tehdit i¢eren sozlii veya sozsiiz davraniglarin tiimii seklinde
tanimlamistir. Bu ¢calismada kullanilacak diger bir kavram olan baglanma ise bebek ile bakim
veren arasinda, 6zellikle ilk 3 yil icerisinde gelisen bagdir. Bu bagin saglikli olup olmamasi
kisinin baglanma stilini belirleyerek yetiskin yasamindaki iliskilerine yon vermektedir.

Bu calismada derlenecek olan flort siddeti ile baglanma stilleri iligkisinin, flort siddetinin
nedenlerini anlamada ve bu siddete yonelik farkindalig gelistirmede 6nemli olacagi
diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki Bulgular, Sonug ve Oneriler

Bu derleme makalesinin ana konusu olan fl6rt siddeti ile baglanma arasindaki iligki iizerine
yapilan literatiir calismasinda genel olarak flort siddeti ve baglanma kaygisi arasinda pozitif
yonlii bir iligski oldugu bulgularina ulagilmistir. Olumsuz baglanma stilleri ile fl6rt siddetini
uygulama ve kabul etme arasinda iligski oldugu goériilmiistiir

Literatiir ¢alismasi yapildiginda flort siddetine yonelik tutumu etkileyen bir¢ok faktor oldugu
goriilmiistiir. Baglanma stilleri bu faktorlerden birisidir. Yapilan derlemenin sonuglarina gore
saglikli baglanma tutumunun fl6rt siddetine yonelik riski azalttig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalara bakildiginda fl6rt siddetini genis kapsamli inceleyen birgok degerli
calisma oldugu goriilmiistiir ancak baglanma tutumlart ile iliskisine yonelik daha fazla
caligma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Son zamanlarda sosyal medyadan giinliik hayata
cok daha fazla gordiiglimiiz flort siddeti tiim diinyada 6zellikle geng yetiskinler i¢in risk teskil
etmektedir. Bilinglenmek ve bu siddetin 6niine gegebilmek adina bu konuda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, baglanma stilleri, baglanma kaygisi
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Esitsizlikten Ka¢inma Davranisinin Gelisimini Etkileyen Olasi
Faktorler ve Itibar Kaygisiim Roliiniin Incelenmesi

Nilsu Candan, Biisra Eylem Aktas

Esitsizlikten kaginma davranisi (EKD), insanlarin esitsizligi ortadan kaldirmak i¢in
gosterdikleri tutumlari tanimlar ve dezavantajli (DEK) ile avantajli (AEK) olmak iizere iki
bi¢imi vardir. Arastirmalar, yetiskinlerin esit olmayan kazang dagitimina kars1 giiclii bir
isteksizlige sahip oldugunu gosterse de ¢ocuklardaki EKD'nin farkli gelisimsel siireclerden
gectigi diisiiniilmektedir. DEK, genellikle orta ¢cocukluk doneminde goriiliirken, AEK sosyal
baglamlarda ve ¢ocuklugun ilerleyen donemlerinde ortaya c¢ikar Arastirmalar, ketleyici
kontrol ve zihin kuraminin (ZK) esitsizlikten kaginmay1 etkileyen faktorler oldugunu 6ne
siirmektedir. Itibar kaygisinin da bu davranislarin gelisiminde rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu ¢calismanin amaci, 4-5 yas ¢ocuklarinda EKD'nin gelisimini etkileyen
bilissel faktorler (ZK ve ketleyici kontrol becerileri) ve itibar kaygisinin roliinii deneysel bir
baglamda incelemektir. Bu amagla 4 deney grubu olusturulmustur; alict ve deneycinin
dagilimlar1 gordiigii birinci grup, alicinin dagilimlar1 gordiigii ancak deneycinin gérmedigi
ikinci grup, deneycinin dagilimlar1 gordiigii ancak alicinin gérmedigi {li¢iincii grup ve her iki
tarafin da dagilimlart gérmedigi dordiincii grup. Arastirmanin 6rneklemi, 4-5 yas grubundaki
137 ¢ocuktan (nkiz = 62, nerkek= 74, ndiger = 1) olusmaktadir. Katilimcilar, yas ve cinsiyet
olarak esit, farkli siniflardan bir akranla eslestirilmis ve rastgele dort deney grubundan birine
atanmistir. Esitsizlik Oyunu'nun sonunda karar verici katilimciya Sally ve Anne Gorevleri ve
Yiiriitiicii Islevler Bataryasi’nin ketleyici kontrol gorevleri uygulanmistir. Analizler,
cocuklarin DEK davranisi sergiledigini ancak AEK davranigi géstermedigini ortaya
koymustur. AEK skoru ile ZK ve ketleyici kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bunun {izerine her deney grubu i¢in bu iliskiler ayr1 ayr1 test edilmistir. Birinci
grupta AEK skoru ile ketleyici kontrol arasinda negatif bir iligki, ti¢lincii grupta ise AEK
skoru ile yas arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Itibar manipiilasyon gruplarinin
bagiml degiskenler acisindan anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Moderator
regresyon analizi, yas ile AEK arasindaki iligskide itibar manipiilasyon gruplarinin diizenleyici
etkisi oldugunu, ancak ketleyici kontrol ve ZK'nin diizenleyici etkisinin olmadigini
gostermistir. Yas ile DEK arasindaki iligkide ise ZK'nin diizenleyici rolii belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Avantajli esitsizlikten kacinma davranisi, dezavantaji esitsizlikten
kaginma davranigi, zihin kurami, ketleyici kontrol, itibar kaygisi
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Beliren Yetiskinlerin Boliimleri ve Universitelerine Iliskin
Degerlendirmeleri ile Gelisimsel Diizenleme Stratejileri Arasindaki
Miskiler

Eslem Yildirim, Deniz Kurt

Arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin {iniversite (iiniversite
tarafindan saglanan kariyer olanaklarinin yeterliligi, iiniversiteden duyulan memnuniyet) ve
boliime (6r., béliimden duyulan memnuniyet, boliime ne 6l¢iide ilgi duyuldugu, boliimiin
kisiye ne kadar uygun oldugu) iliskin degerlendirmeleri ile gelisimlerini diizenlemek i¢in
kullandiklar stratejiler (istege bagl se¢im, kayip temelli se¢im, optimizasyon, 6diinleme)
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi 18 ile 26 yaslar arasinda
iiniversite egitimine devam eden 205 kadin (%73.7) ve 73 erkek (%26.3) olmak iizere 278
kisiden olugsmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.88’dir (S = 1.63).

Aragtirma kapsaminda katilimcilara iiniversite ve boliime iliskin farkli alanlarda
degerlendirmelerini i¢ceren sorular yoneltilmistir ve 'Se¢gme Optimizasyon Odiinleme Soru
Formu' uygulanmustir.

Calisma kapsaminda ilk olarak boliim ve {iniversite memnuniyeti, béliimiin ve tiniversitenin
sagladigi kariyer olanaklari ile gelisimsel diizenleme stratejileri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Universite dgrencilerinin boliimlerinden duyduklar1 memnuniyetin gelisimsel
diizenleme stratejilerinin tiimiiyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
{iniversitenin sagladig1 kariyer olanaklar1 yalnizca ddiinleme ile pozitif yonde iliskilidir. ikinci
olarak ise iiniversite 0grencilerinin egitim aldiklar1 alanda is bulma olasiliklari, boliimlerine
duyduklari ilgi ve boliimlerinin kendilerine ne 6l¢iide uygun olduguna iligskin
degerlendirmeleri ile gelisimsel diizenleme stratejileri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Boliime duyulan ilgi ve uygunlugun gelisimsel diizenleme stratejilerinin tiimiiyle pozitif
yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin egitim aldiklar1 alanda is bulma olasiliklarina
iliskin degerlendirmelerin ise yalnizca istege bagli se¢im ve optimizasyon ile pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda beliren yetiskinlerin boliim ve iiniversitelerine iligskin yaptiklari
degerlendirmeler arasinda 6zellikle boliimlerinden ne 6l¢lide memnun olduklarinin,
okuduklar1 boliime duyduklari ilginin ve boliimiin kendilerine ne kadar uygun olduguna
iliskin yaptiklar1 degerlendirmelerin gelisimsel diizenleme stratejilerinin etkin bir bigimde
kullanimiyla iligkili oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetigkinlik, gelisimsel diizenleme stratejileri, boliim ve
iiniversiteye iliskin degerlendirmeler
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Cocuk ve Ergenlerde Cinsiyet Rolleri

Seyma Kalkan Inan, Fatma Betiil Abut, Basak Sahin Acar, Sibel Kazak Berument,

Aysun Dogan, Deniz Tahiroglu

Cinsiyet rolii gelisimi ve cinsiyet kalipyargilar1 ediniminde ¢ocukluk donemi
sosyalizasyonunun biiyiik bir 6nemi vardir. Cinsiyet rolii gelisimi ilk 6nce aile ortaminda
baslayarak ilerleyen yasla birlikte birgok ¢evresel etken ile iligkili oldugu ortaya konmaktadir.
Anne ve ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algilar1 ve inanglart baz1 ¢galigmalarda incelenmis olsa
da, ozellikle ulusal alanyazinda ¢ok kapsamli bir ¢calisma yoktur. Toplumsal cinsiyet rollerinin
arastirilmasinin ilgili alana katki saglayacag diisliniilmektedir. Calismaya, Tiirkiye
genelinden rastgele secilen 180 okul igerisinden 3. siniftan 11.sini1fa kadar her sinif
diizeyinden 6grenciler dahil edilmek tizere toplam 4265 6grenci katilmis olup %53’
(N=2281) kizlardan olusmaktadir. Ogrencilere sorulan anketler, okullarinda tabletler
aracilifiyla toplanmistir. Veriler, tek yonlii ve iki yonlii varyans analizleri ile incelenip
cinsiyet gelisimin iki alt boyutu olan maskiilen ve feminen 6zellikleri ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Sonuglara gore, erkek 6grencilerin maskiilen 6zellikleri kiz 6grencilere
kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica maskiilen 6zellikleri okul seviyesine gore de
farklilastig1 goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin ortaokul ve lise seviyelerinde maskiilen 6zelliklerin
ilkokulla kiyasla daha fazla oldugu, erkek 6grencilerin ise ortaokulda maskiilen 6zelliklerin
ilkokul ve lise seviyesiyle kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, cinsiyet ve
okul seviyesi etkilesimine gore de anlamli fark goriilmiistiir. Feminen 6zellikleri alt
boyutunun sonuglarina gore, kiz 6grencilerin feminen 6zellikleri erkek 6grencilere kiyasla
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin ortaokul seviyelerinde feminen
ozelliklerin ilkokul ve lise seviyesiyle kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
erkek 6grencilerin de feminen 6zellikleri ortaokul seviyesinde ilkokul ve liseyle kiyasla daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica, cinsiyet gelisiminin maskiilen 6zellikleri yasanan cografi
bolgeye gore de farklilagtigi gortilmiistiir. Dogu Anadolu bolgesinde maskiilen 6zellikleri
ortalamalarinin Ege, Dogu Marmara, Bat1 Karadeniz ve Dogu Karadeniz bdlgelere gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Sonuglar, ¢cocuk ve ergenlerde cinsiyet rollerinin cinsiyet,
okul diizeyi ve cografi bolgeye gore farklilagtigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet rolleri, Maskiilen, Feminen, Cocuk



Ebeveynin DEHB semptomlari ile cocuklarin 6z-diizenleme becerileri
arasindaki iliskide araci degiskenlerin incelenmesi: Bir 6n ¢alisma

Stimeyye Cetin

Giris: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dikkat, diirtiisellik, hiperaktivite
alanlarini etkileyen, giiclii bir genetik aktarima sahip olan ndrogelisimsel bir bozukluktur.
Ebeveynlerde DEHB semptomlarinin bulunmasi, hem genetik yolla hem de davranigsal
ogrenmeler yoluyla bakim verdigi ¢ocugun 6z-diizenleme becerileri iizerinde etkili
olabilmektedir. Ayrica yetiskinlikte goriilen DEHB semptomlari, yetiskinin ebeveynlik
siireclerini de etkilemektedir ve bu ebeveynlik siiregleri ¢ocuklarin problem davraniglarini
etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada 3-6 yas arasi ¢ocugu olan
ebeveynlerin DEHB belirti diizeyleri ile cocuklarinin 6z-diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi ve bu iliskide ebeveynlik stresi, ebeveynlik davranislar1 ve birlikte
ebeveynligin araci rollerinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Veriler, Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi
(ASRS), Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme
Olgegi, Anne-Baba Stres Olgegi, Ebeveyn Is birligi Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
sosyal iletisim araglari lizerinden toplanmistir. Arastirma analizlerine 3-6 yas arast cocugu
olan 80 ebeveyn dahil edilmistir. Veriler SPSS ve PROCESS Makro eklentisi kullanilarak
analiz edilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler, ebeveynin DEHB belirti diizeyleri ile cocugun 6z-diizenleme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Cocugun 6z-
diizenleme becerilerinin %9’u ebeveynin DEHB belirtileri tarafindan ac¢iklanmaktadir.
Ebeveyn davraniglar1 ve birlikte ebeveynligin bu iligkide araci rolii tespit edilememistir.
Ebeveyn stresi ise, ebeveynin DEHB belirtileri ile cocugun 6z-diizenleme becerileri arasinda
hem araci hem de diizenleyici rolde bulunmaktadir.

Sonug/Tartisma: Elde edilen bulgular, cocuklarin psikososyal islevselliginde 6nemli bir role
sahip olan 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde, ebeveynlik stresinin dnemli etkisine
vurgu yapmaktadir. Yetiskinin DEHB semptomlarindan olumsuz etkilenen ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesine dair yapilacak miidahale ¢alismalarinda, ebeveynlik stres
yonetiminin de dahil edilmesi, ebeveynin DEHB semptomlarinin ¢cocugun 6z-diizenleme
becerileri lizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasina olanak saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, 6z-diizenleme, stres, ebeveynlik davranislari, birlikte
ebeveynlik
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Lise Tiirlerinin Duygu Yiiklii Otobiyografik Anilarda Bahsedilen
Kisiler Uzerindeki Etkisi

Ceren Misir, Yagmur Budak, Fatma Betiil Abut, Fatma Seyma Kalkan-Inan,

Sibel Kazak-Berument, Aysun Dogan, Deniz Tahiroglu, Basak Sahin-Acar

Otobiyografik bellek gelisimi alaninda yapilan ¢calismalarda benlik gelisimi ile otobiyografik
bellek gelisiminin paralel oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlik doneminde benlik
gelisiminin hiz kazanmasi ile otobiyografik bellek gelisiminin de etkilenebilecegi sonucuna
ulagilmakta ve alanyazinda da destekleyici ¢alismalara rastlamaktayiz. Lise donemine denk
gelen ergenligin, egitim alinan lise tliriinden etkilenip etkilenmeyecegi merak konusu olmusg
ve alanyazinda bu konuda ¢alisma olmadig fark edilmistir. Bu kapsamda bu ¢alismada
Anadolu liseleri, mesleki ve teknik Anadolu liseleri ile imam hatip liseleri baglaminda lise
ogrencilerinin otobiyografik anilari incelenmistir. Lise dgrencilerine duygu yiiklii
otobiyografik bellek 6l¢egi verilmis ve bu dlgekte bir olumlu ve bir olumsuz anilarindan
bahsetmeleri istenmistir. Daha sonra bu anilar episodik ve episodik degil olarak kodlanmastir.
Episodik anilarda toplam kelime say1si, “kendilik ile ilgili kelimeler”, “digerleri ile ilgili
kelimeler” ve “biz ile ilgili kelimeler” hesaplanmistir. Olumlu anilarda istatistiksel olarak
anlaml1 bir sonug elde edilmezken olumsuz anilarda toplam kelime sayisinin (F(2, 518) =
4.60, p < .05), kendilik ile ilgili kelimelerin (F(2, 518) = 4.02, p <.05), digerleri ile ilgili
kelimelerin (F(2, 518) = 3.11, p <.05) ve biz ile ilgili kelimelerin (F(2, 518) =3.75, p <.05)
lise tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Post hoc testi sonuglarina
gore Anadolu lisesindeki 6grencilerin ve imam hatip lisesindeki 6grencilerin mesleki ve
teknik Anadolu lisesindeki 6grencilere kiyasla olumsuz anilarin1 daha uzun yazdiklar1 ve daha
fazla kendilik ile ilgili kelime kullandiklar1 goriilmiistiir. Diger yandan Anadolu lisesindeki
ogrencilerin mesleki ve teknik Anadolu lisesindeki 6grencilere kiyasla daha fazla digerleri ile
ilgili kelime kullandiklari; imam hatip lisesindeki 6grencilerin ise mesleki ve teknik Anadolu
lisesindeki 6grencilere kiyasla daha fazla biz ile ilgili kelime kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgular alanyazin 1s1ginda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Duygu yliklii otobiyografik anilar, episodik anilar, lise tiirleri
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Algilanan Ebeveynligin Geng Yetiskinlerin Dolayli Anilarina Etkisi:
Bir Pilot Calisma

Ceren Mistr, Tugge Tiftik, Basak Sahin-Acar

Dolayli anilar, bireylerin ¢evresindeki kisilerin (6zellikle ¢ekirdek aile ve arkadaslar)
deneyimledigi ve onlara aktardigi anilar1 ifade eden bir bellek yapisidir. Otobiyografik/kisisel
anilarin aksine kisinin kendisi bu aninin bir pargasi degildir ancak tipki kisisel anilar gibi
dolayli anilarin da 6nemli islevleri vardir. Bu islevler arasinda olaydan ders ¢ikarip
gelecekteki davranigi yonlendirme ve an1 paylasiminin gerceklestigi kisiler arasindaki sosyal
bagi giiclendirme gibi 6nemli 6zellikleri bulunmaktadir. Bu sebeple dolayli anilarin en az
otobiyografik anilar kadar 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Algilanan ebeveynligin
otobiyografik bellege etkisi olabilecegi gibi dolayli anilara da etkisi olabilecegi diisiiniilmiis
olup bu kapsamda bir pilot calisma yapilmistir. Anne ve babalara ait dolayl anilar 18-25 yas
arasi 24 geng yetiskinden toplanmistir. Bu ¢alismada algilanan ebeveynligi 6l¢ebilmek i¢in
Perception of Parent Olceginin Tiirk¢e adaptasyonu kullanilmis olup alt dlgekleri icin de
analizler yapilmistir. Analiz sonuglarina goére annesinden daha fazla otonomi destegi algilayan
cocuklarin annelerine ait anilarinda kendilerinden daha fazla bahsettikleri bulgulanmistir.
Yani, ¢ocuklarin otonomisinin desteklenmesinin anlatilan anilarda igsellestirmeyi artirdigi ve
dolayisiyla kendilerine ait olmayan bu anilarda kendilerinden daha fazla bahsetmelerine yol
act1g1 sonucuna ulasilmigstir. Diger yandan baba anilarinda babadan algilanan ebeveynligin
anlamli bir etkisi bulunamamuistir. Buna gore annelerin otonomi desteginin babalarin otonomi
destegine kiyasla dolayli anilar lizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmakta
olup algilanan ebeveynligin dogrudan dolayl1 anilara etki edebilecegi goriilmiistiir. Bu
bulgular alanyazin 1s181nda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dolayl anilar, algilanan ebeveynlik, otobiyografik bellek



[lkokul Cocuklarinda Akran Zorbaligini Onleyici Empati Egitim
Miidahale Programinin Olusturulmasi ve Etkililiginin Arastirilmasi

Beyza Nur Yildirim, Sevde Nur Ilgin, Bilisra Nur Karagdz, Zeynep Ertekin

70 ilkokul ¢ocugunun katildig1 caligma, empati programiyla empatiyi artirip akran
zorbaligini azaltmay hedefledi. DSI Ilkokulu'ndaki 4. siiflarda uygulanan program, nicel
verilerle etkilerini 6l¢tii ve tekrarlt ANOVA ile analiz edildi. Calisma, benzer ¢aligmalardan
uygulamada canlandirma kullanilmasiyla farklilasmaktadir. Calismanin amacini test etmek
icin, kontrol grubu ile miidahale grubunun ontest ve sontestleri karsilastirilmistir. Bunun igin
tekrarli 6l¢iimlii iki yonlii ANOVA analizi yapilmistir (Grup x zaman). Bu analiz empati
Olcegi ve zorbalik Olcegi igin tekrar edilmistir. Akran Zorbalig1 6l¢eginin kurban alt 6l¢iimii
icin ise ayn1 bulgular, kesfedici analiz olarak tekrar edilmistir. Empati 6lgegi icin, Box testi
anlamli ¢gitkmamastir, bu da varyansin gruplar arasinda esit oldugunu gostermektedir (Box’s M
=5.44, p =.16). Cok degiskenli testin sonuglari, zaman degiskeni i¢in (F(1, 51)=.02, p=.12,
np2 = .91) ve zaman*grup etkilesimi i¢in de anlamli bulunmamustir; (F(1, 51) =2.52, p=.12,
np2 = .05). Zorbalik alt 6l¢egi icin, Box testi anlamli ¢ikmistir (Box’s M = 14.46, p = .003),
bu yilizden Greenhouse-Geisser degerleri raporlanmistir. Zorbalik i¢in zaman degiskeni
anlaml ¢ikmazken (F(1, 51) =1.07, p =.31, np 2 =.02), zaman*grup etkilesimi anlamli
bulunmustur (F(1, 51) = 13.34, p &lt; .001, np 2 = .21). Posthoc karsilastirma sonuglarina
gore, zorbalik degerleri birinci zamanda gruplar arasi farklilasmazken, miidahale programi
sonrasinda, miidahale grubunun zorbalik degeri kontrol grubuna goére sontest 6lglimiinde daha
diisiik bulunmustur (p &lt; .05). Son olarak, arastirmanin sorular1 arasinda yer almasa da
kurban alt boyutu i¢in yukaridaki analiz aynen tekrar edilmistir. Box testi kurban alt boyutu
i¢cin anlamli ¢ikmamuistir, bu da varyansin gruplar arasinda esit oldugunu gostermektedir
(Box’s M =4.41, p = .24). Cok degiskenli testin sonuclari, zaman degiskeni i¢in (F(1, 52) =
2.95, p=.09, np 2 =.05) ve zaman*grup etkilesimi i¢in de anlaml1 bulunmamuistir; (F(1, 52) =
1.79,p=.18,mp 2 = .03).

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig1, empati, miidahale programi
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Kovid-19 Gegirmis Bireylerde Baglanma, Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Algilanan Sosyal Destek ve Travma Sonras1 Gelisim
Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Burcu Giinay, Sevval Camur, Miiesser Yazar, Ece Varlik Ozsoy

2019 yilinda Cin’de ortaya ¢ikan ve biitiin diinyay: etkileyen Kovid-19 salgin1 doneminde
insanlar pek ¢ok nedenden dolay1 fizyolojik ve psikolojik olarak etkilenmistir. Kovid-19'u
atlatan bireylerin olumsuz psikolojik durumlar yasadiklar1 gortilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci,
pandemi doneminde Kovid-19 hastaligini atlatmis bireylerin baglanma stilleri (gtivenli-
giivensiz), travma sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi gelisimleri ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin birlikte incelenmesidir. Calismaya yas ortalamasi 32,67 (SS=12,135)
olan, 135’1 kadin (%67,5), 65’1 erkek (%32,5) olmak iizere toplam 200 yetiskin katilmistir.
Katilimcilardan ¢evrimigi olarak sunulan Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Kovid-19
Olgegi (CBKO), Olaylarin Etkisi Olgegi (OEQO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDOQ), Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi (BTZTO) ve Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegini (TSBO) doldurmalar1 istenmistir. Calismanin t-test, ANOVA ve regresyon
analizleri i¢cin SPSS 22, arac1 degisken analizi i¢in SSPS Process Makro eklentisi
kullanilmigtir. Yakin iligkinin varligi ve yoklugu kosulu arastirma degiskenleri ile birlikte
incelendiginde iliskisi olan grup olmayanlara gore anlaml1 derecede daha yiiksek CBASDO
[t(198)=-7,103;p<.05] (Miliskisivar=67,60;SS=13,12 Miliskisiyok=53,17;SS=14,42) ve
TSBO [t(198)=-2,737;p<.05] (Miliskisivar=59,17;SS=25,48; Miliskisiyok=49,35;5S=23,12)
puanlar1 almislardir. Siireci diisiik-orta ve siddetli gecirme degiskeninin arastirma degiskenleri
acisindan farklilik yaratip yaratmadigini anlamak i¢in yapilan ANOV A’ya gore siireci orta
siddetli semptomlar ile gegiren katilimcilar CBKO
[F(2,197)=3,434;p<.05;Morta=87,04;SS=14,31] ve giivensiz-baglanma
[F(2,197)=3,490;p<.05;Morta=54,87;SS=15,15] degiskenlerinde hafif sekilde atlattigini
diistinen katilimcilardan daha yiiksek puanlar almigtir. Degigkenler arasinda beklenilen yonde
anlaml1 farkliliklar olmakla birlikte en yiiksek iliskiler bireylerin CBKO’den aldiklari puanlar
ile OEO puanlar1 (TSS belirtileri) (r=.537;p<.01) ve giivensiz-baglanma puanlar1 ile OEO
puanlari arasinda (r=.493;p<.01) gdzlenmistir. Regresyon analizinde, TSBO puanini; en
yiiksek giivenli baglanmanin, sonrasinda OEQ niin ve sonra CBASDO’niin yordadig1
bulunmustur [F(3,196)=17,892;p<.001], tiim degiskenler birlikte TSBO’yii %21 oraninda
aciklamistir. Aracilik analizinde ise giivenli baglanma ile TSBO arasinda CBASDO niin
aracilik etkisi oldugu (8=.19;%95, CI=.0295; ,3839) bulunmustur. Sonug olarak salginlar
insanlar lizerinde travma gibi olumsuz psikolojik etkilere neden olabilecegi gibi baglanma
stillerinin ve sosyal destegin bu etkileri 6nlemede islevsel olabilecegi ve travma sonrasi
gelismeye aracilik edebilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19, travma sonrasi stres belirtileri, baglanma stilleri, travma
sonrasi gelisim, algilanan sosyal destek



Yetiskinlerde Algilanan Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Romantik
[liskilere Etkisi ve Oz Saygimin Araci Rolii

Yaren Erdem, Melda Karatag

Bir bebek olarak diinyaya gozlerimizi agtigimiz ilk andan itibaren hayatta kalabilmek i¢in bir
bakim verenlerin varligina ihtiya¢ duyariz. Ilk olarak ebeveynlerle kurulan bu iliski kim
olacagimiz1 ve yetiskinlikte kurulacak olan iligkilerimizi de etkiler. Bu etkilesimi incelemek
amaciyla “Yetiskinlerde Algilanan Ebeveyn-Cocuk Iliskisinin Romantik Iliskilere Etkisi ve
Oz Sayginin Araci Rolii” konulu bir arastirma tasarlandi. Bu arastirmada 18-65 yas aras1
erken gelisim donemlerinde anne ve babasi tarafindan bakim gérmiis ve giincel olarak
romantik iliskisi olan 202 katilime1 yer almaktadir ve veriler Anne-Baba ile Animsanan Iliski
Olgegi, Algilanan Romantik liski Kalitesi Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
aracilifiyla toplanmistir. Yapilan analizlere gore, algilanan romantik iliski kalitesi ile annenin
yabancilagsmasi arasinda negatif yonde zayif derecede anlamli bir iliski (r=-0.269, p<0.05);
babanin yabancilagmasi ile arasinda negatif yonde zayif derecede anlamli bir iliski (r=-0.265,
p<0.05); 6z saygi ile arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamli bir iliski (r=0.279, p<0.05)
bulunmustur. Yas kontrol edildiginde, algilanan ebeveyn tutumunun algilanan romantik iliski
kalitesi tizerindeki regresyon modeli anlamli bulunmustur F (2,201) =4.278, p<.05. Anne
yabancilagsma (B=-0.170, p<.05) ve baba yabancilagma (f=-0.194, p<.05) algilanan romantik
iligki kalitesini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yas kontrol edildiginde algilanan ebeveyn
tutumuna 6z sayg1 eklendiginde algilanan romantik iliski kalitesin tizerindeki regresyon
modeli agiklanmistir F (7,201) = 6.528, p<.05. Annenin yabancilagsmas1 ve algilanan romantik
iligki kalitesi arasindaki iliskide ve babanin yabancilagsmasi ve algilanan romantik iliski
kalitesi arasindaki iliskide 6z sayginin kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonugclar literatiir ile benzerlik gostermektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
algilanan ebeveyn-cocuk iliskisi ve romantik iligki kalitesi arasinda 6nemli bir iliski vardir.
Annenin ve babanin ¢ocuguna yabancilagsma tutumlari romantik iliski kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Ancak, yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda burada 6z
sayginin araci etkisinden bahsedilebilir. Oz saygi; anne ve babanin yabancilasmasi ve
algilanan romantik iligki kalitesi iliskisinde koruyucu bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, ebeveyn-cocuk iliskisi, 6z saygi, ebeveynlik
tutumlart
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Sosyal Kayg1 ve Cevrim I¢i Alisveris Iliskisinin Incelenmesi
Derin Ozkalkan, Sezi Turan, Ceren Giindiiz, Bur¢in Akin Sari

Giris

Bu ¢alismanin amaci, sosyal kayginin ¢evrim i¢i aligverigle olan iliskisini aragtirmaktir. Sosyal
Kaygi, birden fazla durumda siirekli olarak asagilanma, utang duyma, yargilanma ve rezil olma
korkusu ile karakterize bir bozukluktur. Bu bozukluga sahip kisiler, sosyal ortamlarda
bulunurken olumsuz sekilde yargilanacaklarindan ve degerlendirileceklerinden asir1 derecede
kaygi duymaktadirlar. Mevcut ¢alisma, sosyal kaygist yiiksek bireylerin ¢evrim ici aligveris
motivasyonlarini ve ¢evrim i¢i aligveris ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi incelemistir.

Yontem: Arastirma, 18-24 yas araligindaki 135 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler,
internet  araciligiyla  Qualtrics platformu  kullanilarak  toplanmistir.  Katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu ve Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri
Olgegi uygulanmustir. Verilerin analizi icin Jamovi programi kullanilarak korelasyon,
regresyon ve bagimsiz orneklem t-test analizleri yapilacaktir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonuglari, aligveris sikligi, harcanan silire ve sosyal kaygi
degiskenleri arasindaki iliskilerin zayif ve istatiksel olarak anlamli olmadigini gdsterir.
Aligveris siklig1 ile harcanan siire arasinda zayif pozitif korelasyon (r=0.234) bulunmasina
ragmen, bu iligski anlaml degildir (p= 0.079). Aym sekilde sosyal kaygi ile diger degiskenler
arasinda da anlamli bir iligki bulunmamustir.

Sonu¢: Bu c¢aligma ile, sosyal kaygi ile c¢evrim i¢i aligveris egilimi arasindaki iligkiyi
incelenmistir. Bu bulgular, iiniversite 6grencileri arasinda sosyal kayginin ¢evrimici aligveris
davraniglari lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Hem t-test sonuglari
hem de korelasyon analizi, sosyal kaygi diizeyine gore aligveris davranmiglarinda anlamhi bir
farklilik olmadigimi gostermektedir. Bu sonuglarin, Orneklem grubunun o6zgiilliigiinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiire katki saglamak amaciyla, ileride yapilacak c¢aligmalarda klinik baglamda bir
orneklem ve sosyal kaygi tanisi almis bireylerle yapilan aragtirmalarin farkli sonuglar
verebilecegi ve hipotezlerin dogrulanabilecegi ongoriilmektedir. Bu tiir ¢alismalar, sosyal
kayginin ¢evrimigi aligveris davraniglar {izerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kaygi, ¢cevrim i¢i aligveris, aligveris aliskanligi
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Algilanan Kabul-Red Diizeyinin Bagimliliga Etkisinin Incelenmesi

Nil Yal¢i, Derin Ozkalkan, Dilan Giindogdu, Bengisu Géniiltasi, Veysel Eren Bulut

Giris: Bu ¢alismanin amaci yetigkinlerin cocukluk doneminde ebeveynlerinden algiladiklar
kabul-red diizeyinin bagimlilik diizeyine olan etkisini aragtirmaktir. Bagimlilik; kisinin
hayatinin merkezine yerleserek ¢esitli alanlardan hayatina zarar verir ve islevselliginde
bozulmalara yol agar. Bagimlik duyulanin haz verici etkilerini hissetmek, yoksunluk
belirtilerinden kaginmak i¢in bunu diizenli veya siirekli olarak tiiketme istegi ile karakterize
hale gelmistir. Iliski siireklilik arz eder ve zamanla bireyin &zgiir iradesini kaybederek
onlenemez bir devamliliga doniistir. Bagimlilik tiirleri ¢ok ¢esitlenebilecegi gibi bu
arastirmada madde ve alkol bagimliligina odaklanilmistir. Ebeveyn kabulii; cocuklara yonelik
sicaklik, ilgi, sefkat, destek ve bakim sunulmasi olarak tanimlanirken, ebeveyn reddi; ¢ocugun
sevgiden mahrum birakilmasi, gerekli 6zen ve sicakligin gosterilmemesi, her tiirlii istismar ve
ihmali igerir. Mevcut ¢alisma kabul reddi diizeyinin bireylerin bagimlilik diizeyleri ile
korelasyonunu incelemeyi hedeflemektedir.

Yontem: Aragtirma, 18-60 yas arasindaki bireylerden internet ve kagit tizerinde 6lgekler
aracilifiyla veri toplama yontemiyle gerceklestirilmistir. Veriler, Google Forms iizerinden
toplanmis olup katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu
dagitilmistir. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi — Kisa Formu ve Bagimlilik Profil Indeksi
Klinik Formu (BAPI-K) kullanilarak veriler toplanmakta olup korelasyon, regresyon ve
bagimsiz 6rneklem t-testi gibi istatistiksel analizler Jamovi programu ile yapilacaktir.

Bulgular: Veri toplama siireci devam etmekte olup, analiz agamasi heniiz tamamlanmamustir.

Sonug: Bu arastirma, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinden algiladiklar: kabul
ya da reddin, bagimlilik gelistirmede bir etkisi olup olmadigini anlamak amaciyla yapilmstir.
Algilanan reddin artiginin, bireylerin bagimlilik diizeylerini artirabilecegi potansiyeli iizerinde
durulmaktadir. Bu ¢aligsma, gelecekte benzer aragtirmalar i¢in temel olusturabilecek nitelikte
olup literatiirdeki boslugu doldurmak niyetindedir."

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Algilanan Kabul Red, Alkol Bagimliligi, Madde
bagimlilig
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2023 Kahramanmaras Merkezli Depremi Yasayan Kisilerde Travma
Sonras1 Biiyiime, Algilanan Sosyal Destek, Prososyal Davranig ve
Tutarlilik Duygusu Iliskisinin Incelenmesi

Irem Sena Ozkan, Demet Kara

Bu ¢alismanin amaci 2023 Kahramanmaras depremini yasayan kisilerde travma sonrasi
biiylimenin, algilanan sosyal destek, prososyal davranis ve tutarlilik duygusu iizerinden
incelemektir. Bu kapsamda, depremden etkilenen 11 ilde yasayan 392 kisiden veri
toplanmistir. Katilimeilarin %63.3°1 (N = 248) kadin, %36.7°si (N = 144) erkektir.
Katilimeilardan Sosyodemografik Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yetiskin Prososyallik Olgegi ve Tutarlilik (Biitiinliik)
Duygusu Olgegini doldurmalari istenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Pearson
Korelasyon Katsayisi, Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi, Asamali Regresyon Analizi ve
Cok Degiskenli Kovaryans Analizinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; travma
sonrasi biiylime ile algilanan sosyal destek, prososyal davranis ve tutarlilik duygusu arasinda
pozitif iligkiler bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizi bulgularina gore, yas, cinsiyet ve
gecmis travma deneyimi kontrol edildiginde algilanan sosyal destek ile prososyal davranig
travma sonrasi biiylimeyi anlamli diizeyde yordamaktadir. Tutarlilik duygusu ise travma
sonrasi biiyiimeyi anlamli olarak yordamadigi ortaya ¢ikmistir. Alt boyutlar diizeyinde yapilan
asamali regresyon analizlerinde ise travma sonrasi biiyliimeyi yordayan degiskenlerin 6nem
sirasina gore; prososyal davranis, 6zel bir insandan algilanan sosyal destek, aileden algilanan
sosyal destek ve anlagilabilirlik duygusu oldugu bulunmustur. Son olarak yas, cinsiyet ve
travma gegmisinin travma sonrasi biiylimenin alt boyutlar1 {izerinde herhangi bir etkisi
olmadig1 gbzlemlenmistir. Sonuclar alanyazindaki bulgular 1s18inda tartigilmis ve cesitli
uygulama ve miidahale programlarina olas1 katkis1 degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, prososyal davranis, travma sonrast
bliylime, tutarlilik duygusu
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Belirsizlikten Bagimliliga Dogru: Deprem Sonrasi Sosyal Medyanin
Rolii

Sevim Adali, Merve Demir, Eylem Yilmaz Yildiz, Gézde Sayin Karakas, Ozge Sariot Ertiirk,
Cennet Safak Oztiirk

Giris: Sosyal medya tanidiklarla irtibat halinde olma, giindem hakkinda bilgi edinme ve
kisisel goriis bildirme gibi pek cok bilesene sahip giiclii bir iletisim aracidir. Ozellikle afet ve
kriz durumlarinda, bilgi akisin1 saglamak ve haberlesmek adina bireylerin siklikla bagvurdugu
bir kanaldir. Ancak, artan ve islevsiz sosyal medya kullanimi1 (SMK), bireylerde sosyal medya
bagimlilig1 (SMB) yaratabilir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik (BT) ise, ger¢eklesme ihtimali
olan belirsiz bir olaya yonelik negatif tepki gosterme egilimi olarak tanimlanmakta ve sosyal
medya kullanimu ile iligkisi ¢esitli calismalarda gosterilmistir. Gelismeleri kagirma korkusu
(GKK), digerlerinin kisinin yoklugunda ddiillendirici deneyimler yasadigina iligskin endise
olarak tarif edilmekte ve sosyal medya baglaminda incelenmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
belirsizlige tahammiilsiizliik, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya kullanimi ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi belirsizligin yiiksek seviyelerde oldugu dogal afet
baglaminda incelemektir.

Yontem: Calismanin verileri Temmuz-Aralik 2023 tarihleri arasinda (6 Subat Kahramanmaras
depremlerinden 5 ay sonra) Tiirkiye genelindeki katilimcilardan toplanmistir. 539 katilimeinin
yas ortalamas1 26,88 olup kadin ve erkek orani sirastyla %81.6 ve %18.2 olarak
belirlenmistir. Katilimcilara Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ve Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
Google Forms araciligiyla uygulanmistir. Veriler Seri Aracilik Analizi ile SPSS 29.0 programi
iizerinden analiz edilmistir.

Bulgular: BT’den GKK ve SMB’na giden yolun etki biiyiikliigii 0,08 ve BT den SMK ve
SMB’na giden yolun etki biiyiikliigii 0,06 olarak hesaplanmistir. Ayrica, BT nin GKK ve
SMK kullanimi aracilifiyla SMB’yi etkiledigi seri aracilik yolunun etki biiyiikligii 0,05°dir.
Bu yollardan elde edilen toplam dolayh etkiler 0,18 olup, anlamli bir aracilik etkisine isaret
etmektedir.

Sonug/Tartisma: Sonug olarak, bir dogal afetin ardindan, insanlarin belirsizlige
tahammiilsiizliigl, ¢evrelerindeki kosullar hakkinda bilgilendirilmeyeceklerinden
korkmalarina yol agarak sosyal medya kullanimlarini ve bagimliliklarini artirmaktadar.
Arastirmanin sonuglar afetlerin ardindan SMA'y1 6nlemek i¢in BT ve GKK'y1 azaltmaya
yonelik odaklanmis miidahalelerin gerekliligi vurgulamaktadir."

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: sosyal medya, sosyal medya bagimliligi,
belirsizlige tahammiilsiizliik, gelismeleri kagirma korkusu, deprem
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Kendini Sabotaj ve Akademik Erteleme Arasindaki iliskide Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu ve Miikemmeliyetgiligin Araci Rolii

Yagmur Melisa Erkaya, Ceylin Unal

Alanyazina bakildiginda kendini sabotaj ve akademik erteleme arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu ve kendini sabotajin akademik ertelemeyi yordadigi goriilmiistiir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ile miikemmeliyetc¢iligin, akademik erteleme davranisi ile aralarinda
pozitif yonlii bir iligki oldugu bulgularina rastlanmistir. Ayn1 sekilde olumsuz degerlendirilme
korkusu ile miikemmeliyet¢ilik ve kendini sabotaj arasinda iliski bulunmaktadir.

Bu arastirmada ise kendini engelleme stratejileri ile akademik erteleme davranisi arasindaki
iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun ve miikemmeliyet¢iligin araci roliiniin
incelenmesi hedeflenmektedir. Arastirma, 105 lisans, 9 yiiksek lisans ve 2 doktora 6grencileri
ile ytirtitilmiistiir.

Analizler i¢in regresyon ve spss process model 4 kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda anne ve baba egitim durumunun, 6grencinin yasadigi yer
bilgisinin, biiylidiigii yer ve hayatin1 siirdiirdiigii yer bilgilerinin akademik erteleme
davranigini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Kendini sabote etme davranisi yiiksek olan
kisilerde akademik ertelemenin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Miikemmeliyet¢iligin kendini sabotaj ve akademik erteleme davranisi arasinda kismi aracilik
rolii oldugu goriilmiistiir. Kisilerin kendini sabote etme davranisi arttikga miikkemmeliyetgilik
davranisinda artma ve akademik ertelemede azalma goriilmiistiir.

Kendini sabote etme davranisi fazla olan kisilerde olumsuz degerlendirilme korkusu da
fazladir. Fakat olumsuz degerlendirilme korkusunun, kendini sabotaj ve akademik erteleme
davranisi arasinda aracilik rolii olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kendini sabotaj, akademik erteleme, miikemmeliyetcilik, olumsuz
degerlendirilme korkusu
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Damgalama Olgegi: Bir Olgek
Gelistirme Calismasi

Burcu Aykus, Berra Alayli, Tayyar Tiirk, Nilay Korulu

Giris: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); erken ¢ocukluk doneminde varligini gostermeye
baslayan sosyal becerilerin sinirlilidy, iletisim zorluklari, tekrarlayicit davranis kaliplar ve
rutinlere baglilik ile kendini gosteren noro- gelisimsel bir bozukluktur. OSB, Tiirkiye’de ve
diinyada hizl1 bir sekilde artis gostermekte ve gilincel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Otizm ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelendiginde damgalamanin otizmli bireyi ve ailelerini
olumsuz anlamda etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Literatiirde otizmde damgalanma {izerine
caligmalar yapilmis olsa da bunu 6lgecek bir 6l¢tim aract bulunmamaktadir. Otizm ile ilgili
farkindaligin artmasi ve bu yonde bilgilendirmelerin yapilmasi agisindan 6lgme aracinin
gelistirilmesi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yontem: Calisma grubu, bu arastirmaya goniillii olarak katilan 18 yas tistii randomize
kontrollii 6rnekleme teknigiyle dahil edilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu Damgalama
Olgeginin (OSBDO) giivenirligini dlgek amaciyla paralel form olarak Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Damgalama Olgegi (DEHBDO) kullanilmustir. Olgegin gegerliligini
sinamak amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Korelasyon Analizi yapilmistir.

Bulgular: Verinin AFA i¢in uygun biiyiikliikte olup olmadigini 6lgmek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett’s Test of Sphercity degeri hesaplanmistir. KMO
degeri .90 (p<.01) ve Bartlett’s Test of Sphercity Kay Kare degeri ise 3348,398 (p<.01) olarak
yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. A¢imlayici faktor analizine 346 kisiye uygulanan 38
madde ile baglanmistir. Varimax dondiirme teknigi kullanilarak AFA analizi yapilmistir.
Toplamda 38 madde olan OSBDO, AFA yapilmadan nce maddelerin birbiri ile
korelasyonuna bakilip p<0.1 olan madde ¢ikarilmustir. Iki boyuta giden ve aralarinda .10’dan
yuksek fark bulunmayan maddeler tek tek siralanip en diisiik faktor yiikii alan maddeler
sirasiyla atilmistir. Yapilan AFA sonucunda 5 madde atilmis ve 6lgek 30 madde ve 7 alt boyut
olarak belirlenmistir.

Sonug: Gergeklestirilen giivenirlik ve gecerlik analizleri sonucunda toplam 31 maddeden ve 7
alt faktorden olusan “Otizm Spektrum Bozuklugunda Damgalanma Olgegi” gelistirilmistir.
Bu alt faktorler: Kaginma, onyargi, korku, acima, 6tke-baski, ayrim, sorumluluk olarak
isimlendirilmistir. Gelistirilen bu 6l¢lim aracinin gelistirilmesi otizme yonelik diger
caligmalara da 151k tutacag diisiiniilmektedir. "

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Damgalama, Stigma, Olcek
gelistirme
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Dikkat Eksikligi Yasayan Kisilerin Baglanma Stillerinin Ozdenetim
Becerilerine Etkisinin Incelenmesi

Seyla Ibrahimoglu Delen, Gékger Eskikurt

Bu arastirma, dikkat eksikligi yagayan bireylerin 6zdenetim becerilerinin baglanma stilleri ile
iliskisini incelemektedir. Katilimeilar, Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olcegi ile
degerlendirilerek puam yiiksek kisilerden secilmistir. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II
ve Oz-Denetim Olgegi ile degerlendirilmistir. Bulgular, dikkat eksikligi ile kaygili ve
kacingan baglanma stilleri arasinda pozitif iligski oldugunu gostermektedir. Ayrica, dikkat
eksikligi ile yenileyici ve onarict 6zdenetim arasinda negatif iligki, yasantisal 6zdenetim ile
ise orta derecede negatif iliski bulunmustur. Regresyon analizleri, DEHB nin baglanma stilleri
iizerinde pozitif etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, dikkat eksikligi yasayan
bireylerin 6zdenetim becerilerinin baglanma stilleri lizerindeki etkilerini anlamak ve tedaviye
yonelik stratejiler gelistirmek i¢in dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi, Baglanma Stilleri, Ozdenetim



Premenstrual Sendrom Goriilme Siklig1 ve Menstrual Donem ile
Agresyon ve Duygu Durum Profili Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Selen Solak, Lyn Ghanem Zebian, Halima El Moustadraf, Sebrin Ahmedin Redi, Zeynep
Kiiciik

Menstrual dongii sirasinda hormonal degisiklikler psikolojik degisiklikleri ortaya ¢ikarabilir.
On bulgularini raporladigimiz bu ¢alismada premenstriiel sendrom (PMS) olarak tanimlanan
psikolojik degisikliklerin duygu durum ve agresyonla olan iliskisinin gosterilmesi
amagclanmaktadir. Hali¢ Universitesi’nde 6grenim goren ve calisan, farkl kiiltiirlerden ikinci
dili Ingilizce olan, 18-35 yas araliginda 32 katilimcinin yer aldig1 bu ¢calismada PMS
yatkinligini ve diizeyini 6l¢mek ic¢in adet dncesi sikayetler 6l¢egi (Premenstrual Syndrome
Questionannire) uygulanmistir. PMS'nin agresyon ve duygu durumu ile iligkisini 6lgmek i¢in
ise Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve Duygudurum Profilinin (Profile of mood states-POMS)
Ingilizce formu uygulanmistir. PMS'den alinan puana gore katilimeilar PMS yatkinligi olan
(N=11) ve olmayan (N=21) olmak {izere 2 gruba ayrilmistir. Parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi kullanilarak yapilan ortalama karsilastirmasinin sonucuna gore PMS sikayeti
olan ve olmayan grup arasinda agresyon ve duygudurumu profili a¢isindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Menstrual faza gore (luteal, ovulasyan, menstruasyon)
yapilan ortalama karsilastirmasinda duygudurum profilinin toplam puaninda istatistiksel
olarak farklilik bulunmustur (ki kare=6,37, p<0,05). Anlaml farklilik luteal faz ve ovulasyon
faz1 arasinda bulunmus olup, luteal fazda oldugunu belirten katilimcilarin ortalama POMS
puan1 ovulasyon fazinda oldugunu belirten katilimcilardan daha yiiksek bulunmugtur (U=37,
p<0,05). Luteal faz, progesteronun salindig1 faz olarak bilinir ve duygudurum profili toplam
puaninda ortaya ¢ikan degisiklik, dstrojenin azalmasina ve progesteronun artmasina bagh
olarak ortaya ¢ikabilir. On bulgularini verdigimiz ¢alismamizda &rneklem sayis1 az oldugu
icin POMS’un sadece toplam puaninda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin, 6rneklem sayist
arttikca alt boyutlarda da ortaya ¢ikabilecegi diisliniilmektedir. Bu aragtirmanin sonuglari
PMS'nin kadinlarin hem zihinsel hem de fiziksel sagligi tizerindeki etkilerine iligkin daha
fazla farkindalik ve egitime duyulan kritik ihtiyacin altin1 ¢izmesi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Premenstrual sendrom, agresyon, duygudurum, luteal faz
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Flort Siddet Tutumu ve Depresyon Diizeyinin Talep Etme Geri
Cekilme Iletisim Oriintiisii Uzerindeki Etkisi

Kardelen Dudular Cinali, Sait Ulug

Bu ¢aligmada, flort siddet tutumu ve depresyon diizeyinin talep etme-geri ¢ekilme iletisim
orlintiisii izerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya Hacettepe
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde egitim gdren yiiz altmis yedi kadn, yiiz otuz iki erkek
olmak tizere toplam iki yiiz doksan dokuz tliniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin
siiregiden ya da dnceden yasamis olduklar1 en az 3 ay siiren diizenli bir iliskileri olmasi
kosulu aranmistir. Romantik bir iligki yasamiyor olmak diglama 6lgiitii olarak kabul edilmistir.
Calismaya katilacak 6grenciler kolay 6rneklem yoluyla secilmistir. Calismada kullanilan
Olcekler toplu halde ve sinif ortaminda uygulanmistir. Arastirma verileri, Demografik Bilgi
Formu, Iletisim Sekilleri Olcegi Formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi kullamlarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde, IBM
SPSS-25 programindan yararlanilmistir. Talep etme-geri ¢ekilme iletisim oriintiisti, iliskide
siddet tutumu ve depresyonun, demografik degiskenlere gore degisip degismedigini
degerlendirmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizleri kullanilmistir. Yine bu degiskenler
arasinda anlamli iligkiler bulunup bulunmadigini degerlendirmek i¢in korelasyon analizleri
kullanilmigtir. Katilimcilarin depresyon diizeyinin ve flort siddet tutumunun talep etme geri
cekilme iletisim Oriintiisii iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon diizeyi, talep etme-geri ¢ekilme iletisim oriintiisii, flort
siddet tutumu
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Geng yetiskinlerde kardes sahibi olmanin farkli bellek tiirlerine etkisi

Aleyna Reyhan, Nesibe Sena Bag, Sila Kadriye Kosali, Eda Celik, Kiibra Celik

Giris:

Kardes sahibi olmak veya kardes sirasi kisilik gelisimini, zekay1 ve sosyal becerileri etkileyen
onemli bir faktordiir. Kardese sahip olmanin bilissel gelisimi de etkileyecegi gz oniinde
bulundurarak bu ¢alismada geng yetiskinlerin uzun-kisa siireli, s6zel ve gorsel-uzamsal bellek
performanslari arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaglanmistir. Calisma, kardeslik
iliskilerinin 6grenme ve bellek gibi biligsel yetenekler iizerindeki potansiyel uzun vadeli
etkilerine 151k tutacaktir.

Y Ontem:

Calismamizin 6rneklemi, 18 ile 25 yas arasi kardesi olan (n=58) ve olmayan (n=57) toplam
115 geng yetiskinden olusmaktadir. Katilimeilarin demografik bilgileri toplanmis, Beck
anksiyete ve depresyon olgekleri uygulanmistir. Sonrasinda bellek performanslarini 6lgmek
i¢in Rey Karmasik Figiir Testi (RKFT), Say1 Dizisi Testi (SDT) ve Oktem Sozel Bellek
Siirecleri Testi (OSBT) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 (SPSS IBM, Chicago,
USA) kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular:

Bagimsiz t testi sonucuna gore kardesi olanlarin OSBT toplam skorlari tek cocuklara gore
anlamli olarak daha yliksek olarak bulunmustur (p=0.04). RKFT figiir kopyalama siiresinde
kadinlar anlamli olarak daha kisa siirede tamamlarken (p=0.048), erkekler ise ileri SDT
testinde daha basarili olmuslardir (p=0.004). Regresyon analizi sonucunda depresyon ve
anksiyete diizeylerinin tek cocuklarda RKFT ve OSBT skorlarina etki ettigi goriilmiistiir.

Sonug:

Calisma, kardes sahibi olmanin sosyal gelisimle beraber biligsel olarak da kisiyi etkiledigini
gostermektedir. TUBITAK-2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi
Programu ile desteklenen bu ¢alismada kardesi olan ve olmayan geng yetiskinlerde ¢esitli
bellek fonksiyonlarinda farkliliklar goriilmiistiir. Bu goriilen farkliliklar, kisilik ve duygusal
zeka baglaminda sosyobiligsel gelisime 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyobilis, sozel bellek, gorsel-uzamsal bellek, kisa-uzun siireli
bellek



Lohusa Kadinlarin Maruz Kaldiklar1 Obstetrik Siddetin Dogum
Sonras1 Depresyona Etkisi: Atiflar ve Algilanan Es Destegi

Esma Esen Ciftci, Irem Dagdeviren

Obstetrik siddet, dogumla ilgili stireglerde kadinlarin saglik sorumlularinca maruz
birakildiklart gesitli sekillerde ortaya ¢ikabilen siddet, ihmal ve istismar davraniglaridir.
Dogumla ilgili siireclere iliskin kadinlarin deneyimlerinden biri de dogum sonrasi
depresyondur. Mevcut aragtirmada kadinlarin maruz kaldiklart obstetrik siddetin dogum
sonras1 depresyonla iliskisi ve bu iligkiyi etkileyen ¢esitli sosyal psikolojik faktorlerin
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda ilk olarak kadinlarin obstetrik siddete maruz
kaldiklarinda bu deneyimleriyle ilgili atfi ne sekilde yaptiklarinin (negatif deneyimleri saglik
calisanlarina ya da kendi kimliklerine atfetme veya kendini su¢lama) ve algilanan es
desteginin dogum sonrasi depresyon diizeyleri lizerinde araci etkisinin olup olmadiginin
incelenmistir. Olusturulan bu aract modellerin sinanmasi i¢in son 18 ay igerisinde dogum
yapmis kadinlara (N=558) ulagilmistir ve arastirma kapsaminda olusturulan kisisel bilgi
formu ile birlikte Obstetrik Siddet Olgegi, Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi,
Atiflar Olgegi ve Erken Lohusalik Siirecinde Kadilarin Algiladiklar1 Es Destegi Olcegi
uygulanarak degiskenlere iligskin gerekli veriler toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda
ilgili model iizerinde atiflar anlamli bir etki yaratmazken algilanan es desteginin bu iliskiyi
zayiflatarak obstetrik siddetin dogum sonras1 depresyon iizerindeki yordayiciligini anlamli
sekilde diisiirdiigii ve koruyucu rol oynadigi bulgulanmistir. Bunlarin yani sira ev isleri ve

cocuk bakimu ile ilgili yardimci olan birinin var olmasi, emzirmek, emzirme siiresinden tatmin

olmak ve gebelik siirecinde bebegin babasiyla birlikte bir doguma hazirlik kursuna katilmak
dogum sonras1 depresyon riskini anlamli sekilde diisiiren faktorler olarak bulgulanmislardir.
Bu bulgular literatiirde dogum sonrasi depresyona iligskin yapilmis diger ¢calismalar ile uyum
gostermektedir. Obstetrik siddet puanlari incelendiginde ise planli gebeliklerde daha yiiksek
obstetrik siddet algilandig1 anlamli olarak bulgulanmistir. Ayrica dogum sekilleri
incelendiginde en yiiksek obstetrik siddet puan1 alan kadinlarin miidahaleli vajinal dogum, en

diisiik puani alan kadinlarin ise planl sezaryen dogum yapan grupta yer aldiklar1 gériilmiistiir.

Bu bulgular kadinlarin dogum deneyimlerinin iyilestirilmesi yoniinde atilmasi gereken
adimlarin birer gostergesi niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan es destegi, atiflar, dogum sonrasi depresyon, obstetrik
siddet
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Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilarinin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik ile Iliskisinde Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin Araci
Roliiniin Incelenmesi

Muhsine Celik

Celisik duygulu cinsiyetgilik (Korumaci ve Diigmanca Cinsiyet¢ilik) ¢ok kiiciik yaslardan
itibaren toplum ve aile araciligiyla 6grenilir. Birey ¢ocukluk doneminden itibaren bu 6grenme
stirecinde otobiyografik bellek islevlerini aktif olarak kullanir. Bu sebeple bireyin diisiince ve
amaclar1 otobiyografik bellek islevleri ile uyumlu hareket eder.

Otobiyografik bellek islevleri benlik, gegmisten ders alma, ip ucu temelinde ge¢misi
hatirlama, duygu durumu diizenleme, ge¢misle yilizlesme alt boyutlarina sahiptir. Bu alt
boyutlarindan duygu durum diizenleme; bireyin var olan durumunu dengede tutmak i¢in
gecmis deneyimlerine bakma durumudur. Cocukluk ¢aginda 6rselenme (Fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal istismar, ihmal) deneyimleyen bireylerin, bu deneyimlerin ¢elisik
duygulu cinsiyetgilik diizeyleri tizerindeki etkisinde, otobiyografik bellek islevlerinin araci rol
iistlenecegi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple gerceklestirilen bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantilarinin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik ile iligskisinde otobiyografik bellek 6zelliklerinin
araci rolii incelenmistir.

Calisma &rneklemi Hasan Kalyoncu Universitesinde okuyan 300 lisans dgrencisinden
toplanmistir. Caligmaya katilan katilimeilara demografik bilgi formu, Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik (CDCO), Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Kisa Formu (CCOY-KF) ve
Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi (OBIO) verilmistir. Elde edilen cocukluk ¢agi
orselenme yasantilari, ¢elisik duygulu cinsiyetcilik ve otobiyografik bellek islevlerine yonelik
bilgiler Amos 21 programi kullanilarak yol analizi ile analiz edilmistir.

Gergeklestirilen yol analizine gore ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar1 alt boyutu olan
duygusal istismarin otobiyografik bellek islevleri alt boyutu olan duygu diizenleme islevini
negatif yonde (B=-.24, p<0.05) anlamli; duygu durum diizenleme alt boyutunun korumaci
cinsiyetcilik alt boyutuyla aralarinda pozitif yonde (B=.17 p<0.05) anlaml farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Diger alt boyutlar arasinda anlamli farklilasma goriilmemistir.

Gergeklestirilen calisma otobiyografik bellek islevlerinin, bireyin drseleyici yasami ve ilerle
benimseyecegi ¢elisik duygulu cinsiyet diizeyi arasindaki iliskide araci roli oldugu
goriilmistiir. Elde edilen sonuc literatiirle uyumlu bulunmustur.

Calismaya katilan katilimcilar orta-iist ve list ekonomik diizeye sahiptir. Bireylerin ekonomik
kosullariin cinsiyet¢ilik tutumlar izerinde yordayici etkisi oldugu bilinmektedir. Bu sebeple
caligmaya katilan bireylerin orta-iist ve iist ekonomik duruma sahip olmasi ¢calismanin
sinirliklarini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma, ¢elisik duygulu cinsiyetcilik, otobiyografik bellek
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Psikoloji Ogrencilerinin Boliimlerine Kars1 Degisen Tutumlari

Kadir Cebeli, M. Fatih Biikiin

Bu ¢alismanin amaci, psikoloji son sinif 6grencilerinin boliimlerine karsi degisen tutumlarini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2023- 2024 6gretim bahar doneminde Bingol
Universitesi psikoloji béliimiinde okuyan son sinif grencilerinden olusmustur. Calisma 6lgiit
ornekleme yontemi ile secilen 10 6grenci ile yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu
bilim deseni kullanilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yapilandirilmamaig
goriisme formu ile elde edilmis ve tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Calismanin
verileri boliim segerken, egitim siireci ve mezun asamasi olmak {izere {i¢ ana temadan
olusmustur. Boliim se¢im temasinda, boliim secerken dgrencinin puani ve bdliimiin ¢ekiciligi
olmak iizere iki alt temadan olugmustur. Egitim siireci ise sehrin olanaklari, tiniversitenin
olanaklari, boliimiin akademik kadrosunun niteligi ve boliim-6grenci arasindaki uyum olmak
iizere dort alt temay1 olusturmustur. Son olarak dgrenciler mezun asamasinda gelecek
beklentileri agisindan hem gelecek ve hem de mesleki olarak kaygi yasadiklarini
bildirmislerdir. Ozellikle psikoloji bliimiimiin son zamanlarda popiiler olmasinin tercih
edilmesinde 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda hem {iniversitenin ve hem de
iiniversitenin bulundugu sehrin 6grencilerin olanaklar1 6grencilerin memnuniyetlerini
etkileyen bir faktér olmustur. Bunun yaninda 6grencilerin akademik kadrodan beklentisi ve
ogrencinin boliimle iliskisi 6grencinin egitimini etkilemektedir. Son olarak dgrencilerin
gelecek kaygilarinin ¢ok yliksek olmasinin yaninda psikoloji alaninda nasil ilerleyecekleri
konusunda bir belirsizlik yasadiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Universite, boliim segimi, meslek secimi, psikoloji
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Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Saglikli Ailenin
Psikolojik Iyi Olusa Etkisi

Nurcan Onarici, Beyza Aytekin, Fatma Akin, Beyza Gok, Emirhan Senkaya, Ay¢a Ozen Ciplak

Bireylerin psikolojik 1yi olusu, saglikl: aile iligkilerine sahip olmalar1 ve ¢ocukluk dénemindeki
travmatik yasantilardan uzak olmalari ile iligkilendirilebilir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin ve saglikli aile iliskilerinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Aragtirma, 18-30 yas aras1 87 kadin ve 75 erkek katilimcidan elde edilen
verilerle gerceklestirilmistir. Veriler Google Forms araciligiyla tek seferde toplanmustir.
Kullanilan 6l¢iim araglari arasinda Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Saglikli Aile Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi bulunmaktadir. Verilerin analizinde
T-testi ve Standart Coklu Regresyon analizi teknikleri kullanilmis ve SPSS 26.0 programu ile
istatistiksel analizler yapilmistir.

Sonuglara gore, cocukluk ¢ag1 travmalar ve saglikli aile iliskileri psikolojik iyi olusu anlamli
bir sekilde yordamamaktadir(p>.05). Bu bulgu, ¢ocukluk dénemindeki olumsuz deneyimlerin
ve aile iligkilerinin bireylerin yetiskinlik donemindeki psikolojik durumlari iizerindeki etkisinin
beklenenden daha az belirleyici olabilecegini gostermektedir.

Cocukluk c¢ag1 travmalari, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile thmal gibi olumsuz
deneyimleri igerir ve bireylerin gelisiminde kalici izler birakabilir. Sagliklr aile iligkileri ise
duygusal destek, giiven ve aidiyet hissi saglayarak psikolojik iyi olugu destekler. Psikolojik iyi
olus, bireylerin kendilerini olumlu hissetmeleri, yasamdan memnun olmalar1 ve hayatin anlaml
oldugunu hissetmeleri durumudur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi, travmatik yasanti, aile iliskileri, psikolojik iyi olus
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Bipolar Bozuklugu Olan Katilimcilarda Cocukluk Cagi
Travmasi ve Sosyal bilis: Baglanmanin Diizenleyici Rolii

Cennet Girgin

Bipolar Bozuklugu olan bireyler, erken baglanma deneyimlerinin kalitesiyle iligkili bir siire¢
olan sosyal biliste sorunlar yasarlar. Cocukluk donemindeyasanan travmatik olaylar
baglanmanin niteligini tehdit eder. Baglanma teorisi, erken donem zorluklarinin psikolojik ve
islevsellik tizerindeki etkilerini anlamak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunar. Teoriye gore gelisimin
erken donemlerinde edinilen deneyimlerin biligsel beceriler lizerinde etkisi mevcuttur. Bu
nedenle, arastirmalarda ve klinik uygulamada erken deneyimlerin roliiniin incelenmesi 6nem
arz etmektedir. Yontemler: Bipolar Bozuklugu olan 76 yetiskinden olusan bir 6rneklemde,
cocukluk cagi travmatik yasantilari ile sosyal bilis arasindaki iliskide baglanmanin diizenleyici
roliinii incelenmistir. Erken travmatik deneyimler, Cocukluk Cagi Travma Anketi (CTQ)
kullanilarak degerlendirilmistir. Sosyal bilis, ipucu Gérev Testi ile dlciilmiis ve baglanma
degiskeni Yakin Iliskilerde Deneyim Anketi (ECR) kullanilarak incelenmistir. Bulgular:
Arastirmanin bulgular1 baglanma kaygisi ile erken donem travma puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Yine baglanma kaygisi ise sosyal bilis
performansi arasindaki iliski pozitif yonde anlamlidir. Kisitlamalar: Bu ¢alisma gdézlemsel ve
kesitseldir. Bu nedenle, bulgularin nedensel bir iliskiyi aciklamasi1 beklenemez. Ek olarak, 6z
bildirim 6l¢iimlerini kullanarak hem baglanmay1 hem de travmay1 degerlendirilmistir.
Gelecekteki caligsmalar, standartlastirilmis goriismeler gibi gozlemci tarafindan derecelendirilen
Ol¢iimlerle boylamsal tasarimlart dikkate almalidir. Sonuglar: Sonuglar, travmatik ¢ocukluk
deneyimleri yasayan bipolar kisilerde baglanma kaygisinin uyum saglayici bir strateji olarak
hareket edebilecegini diislindiirmektedir. Bipolar bozuklugu olan kisilerde Sosyal bilis
gelisiminde erken ¢ocukluk deneyimlerinin 6nemini pekistirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, Sosyal bilig, Baglanma, Erken travma
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Cinsel Su¢ Magdurlarina Yo6nelik Miidahale Programlari
ve Modelleri

Beyza Unal, Berk Uslu

Cinsel saldir1 suglar1 siddet ve saldirganlig1 kapsar. Kisinin istegi disinda dokunmadan tecaviize
kadar uzanan bir cinsel aktivite stirekliligidir. Tecaviiz ise viicudun herhangi bir pargasinin
veya nesnesinin kiginin aniisiine ya da vajinasina temas etmesidir. Penetrasyon agiz yoluyla da
olabilir. Bu tanima gore cinsel saldiri, kisinin rizasinin olmadigi durumlari, kisinin zihinsel ve
fiziksel olarak riza gosteremeyecek durumda olmasini kapsamaktadir.

Cinsel saldir1, magdurun bir¢ok alaninda etkili bir yasantidir. Kisinin fiziksel biitlinliigline zarar
veren bir girisim olmakla beraber, kisiyi istenmeyen gebeliklere veya cinsel yolla bulasan
hastaliklara agik hale getirmektedir. Psikolojik sonuglarina bakildiginda, kisinin i¢ benlik
uyumu ile ¢cevresindeki dengeyi bozmasiyla beraber kisinin zorlu yasantilar1 esnasinda
kullandig1 savunma mekanizmalarinin devre dis1 kalmasina sebep olarak psikolojik
reaksiyonlarinda degisimler olmasina yol agmaktadir. Bu olumsuz yasanti, kisinin caresizlik ve
korku duygularini fazlasiyla deneyimlemesine sebep olur. Bu deneyim sonucunda uygun
reaksiyon verilemediginde travmatizasyon ortaya ¢iktigini1 soylemek miimkiindiir.

Cinsel saldir1 suglar1 birgok alanda problem yaratmaktadir. Cinsel saldirt magdurlari, saldirt
sonrasinda bir¢ok psikopatoloji gelistirme ihtimali yasayabilmektedir. Bununla beraber saldiri
sonrasinda giindelik hayatlarinda bir¢ok alanda islevsellik problemleri yasayabilmektedirler.
Bu nedenle cinsel saldirt magdurlarina yonelik miidahale programlari gelistirilmeli, olasi
intihar riskinin 6nlenmesine yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Tecaviiz olgularin adli yonii olmakla beraber birey hem fiziksel olarak hem ruhsal olarak
zorlanmalar yagsamaktadir. Olayin magduru olan kisi olaymn agirligin1 tastyamama sonucunda
olay1 hatirlatan her unsura kars1 kendisini kapali tutabilmektedir. Bu nedenle hem fiziksel
miidahalede bulunan kisinin hem de kriz danismanlarinin yaklagimi olduk¢a 6nemli olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saldir1, miidahale, yaklasim
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Tiirk Universite Ogrencilerinde Yeme Bozuklugu
Riskinin ve Yardim Arama Davranislarinin Incelenmesi

Ezginur Celik, Ezgi Nur Budak, Basak Ince

Yeme bozukluklar1 (YB), fiziksel saglig1 ve psikososyal isleyisi onemli 6l¢lide bozan,
yayginlig1 giderek artan psikolojik bozukluklardir. Beliren yetiskinlik donemi birbiriyle iliskili
birkag stres faktoriinii igermesi nedeniyle (6rn: kimlik gelisimi, 6zerklik, beyin gelisimi ve
hormonal degisiklikler) YB gelismesine veya alevlenmesine katkida bulunabilecek 6nemli
degisikliklerin oldugu kritik bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada,
(1) tiniversite egitimine baslayan 68rencilerde YB belirtilerini ve iligkili yardim arayis
davraniglarini anlamak ve (2) 6nleyici ¢alismalar ve odakli tedaviler i¢in stratejiler
gelistirilmesine katkida bulunmak hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye’nin farkli
illerinde liniversite 6greniminin ilk yilinda ve yas ortalamasi 19.97 olan 378 6grenciden (270’si
kadin, 103’1 erkek, 5’1 diger) demografik form, YB ile iliskili davraniglara yonelik sorular ve
Yeme Bozukluk Degerlendirme Olgegi kullanilarak veri toplanmustir. Yapilan analizler
sonucunda, katilimcilarin %23.1’inin YB gelistirme konusunda riskli grupta oldugu; bu grupta
olanlarin ¢cogunun kadin, normal kilo araliginda, bedeninden memnun olmayan kisiler oldugu;
sosyal medyada beden odakl1 hesaplar takip ettikleri ve bedenlerini digerleriyle daha fazla
kiyasladiklari bulunmustur. Ayrica YB’ye yonelik olasi bir yardim arayisinda ilk olarak
diyetisyenlere bagvurduklari bulunmustur. Bu bulgular g6z 6niine alindiginda, tiniversitenin ilk
yillarinin YB ile iliskili sorunlarin gelismesi veya alevlenmesi i¢in riskli bir donem oldugu; bu
donemde yer alan 6grencilerin YB ile iliskili problemlerde bir¢ok farkli kaynaktan yardim
arayisina girdigi ancak birincil kaynak olarak diyetisyenlere yoneldikleri belirlenmistir. Buna
dayanarak, diyetisyenler basta olmak iizere bir¢ok saglik ¢alisanin YB ve iliskili problem
konusunda bilgi, beceri ve farkindaliklarinin yiiksek olmasi gerektigi ve YB ile iligki
problemler gelistirmede risk tasiyan 6grencilerin bu kaynaklara ulasma konusunda tesvik
edilmesinin bozuklugun seyri i¢in faydali olacagi ongoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozukluklari, beliren yetiskinlik, yayginlik, tedavi arayisi,
sosyal medya kullanimi.
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Astrolojiye Inan¢ Envanteri’nin Tiirk¢e Formunun
Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Tuggce Onal, Fatma Mahperi Uluyol

Son yillarda hangi takimin sampiyon olacagina kadar tahminler ytiriitiiliirken bile astrolojiye
basvurulmasi, glinesin bireyin ve toplum tizerindeki etkisi ve bireyin kendine atfetme siirecini
olan etkisini gostermektedir. Alan yazinda atfetme siireclerine dair ¢cok pek ¢alisma olmasina
ragmen, astroloji ile iligkili olarak bu ¢aligmalarda standartlastirilmis envanterler
kullanilmamistir. Bunun yerine, arastirmacilar astrolojiye yonelik inang, bilgi, deneyim veya
tutumla ilgili birkag soru igeren gegici anketler kullanmislardir. Bu kapsamda mevcut
calismada Chico ve Lorenzo-Seva (2006) tarafindan gelistirilmis olan Astrolojiye Inang
Envanteri (Belief in Astrology Inventory)’nin Tiirk¢e psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmistir.

Calismaya 18-35 yas arasinda 239 (%64,2’si kadin, %35,8’1 erkek) katilmistir. Dil uyarlamasi
icin gerekli basamaklar takip edildikten sonra elde dilen form ile birlikte Bes Faktor Kisilik
Envanteri (SFKE) uygulanmistir. Giivenirlik analizlerine gére Cronbach alfa degeri 6l¢egin
tamamu i¢in .96 ; test-tekrar glivenirligi ise .97 dir. Bilesen gecerliligini test edebilmek i¢in
Astrolojiye Inan¢ Envanteri (BAI) ve Bes Faktér Kisilik Envanterinin (SFKE) alt boyutlari
(disadontikliik, yumusak baslilik, 6z denetimlilik, norotiklik, deneyime agiklik) arasinda
korelasyona bakilmustir. Astrolojiye Inang Envanteriyle; nérotiklik ve 6z denetimlilik arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur (p<.05). Ag¢imlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi bulgular,
AIE Tiirkge formun kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu géstermistir. Orijnal dlgek ile
uyumlu olarak, AIE nin tek faktorlii yapis1 dogrulanmustir. (2(252) = 946.574, p < .001, y*/df=
3.756. Uyum indeksleri ise NFI = .794, RFI = .755, IF1 = .840, TLI = .808 ve CFI =
.838,RMSEA .10 olarak bulunmustur.)

Bu ¢aligma, astrolojinin insanlar ya da olaylarin gidisat1 hakkinda gegerli bir bilgi kaynag: olup
olmadigini ortaya koymay1 amaglamamaktadir. Ancak, gercek su ki astrolojinin gecerliliginden
bagimsiz olarak, bazi insanlar astrolojinin hayatlarini etkiledigine inanmaktadir. Dolayisiyla, bu
caligmanin amaci astrolojiye olan bu inanci1 degerlendirmek i¢in gelistirilen gegerlik ve
giivenirligi test edilmis bir degerlendirme aracinin Tiirk¢e uyarlamasinin yapilarak, bu alanda
Tiirk¢e alanyazinda yiiriitiilecek caligmalar i¢in standardizasyonu yapilmis bir 6l¢iim aracinin
kullanilmas1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Astroloji, gecerlik, glivenirlik, kendime atfetme
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Sosyal Kaygi Belirtilerinin Danisanin BDT Uygulamasina
Uyumuna ve Terapist ile Iliskisine Etkisi: Bir Vaka
Ornegi

Eren Karakaya, Bahar Kardas, Sevginar Vatan

Bu vaka ¢alismasinda, 24 yasinda lisans 2.sinif 6grencisi bir erkek danisanla siipervizyon
kapsaminda 8 seans yiiriitiilen bilissel davranig¢i psikoterapi siireci ele alinmistir. Daniganin
temel yakinmalari, sosyal iliskilerde yogun kaygi duygusu ve yetersizlik diistinceleri ile
karakterizedir. Bu baglamda danisan; yeni kisilerle tanisma, grup aktivitelerine katilma, siif
ortaminda s6z alma ve sunum yapma gibi sosyal etkilesim igeren ¢esitli alanlarda zorluk
yasamaktadir. Ayrica, danisan yasadigi bu yogun kaygi ve zorluk ile iliskili olarak agir1 uyuma,
enerji kaybi, aktivitelere kars1 ilgide azalma, erteleme davranisi ve degersizlik diisiincelerine
sahiptir. DSM-5 tani kriterlerine gore danisanin olasi tanisinin hafif diizeyde depresif
belirtilerin eslik ettigi sosyal kaygi bozuklugu oldugu diisiiniilmiistiir. Daniganin, sosyal
iliskilere dair yasadigi bu yogun kayginin zaman igindeki gidisat1 ve farkli birgok alana
genellenmis olmasi ¢ekingen kisilik bozuklugu egilimine sahip olabilecegini diisiindiirmiistiir.
Psikoterapi siirecinde, danisanin sosyal kaygi hissettigi durumlarin hiyerarsik olarak ¢alisilmasi
ve yasadig giicliiklerle iliskili olarak sahip oldugu depresif belirtilerin azalmasi hedeflenmistir.
Bu baglamda, degerlendirme goriismelerinin ardindan daniganla yiiriitiilen ilk seanslarda sosyal
kayg1 bozuklugunun biligsel modeline dair psikoegitim verilmis, hedefler basamaklandirilmis
ve haftalik olarak diisiince, duygu, bedensel duyum ve davraniglarina dair kayit formu
doldurmasi istenmistir. Ilerleyen gériismelerde, danisanin hiyeraside belirlenen baz1 sosyal
durumlara maruz kalmasi ve bu dogrultuda sosyal durumlara iligkin tehdit degerlendirmelerinin
bilissel yeniden yapilandirilmasi planlanmistir. Danisan bu siirecte, degerlendirilme kaygisi ve
depresif belirtileriyle uyumlu olarak psikoterapi siirecinin getirdigi 6dev ve sorumluluklar
yerine getirmekte isteksiz olup ¢ogunlukla bunlari ertelemistir. Bu durum, danisanin
basarisizlik ve yetersizlik diisiincelerini devam ettirmis ve seanslara katilma motivasyonunu
diistirmiistiir. Gorev ve hedefler baglaminda bozulan terapdtik ittifak ile birlikte danisan siirece
devam etmek istemedigini bildirmistir. Sonrasinda gerceklestirilen gériismede, daniganin
terapiyi birakma istegi ile sikayetleri arasinda iligski kurulmus ve birakmasinin var olan
dongiiyii besleyebilecegi lizerinde durulmustur. Daniganin kararinin devam etmesiyle siireg
sonlandirilmistir. Bu ¢alismada, danisanin getirdigi belirtilerin bilissel davranisei terapi
uygulamasina uyumuna ve terapist ile olan iligkisine nasil yansidig: tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kaygi, depresyon, BDT, terapi, vaka
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Su¢ Davranisinin Psikolojik Temelleri ve Siddet Tiirleri
ile Iliskisi

Aylin Yalgin Saribey, Psikolog Nihal Turan, Bengisy iscan

Amag: Calismanin amaci, su¢ davranisinin altinda yatan psikolojik temelleri incelemek ve
bunlarin farkl: siddet tiirleriyle olan iligkisini ortaya koymaktir. Su¢ davraniginin nedenlerini
anlamak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde etkili miidahale edilmesini saglayacagi gibi
su¢ Onleme stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Psikolojik teoriler ve ampirik
arastirmalar 1s181nda su¢ davranisi analiz edilerek, siddetin ¢esitli bigimlerinin nasil ortaya
ciktig1 ve bu davranislarin arkasindaki psikolojik dinamiklerin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu baglamda, bireylerin sug isleme egilimlerini sekillendiren faktorler, siddetin farkl tiirleriyle
olan baglantilar1 ve bu siirecin toplumsal yansimalari ele alinacaktir.

Gereg¢-YoOntem: Sug davranisinin psikolojik temelleri ve siddet tiirleri ile iligkisi literatiir
taramasi yontemiyle incelenmistir. Sug psikolojisi ve siddet konularinda mevcut olan bilimsel
makaleler, kitaplar ve raporlar gézden gecirilmistir. Ilgili literatiir sistematik bir yaklagimla
taranarak, su¢ davraniglarinin nedenlerine ve farkli siddet tiirlerine dair bulgular derlenmistir.
Psikolojik teoriler ve modeller, ampirik arastirma sonuglar1 ve vaka ¢aligmalari analiz edilerek,
su¢ ve siddet arasindaki iliskiye dair mevcut bilgiler bir araya getirilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, su¢ davraniginin bir¢ok psikolojik ve ¢evresel faktorle etkilesim
halinde oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmalar, bireylerin su¢ isleme egilimlerini etkileyen
psikolojik faktorler arasinda diisiik 6z kontrol, antisosyal kisilik 6zellikleri ve travmatik
cocukluk deneyimlerinin bulundugunu gostermektedir. Siddet tiirleri incelendiginde, aile i¢i
siddet, toplumsal siddet ve bireysel siddet davranislarinin farkli psikolojik temellere dayandigi
ve her birinin kendine 6zgii tetikleyicileri oldugu belirlenmistir. Ayrica, su¢ isleme davranisinin
genetik yatkinlik ve norolojik faktorlerle de iligkili oldugu, bu faktorlerin bireyin ¢evresel
etkilerle etkilesime girerek su¢ davranisini sekillendirdigi goriilmiistiir.

Sonug: Sug davranisinin ve siddet tiirlerinin psikolojik temellerini anlamada 6nemli veriler elde
edilmistir. Bulgular, su¢ davranislarinin bireysel psikolojik faktorler, sosyal ¢evre, travmatik
deneyimler ve genetik yatkinlik gibi bir¢ok etkenin karmasik etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sug, Siddet, Psikoloji
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Bulimia Nervoza Tedavisinde Biligssel Davranisci
Terapinin Rolii: Klinik Deneyimler

Burcu Averi, Reyhan Calisan Kinter

Yeme bozukluklar siklikla geng eriskinlik doneminde ¢ikan tibbi, sosyal ve psikolojik
sorunlara yol agan ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen bozukluklardir. Bulimia Nervoza
tekrarlayan agir1 yeme epizodlar1 ve bu epizodlar sirasinda yeme davranisi iizerinde kontrol
kaybr ile karakterize bir yeme bozuklugu hastaligidir. Epizodlardan sonra kilo almamak igin
kendi kendini kusturma, laksatif veya diiiretik ilaglar1 kilo verme amaciyla kullanma gibi
tekrarlayan uygunsuz davranislarda bulunma goriiliir. Kadinlarda erkeklere oranla daha sik
oldugu calismalarda gosterilmistir. Geng yetiskin kadinlarda, addlesan ve yetiskin grubunda
daha sik goriilmektedir. Bu dénemde prevalans oran1 %1- 3 olmaktadir. Tedavide
multidisipliner bir yaklasim olduk¢a 6nemlidir. Psikolog, hekim ve diyetisyen tedavide is
birligi icerisinde olmali ve gerektigi zaman ilag tedavi siirecine eklenmelidir. Bulimia nervoza
tedavisinde yaygin kullanilan ekollerden biri Biligsel Davranis¢t Terapi’dir. Bu olgu
caligmasinda, 20 yasindaki Bulimia Nervoza semptomlarin1 gosteren kadin hastanin Biligsel
Davranigci Terapi ile on seans siirdiiriilmiis tedavi siirecinden bahsedilmistir. Tikanircasina
yeme epizodlari ve asir1 egzersiz ile telafi edici davranislari olan olgunun tedavi siirecinde ilk
olarak bozulmus yeme tutumunun iyilestirilmesini ikinci olarak islevsiz diisiince ve inanglarin
degistirilmesi amaglanmistir. On seans siiren tedavi sonrasi hastanin yeme tutumunda
iyilesmeler ve telafi edici davraniglarinin ortadan kalktig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bulimia Nervoza, Yeme Bozukluklari, Biligsel Davranig¢t Terapi
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Travma Sonras1 Stres Belirtileri, Adil Diinya Inanci,
Psikolojik Dayaniklilik ve Algilanan Sosyal Destek
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Biisra Haliloglu, Gizem Gassaloglu, Ozlem Ozgiir

Bu ¢alismanin amaci travma sonrasi stres belirtileri, adil diinya inanc1 psikolojik dayaniklilik
ve algilanan sosyal destegin iliskilerinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini, gegmis
travmatik yasantisi bulunan (GYS) ve bulunmayan, 110 kadin (%55,3), 87(%43,7) erkek olmak
iizere toplam 197 katilimci olusturmaktadir. Katilimeilarin yaglart 18-50 arasinda degismekte
olup yas ortalamasi 24,45’tir (SS= 6.9). Katilimcilardan ¢evrimi¢i olarak Demografik Bilgi
Formu, Olaylarin Etkisi Olgegi (OEO), Adil Diinya inanc1 Olgegi (ADI0), Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (PDO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegini (CBASDO)
doldurmalar1 istenmistir. Cinsiyetler aras1 farka bakabilmek i¢in yapilan T-tsti analizine gore
OEO puanlari [t(195)=2.549, p<0.05] (Mkadin= 40,12 SS=20,25 Merkek=33,29 SS=16,45).,
PDO puanlari [t(195)=2.89 , p<0.05] (Mkadin= 37,23 SS= 19 Merkek = 33,29 SS=16,45),
CBASDO puanlarinin [t(195)=1.7, p<0.05] kadinlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Mkadin=57,26 SS=15,52 Merkek=>53.56 ss=14,66). Ge¢mis travmatik yasantisi
olma ve olmama degiskeni ile arastirma degiskenleri agindan fark olup olmadigina bakmak i¢in
yapilan T-testi analizine gére YOEO [t(197)=3.73, p<0.05] , ADIO [t(197)= 2.09, p<0.05]
puanlar1 ve CBASDO [t(197)=-2.18 , p<0.05] puanlari1 anlaml1 olarak farklilasmistir.
Travmatik bir olay yasayanlarda yasamayanlara gore daha yiiksek OEO (MGys=40,27  SS=
18,63 MNGYS=29,44 ss=17,76). ve ADIO puanlar1 (MGys= 43,09 SS= 8,32 MNGYS=40,25
$s=9,25) goriiliirken, CBASDO puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (MGys= 54,18
SS= 15,48 MNGYS= 59.37 ss= 14,06). Arastirmadaki degiskenlerin iligkilerini incelemek i¢in
yapilan korelasyon analizinde OEO puanlari ile ADIO puanlari [r(199)=.161, p<0.05] ve
YOEOQ puanlari ile PDO puanlari arasinda [r(199)=.163,p<0.05] anlamli pozitif iliskiler oldugu
bulunmustur. Dogrusal ¢oklu regresyon analizi kullanilarak yordayici degiskenler olarak
ADIO, PDO ve CBASDO ile bagimli degisken olarak OEO puanlari olarak atanmistir. Yapilan
analiz sonuglarma gére OEO puanlarmi (travmatik stres belirtileri) sirastyla PDO puanlari,
ADIO puanlar1 ve CBASDO puanlari anlaml olarak yordamustir. Ug degiskenin ortak etkisinin
varyansin %6’sin1 agikladigi goriilmektedir [F(3,195)= 4.338, p<.05]. Bireysel etkilere
bakildiginda ise PDO varyansin %16sm1 (B=..49, p<.05), ADIO varyansin %15’ini (p=.32,
p<.05) anlamli olarak agikladig1 goriilmektedir.Sonuglara gore, travma belirtileri ¢alisilirken,
psikolojik dayaniklilik ve adil diinya inanc1 degiskenleri arasindaki iliskilerin de g6z oniinde
bulundurulmast 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma, yasanan olaylarin etkisi, adil diinya inanci, psikolojik
dayaniklilik, algilanan sosyal destek.
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Duygu Diizenleme
Siirecinde Cocuga ve Ebeveyne Bagli Faktorlerin
Incelenmesi

Zeynep Sen Hastaoglu, Esra Ece Taskin

Duygu diizenleme, bireylerin durumun yarattig1 taleplere uygun sekilde tepkilerini ortaya
cikarmasi, slirdiirmesi veya engellemesi siireglerini kapsar. Yapilan ¢alismalar, duygu
diizenleme becerileri ile iliskili pek ¢ok degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
degiskenlerin bir kismi ¢ocuga ait olmakla birlikte (6rn. mizag, cinsiyet, yas vb.), dnemli bir
diger kismi1 da ¢evresel faktorlerle iligkilidir (6rn. ebeveynlik stilleri, ebeveynin kendi duygu
diizenleme becerileri vb.).

Bu ¢alismanin amaci, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulari ile bag etme stratejilerinin ve
cocuklarin mizaglarimin okul 6ncesi donemdeki duygu diizenleme becerileri ile iligkisini
arastirmaktir. Calismanin drneklemini Izmir'de okul dncesi egitimine devam eden ve yaslar1 4
ila 6 arasinda degisen toplam 135 ¢cocugun anneleri olusturmaktadir. Katilimeilar, diisiik, orta
ve list sosyoekonomik statiideki aileleri temsil etmektedir. Annelerden, cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla Duygu Diizenleme Kontrol Listesi,
mizaglarmi degerlendirmek amaciyla Kisa Cocuk Mizag Olgegi dlciimleri alinmistir. Ayrica
anneler, ebeveynlik stillerini ve ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri tepkileri
degerlendirmek amaciyla Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi ve Cocuk Yetistirme
Anketini doldurmustur.

Elde edilen sonuglar, ¢cocuklarin duygularini diizenleme becerilerinin ve ebeveynlerin
cocuklarinin olumsuz duygularini diizenleme stratejilerinin yasa bagh olarak degismedigini
gostermistir (p>.05). Gelir diizeyinin etkisi incelendiginde, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
cocuklarin duygu diizenleme puanlarinin, orta ve yliksek sosyoekonomik diizeye sahip
cocuklarin duygu diizenleme puanlarindan anlamli sekilde diistik oldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularini diizenleme stratejilerinin gelire
bash olarak degistigi, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin daha fazla cezalandirici
ve kiigiimseyici tepki verdigi goriilmiistiir. Cocugun duygu diizenleme becerisini agiklamak
icin yapilan regresyon analizi, gocugun yasi ve sosyoekonomik diizeyi kontrol edildiginde,
ebeveynin destekleyici ve destekleyici olmayan bas etme stratejilerinin ve ¢ocugun sicakkanlt
mizacinin varyanst %41 oraninda acikladigini ortaya koymustur. Ayni1 zamanda, tiim mizag
ozelliklerinin ve ebeveynde sikinti duygu diizenleme tepkisinin, ¢ocugun duygusal
diizensizliginin varyansini %48 oraninda agikladigi tespit edilmistir. Sonuglar cocugun duygu
diizenleme siire¢lerinde sosyoekonomik diizeyin etkisine dikkat ¢ekerken, mizacin ve
ebeveynin duygu diizenleme stratejilerinin roliinii ortaya koymustur. "

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, mizag, bas etme stratejileri, ebeveynlik
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Iki Dillilerde Olay Sonras1 Yanlis Bilginin Bellek
Performansina Etkisi

Hilal Kotan, Simge Sigsman-Bal

Iki dilli bireyler, yasadiklar1 bir olayin ardindan, olayla ayn1 veya farkli bir dilde sunulan olay
sonrasi yanlis bilgilerden etkilenerek sahte anilar iiretebilmektedir. Bu kapsamda mevcut
calismanin amaci, Tiirkge-Ingilizce iki dillilerde sahte a1 siireglerini incelemektedir.
Calismaya ana dili Tiirkce olan ve ikinci dil olarak Ingilizce 6grenen 18-28 yas araliginda
(Ort.=23.21 £+ 2.18) toplam 34 kisi (21 kadin) katilmistir. Katilimeilara kapsamli klinik ve
kisilik degerlendirme, dil yeterliligi ve bilissel degerlendirme testleri uygulanmistir. Deneysel
gorev sirasinda katilimcilar, sessiz bir video izlemis, ardindan videonun igerigi hakkinda yanlig
yoOnlendirici bilgiler i¢eren bir hikaye okumuslardir. Daha sonra, katilimcilardan, izledikleri
videoya gore bir tanima testi tamamlamalari istenerek katilimcilarin bellek performansi
incelenmistir. Mevcut ¢alisma, 2 (hikaye dili: Tiirkge, Ingilizce) x 2 (tanima testinin dili:
Tiirkce, Ingilizce) x 2 (tanima testi soru tiirii: olay sonras1 yanls bilgilendirme yapilan sorular,
kontrol sorular1) son faktorde tekrar 6l¢ctimlii karma deneysel desen ile yiiriitiilmiistiir.

Dogru yanitlara iliskin yapilan analizler, tanima testi soru tiirii temel etkisinin anlamli (p<.001)
oldugunu gostermistir. Katilimcilarin, olay sonrasi yanlis bilgilendirme yapilan sorularda,
kontrol sorularina kiyasla daha az dogru yanitlar verdigi goriilmistiir. Yan1 sira, hikayeyi
Ingilizce okuyan katilimeilarin, Tiirk¢e okuyan katilimcilara kiyasla daha az dogru yanitlar
verdigi saptanmistir. Hikaye dili ve tanima testi dilinin etkilesim etkisi ¢ergevesinde,
katilimcilarin hem hikaye hem de tanima testi ana dillerinde oldugunda (Tiirkge-Tiirkce
kosulu), ikinci dillerinde oldugu kosula kiyasla (ingilizce-Ingilizce kosulu) olay sonras1 yanlis
bilgilendirme yapilan sorularda anlamli olarak daha iyi bellek performansi gosterdigi
bulunmustur. Eminlik derecelendirmelerine iliskin yapilan analizler, tanima testi soru tiirliniin
temel etkisinin anlamli olduguna isaret etmistir (p<.001). Katilimcilar, olay sonrasi yanlis
bilgilendirme yapilan sorularda, kontrol sorularina kiyasla verdikleri yanitlardan daha emin
olduklarini belirtmislerdir.

Elde edilen sonuglar, kodlama ve geri getirme agsamalarinda kullanilan dilden bagimsiz olarak
sahte anilarin ortaya ¢ikabilecegine ve olay sonrasi yanlis bilgilendirme ikinci dilde
verildiginde, bu bilgilerden etkilenerek daha fazla sahte ani iiretebileceklerine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olay sonrasi yanlig bilgilendirme etkisi, sahte anilar, bellek
yanilsamalari, iki dillilik, iki dillilerde sahte anilar
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Uluslararas1 Ogrencilerde Genel Saglik, Bireysel Aidiyet
ve Sosyal Giivenin Akademik Yasam Doyumuna Etkisi

Ozel Eren Coskun, Kevser Giiden

Bu arastirma, uluslararasi1 6grencilerin akademik yasam doyumunu etkileyen bireysel aidiyet,
sosyal gliven ve genel saglik gibi temel etmenleri incelemeyi amaglamaktadir. Cukurova
Universitesi'nde grenim goren 55 uluslararasi1 dgrenci (25 kadin, 30 erkek; Xyas: 23 kadin, 24
Erkek) 6rneklem grubunu olusturmustur. Veriler, katilimcilara kampiis i¢inde yapilan
anketlerle toplanmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler su sekildedir: Genel Saglik Anketi-12
(a = .65), bireylerin genel saglik durumlarini 6zellikle ruh saglig1 agisindan degerlendiren bir
aractir; Genel Aidiyet Olgegi (a = .80), bireylerin kendilerini bir gruba ya da topluluga ait
hissetme diizeylerini dlcer; Sosyal Giiven ve Memnuniyet Olcegi (a = .83), bireylerin sosyal
cevrelerine kars1 duyduklari giiven ve memnuniyet diizeylerini degerlendirir; Akademik Yasam
Doyumu Olgegi (a = .87), dgrencilerin akademik ortamlarindan ne kadar memnun olduklarini
belirlerken, Genel Yasam Doyumu Olgegi (a = .79), bireylerin yasamlarinin genelinden
duyduklart memnuniyeti 6lgmektedir. Arastirmanin bulgularina gore, sosyal giiven diizeyi ile
akademik yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r = 0.39, p <0.01).
Sosyal giivenin yiiksek oldugu durumlarda, 6grencilerin akademik doyumu da artmaktadir.
Buna karsilik, bireysel aidiyet ile akademik yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki
bulunmamistir (r = 0.01). Pozitif saglik algisi ile akademik yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken (r = 0.20), negatif saglik algisi ile akademik doyum arasinda anlamli ve
negatif bir iliski oldugu saptanmustir (r =-0.31, p < 0.05). Yapilan ¢oklu regresyon analizine
gore, sosyal giiven akademik yasam doyumunu anlamli bir sekilde dngérmektedir (

=0.34, p <0.05), ancak bireysel aidiyet ve pozitif saglik algis1 akademik doyumu
ongormemektedir. Benzer sekilde, akademik yagam doyumu ile genel yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0.40, p < 0.01). Sosyal giiven ve akademik
doyumun, genel yasam doyumunu da anlamli sekilde dngordiigii tespit edilmistir. Sonug
olarak, uluslararasi 6grencilerin akademik yasam doyumunu artirmak i¢in, egitim kurumlarinin
giivenli ve destekleyici sosyal ortamlar yaratmasinin énemli oldugu gériilmektedir. Ogrenci
kuliipleri, mentorluk programlari ve kiiltiirel uyum etkinlikleri gibi uygulamalar, 6grencilerin
hem akademik hem de genel yasam doyumlarini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Aidiyet, Genel Saglik, Akademik Yasam Doyumu, Sosyal
Giiven, Uluslararas1 Ogrenciler, Regresyon Analizi
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Doviis Sporcularinda Ruh Sagligi Stirekliligi ile
Psikolojik Beceri Diizeyi Arasindaki Iliski

Ayse Nur Hanedar Cémert, Emre Ozan Tingaz

Bu arastirmanin amaci, doviis sporcularinin ruh saglig siirekliligi ile psikolojik becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya Ankara ilinde bulunan Boks, Karate, Kick
Boks, Muay Thai, Tackwondo, Wushu branslarindan birinde lisansa sahip 18-54 yas
arasindaki (X= 24.69+5.46) 160 ddviis sporcusu katilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”,
“Sporcu Ruh Saglig: Siirekliligi-Kisa Formu” ve “Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS
25.0 kullanilmistir. Sporda sosyal iyi olus ve sporda psikolojik iyi olus ile sporcularin
psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ve psikolojik beceri diizeyi
toplam puani arasinda yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Sporda 6znel iyi olus alt boyutu ile sporcularin psikolojik becerilerini
degerlendirme 6l¢eginin “hedef belirleme ve mental hazirlik” alt boyutu harig tiim alt
boyutlarinda ve psikolojik beceri diizeyi geneli arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica ruh saghg siirekliligi ile sporcularin psikolojik becerilerini
degerlendirme Sl¢eginin tiim alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon testi sonucunda
pozitif ve anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Son olarak ruh saglig siirekliligi ile psikolojik
beceri diizeyi arasinda yine pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
bu aragtirma modeliyle nedensel bir ¢ikarim yapmak miimkiin olmasa da mevcut 6rneklem
grubunda iyi olus arttikca psikolojik beceriler de giiclii sekilde gelismektedir.

Anahtar Kelimeler: 1yi olus, sporda psikolojik beceri, zorluklarla bas edebilme
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Saglik Kaygis1 by Proxy: Tanimi, Bedensel Belirtiyle
[liskili Bozukluklar Arasindaki Yeri ve Onemi Uzerine
Bir Derleme

Tolga Biikriik

Saglik kaygisi, kisinin bedeninde hissettigi baz1 belirtilerin yanlis yorumlanmasi sonucu bu
belirtileri bir hastalik gdstergesi olarak degerlendirilmesiyle beraber kendi sagligi, gelecekteki
saglig1 ve hastaliklar hakkinda deneyimledigi kaygi olarak tanimlanir. Bu klasik tanimda,
acikca belirtildigi gibi kisi kendi sagligi i¢in kaygilanmaktadir. Literatiire yeni girmis olan
saglik kaygis1 by proxy (SKBP) kavrami ise kisinin ¢ocugunun sagligi hakkinda endise
duymastyla tanimlanir. Literatiir incelendiginde bu yeni kavram tizerine 6l¢ek gelistirme
caligmalari, vaka sunumlar1 ve kisith sayida nicel ve nitel ¢caligma tespit edilmistir. Bulgular
incelendiginde, SKBP’ nin Munchausen by proxy ile karistirilabilecegi fakat aslinda iki kavram
arasinda belirli farklar oldugu bulunmustur. Munchausen by proxy’de kisilerin bakim verdikleri
kiside, genellikle de cocugunda, olmayan bir hastalig1 var gibi gosterdigi, hatta bir hastaliga
veya yaralanmaya sebep oldugu goriiliir. SKBP’de ise kisiler cocuklarindaki ciddi hastaliklarin
doktorlarin géziinden kagtigina dair endise duyar, yani kisiler cocuklarinda gercekten bir
hastalik oldugunu diislinlir. Munchausen by proxy’de kisiler ¢ocuklarinda bir hastalig1 var gibi
gostererek aslinda kendileri ikincil bir kazang elde etmeye ¢cabalamaktadirlar. Bu sebeple, bir
istismar tiirii olarak siniflandirilabilmektedir. Ayrica, Munchausen by proxy popiilasyonda daha
nadir goriilmektedir. SKBP nin 6nemi, sosyal 6grenme kurami dikkate alindiginda ortaya
cikmaktadir. Modelleme yoluyla, SKBP deneyimleyen kisilerin ¢ocuklari islevsiz hastalik
algilar ile islevsiz saglik inanglar1 ve davraniglar gelistirme olasiligina sahiptir. Saglik ve
hastalikla ilgili islevsiz biligsel yapilar saglik kaygisinin gelistirilmesinde biiyiik rol
oynadigindan ¢ocugun saglik kaygisi gelistirme riski olabilecegi i¢in SKBP’nin ebeveynlerde
tespit edilebilmesi ve tespit edildiginde de ebeveyn ile psikoterapotik miidahaleye baglanilmasi
onerilmektedir. Bu konuda kisitli calisma yer almasina ragmen, SKBP’yi hedef alan biligsel-
davranisci terapi bazli miidahalelerin etkili olabilecegi yoniinde 6n bulgular bulunmaktadir.
Sonug olarak, SKBP literatiire yeni girmis bir kavramdir ve bundan mustarip kisiler
bulunmaktadir. Gelecekteki ¢aligmalarin SKBP nin popiilasyondaki yayginliginy, ilerleyen
safhalarinda Munchausen by proxy’ye evrilmesi ihtimalini, ebeveyni bu kaygiy1 yasayan
cocuklarin neler deneyimledigini ve boylamsal arastirmalarla bu ¢cocuklarin gelecekte saglik
kaygis1 gelistirip gelistirmeyecegini arastirmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik kaygisi by proxy, Munchausen by proxy, bedensel belirtiyle
iliskili bozukluklar
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Universite Ogrencilerinin Just Stop Oil Eylemlerini
Ahlaki Olarak Degerlendirmesinin Ahlaki Temeller
Kuramma Gore Incelenmesi

Sudenur Kaya

Calismada tiniversite 6grencilerinin Just Stop Oil iklim hareketinin medyaya yansimis
eylemlerine bakis acisinin ahlaki olarak incelenmesi amaglanmistir. Sanat eserlerini, sanat ve
spor gosterilerini sabote ederek iklim krizine dikkat ¢cekmek isteyen Just Stop Oil iklim hareketi
secilerek hareketin insanlar tarafindan taninabilirliginden ve insanlarin yogun tepkisinden
yararlanilmak istenmistir. Arastirmada ilk olarak 17-25 yas araliginda, 108 iiniversite
ogrencisine Just Stop Oil iklim hareketinin medyada yer bulmus eylemleri video ve fotograf
olarak gosterilmistir. Buradaki amag katilimcilari, gosterilen bu gorsel materyaller ile ilgili
sorulan sorularla bu eylemleri olumlu/olumsuz degerlendirmelerine gore iki gruba ayirmaktir.
Sorular aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Gelen geri bildirimlerin degerlendirilmesine gore
ana uygulamada her birinde 54 kisi olacak sekilde bu eylemleri olumlu degerlendiren ve
olumsuz degerlendiren seklinde iki grup olusturulmustur. Ahlaki Temeller Kurami
cercevesinde iki grupta olusan ahlaki temellerdeki farkliliklar ve benzerlikler incelenmistir.
Calismanin analiz sonuglart Just Stop Oil iklim eylemlerini olumsuz ve olumlu degerlendiren
gruplarin kutsallik ahlaki boyutu temelinde farklilagsmadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Temeller Kurami, aktivizm, iklim krizi
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Sosyal Medyada Yayilan Sahte Haberler: Deneysel Bir
Calisma I¢in Uyaran Seti Olusturulmasi

Hiimeyra Arslantiirk, Recep Bortek, Sema Nur Giiner, Zeynep Savas, Pinar Biirhan

On calismamizda; sosyal medyada yayilan sahte haberlerin sunum bigimlerinin, sahte bellek
olusumu {tizerindeki etkisini ve bu etkide bireysel farkliliklarin roliiniin incelenecegi ana
arastirma projemizde kullanilmak {izere bir uyaran seti gelistirmeyi amagladik. Bu amagla
dogrulanmis uyaran setleri olusturan 6nceki arastirmalara benzer sekilde, haber igerigindeki
gercekligin ya da sahteligin tespitiyle ilgili tepkileri giivenilir bir sekilde tetikleyecek bir uyaran
seti (haberler) olusturduk. Bu bildiride de devam eden arastirmamiza iliskin 6n ¢alisma verileri
sunulacaktir.

Gergek ve sahte haberlerin bir karisimini saglamak icin “teyit.org” ve “dogrula.org” gibi
internet sitelerinde politik haber igerikli olmayan sanat ve bilim alaniyla ilgili ve son ii¢ y1l
icinde yayinlanmis haberler secilerek bir 6n ¢alisma diizenlenmistir (200 adet). Haberler
secildikten sonra sahte ve diizeltilmis/gercek haber versiyonlari, birbirine benzer kelime
sayisiyla yeniden diizenlenmistir. Ana ¢alisma i¢in segilecek haberlerin gergek versiyonlarinda
ve fotografla birlikte sahte bilgi verilen gdnderi versiyonlarinda haber icerigine iliskin o alanda
Tiirkiye’de bilinen isimler kullanilacaktir. Bu sebeple bu isimlerin fotograflar1 ve isimleri de 6n
caligmada degerlendirilmistir.

Bu ¢aligmaya Bursa Teknik Universitesi’nden 128 Psikoloji Lisans dgrencisi ders puani
karsiliginda katilmistir (102 kadin, 24 erkek ve 2 diger; Myas = 22.55 yil). Analize 123 kisi
dahil edilecektir. Analizden ¢ikarilacak 5 kisi dikkat testini gecememistir. Katilimeilar
Demografik Bilgi Formunu, sosyal medya kullanimi aliskanliklarina iliskin bilgi formunu,
kaynak bilgisi igermeyen ¢evrimici haber metinlerini ve taninmis kisilerin fotograflariyla ilgili
sorular1 ¢gevrimigi olarak doldurmuslardir. Haberler ve taninmis kisilerin fotograflariyla ilgili
sorular1 hatirlanabilirlik, paylasilabilirlik, bilgilendiricilik, ilginglik, algilanan giivenirlik,
duygulanim/duygusal tepkiler, politik olma durumu gibi boyutlarda 7’li Likert derecelendirme
Olgegiyle degerlendirilmeleri istenmistir. Veriler SPSS yazilim1 araciligiyla tanimlayici
istatistikler, giivenirlik, t-testi ve korelasyon analizleri ile degerlendirilecektir. Calisma verileri
analiz asamasindadir.

Pilot calisma sonuglarina dayanarak, katilimcilar tarafindan tutarli bir sekilde gergek veya sahte
olarak tanimlanan haberlerden olusan nihai ve standartlastirilmis bir uyaran seti olusturmak
amaglanmaktadir. Bu set, bireylerin sosyal medyadaki haber iceriginin gergekligini nasil
isledigini ve degerlendirdigini anlamaya yardime1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, sahte bellek, sahte haber, uyaran seti
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Yaklasan Atistirmaliklar Altinda Zamanin Ugusu
Robert lan Bowers

Dogal davranigin performansinda, motivasyonel durumlara baglh kiimelerde meydana gelen
ilgili davranigsal formlarla zamansal bir yon vardir. Bu tiir kiimeler, ortaya ¢iktiklar1 zaman
cizelgesi agisindan farklilik gosterir. Bu farkli zaman ¢izelgeleri, 6znel zaman algisinin karsilik
gelen seviyelerini icerir mi? Hayvanlarda zamansal duyarlilig1 incelerken belirli motivasyonel
durumlarin ifadesini 6nyargili hale getiren bir ters 6grenme teknigi kullanan bir deneyin ilk
sonuglari agiklanmaktadir. Hayvanlar, beslenme baglamlarinda zamanin gegisini abarttyor gibi
goriiniiyor. Motivasyonel etkilerin 6znel zaman algisi lizerindeki varliginin zamansal bilisin
anlasilmasi i¢in ne anlama geldigini tartigtyorum.

Anahtar Kelimeler: Zaman algisi, motivasyon sistemleri, ters 6grenme
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Gelecegi Diisiinmenin Islevleri Olgeginin Tiirkge
Uyarlamasi ve Giivenirlik ve Gegerlik Analizi

Merve Burcu Balgikli, inci Boyacioglu Bal

Bu ¢aligmanin amac1 kisilerin neden gelecegi hayal ettiklerini, diislindiiklerini, altindaki
motivasyon ve amaglar1 anlamaya olanak saglamak, gelecegi diistinmenin farkli baglamlarda
degisen islevi ve sikhigini Slgmek amaciyla gelistirilen Gelecegi Diisiinmenin Islevleri
Olgegi’ni (GDIO) Tiirkgeye uyarlamaktir. Bu ¢alismada Gelecegi Diisiinmenin Islevleri Olgegi
Tiirkgeye ¢evrilmis ve bu cevirinin giivenirlik ve gegerligine dair bulgular elde edilmistir. Bu
oleek Sikilmay1 Azaltma, Oliime Hazirlik, Kimlik Kontrasti, Olumsuz Duygu Diizenleme,
Sosyal Baglar, Hedef Belirleme, Planlama, Problem C6zme, Karar Verme, Olumlu Duygu
Diizenleme olmak {izere her biri 3 madde iceren 10 alt boyuttan olustugu gézlenmis, boylece
orijinal faktor yapisi bu ¢alismada tekrarlanmistir. 313 kisiden Google Forms araciligiyla veri
toplanmis, dlgegin yap1 gecerligi agimlayici faktor analizi ile incelenmistir. Olgegin i¢ tutarlik
Cronbach alfa katsayilar1 alt boyutlar i¢in .78 ve .90 arasinda degismektedir. Bulgular 6l¢gegin
tatmin edici giivenirlik ve gecerlik degerlerine sahip oldugunu ve gelecegi diisiinmeyi islevsel
bir perspektiften incelemek i¢in kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelecegi Diisiinme, Otobiyografik Bellek, Olgek Uyarlama, Faktor
Analizi
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Universite Ogrencilerinde Miizigin Olumlu ve Olumsuz
Kimlik Algsi ile Iliskisinin Incelenmesi

Nesrin Duman, flayda Coban, Emre Kaan Ugar

Bu ¢alismanin amaci, genglerin miizik tercihleri ile kimlik algilar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu amagla yaslar1 18-34 araliginda degisen 423 gence, "Kisisel Bilgi Formu”,
"Kimlik Algis1 Olgegi" ve "Miizik Tercihleri Formu" kullanilmistir. Kimlik, bireyin kendini
algilayisi, sosyal roller ve iliskiler araciligiyla tanimlanirken, miizik ise bireyin duygularini ve
diisiincelerini ifade etme aracidir. Kimlik olusumu, ergenlikte baslayip yetiskinlik boyunca
devam eden karmasik bir siirectir ve miizik, bu siirecin 6nemli bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Arastirma sonuglari, bireylerin dinledikleri miizik tiirleri ile kimlik
algilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Ozellikle geng yetiskinlerin miizik
tercihleri yoluyla kimliklerini ifade ettikleri ve bu tercihlerin onlarin benlik algilarinin ayrilmaz
bir pargasi oldugu gézlemlenmistir. Pop miizik tercih edenler genellikle daha sosyal ve
eglenceli olarak algilanirken, halk miizigi tercih edenler daha melankolik olarak goriilmektedir.
Bu durum, miizigin sadece bir eglence araci degil, ayn1 zamanda giiclii bir kimlik belirleyicisi
oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, miizigin kisisel kimligin sekillendirilmesi ve ifade
edilmesindeki roliinii ortaya koyarken, miizikal tercihlerin bireylerin diinyaya kendilerini nasil
sunduklarina dair bir mercek gorevi goérdiigiinii 6ne siirmektedir.

Ayrica, miizigin bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini ve baskalar1 tarafindan nasil
algilandiklarin etkiledigi, miizigin kimlik olusumunda hem sosyal hem de psikolojik bir arag¢
olarak rol oynadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, 6zellikle geng yetiskinlerin kendini ifade etme ve
sosyal aidiyet karmasikliklariyla basa ¢gikmalarinda miizigin énemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu calismanin gelecekte miizikle ilgili caligmalara kaynak niteliginde olmasi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik tercihleri, olumlu ve olumsuz kimlik algis1
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Romantik Iliskilerde Kendini Suskunlastirma: Kadmlarin
Erkek Adina Dolayl Tehdit Algis1 ve Romantik
[liskilerde Kadmn Gii¢clenmesine Psikolojik Bir Bakis

Ezel Cetin, Elif Berfu Hergiil, Dilehan Hazar, Beril Tiirkoglu

Romantik iligkilerde kadinlarin yasadig1 depresyonun dinamiklerini aragtiran alan yazina
bakildiginda bazi kadinlarin, diisiincelerini agiga vuramadiklari ve cogunlukla bastirdiklari
goriilmektedir. Bu durum alan yazinda Kendini Suskunlastirma (KS) Kurami (Jack, 1991)
kapsaminda ele alinmakta ve kadinlarin iligkilerini devam ettirmek adina depresyon, diisiik 6z
saygi ve kendi sesini kaybetme gibi olumsuz psikolojik siireglere maruz kaldigini
gostermektedir. KS, iliski doyumu ve evlilik uyumunu azalttig1 gibi cinsel iliskilerdeki doyumu
da olumsuz sekilde etkilemektedir. Ancak, heteroseksiiel romantik iliskilerde KS’yi ortaya
cikaran temel unsurlardan biri de partnerin cinsiyet kimligi ve ideolojisine dair bilissel ve
duygusal yaklasimlar olmalidir. Kisith sayida ¢alisma kadinlarin kirillgan erkeklik kabullerinin
cinsel iligkide kendi isteklerini gdzetmediklerini gdstermis olsa da kadinlarin iliskilerinde
erkeklikligi ve buna yonelik tehditleri nasil diizenledigini ele alan ¢calismalara rastlanmamuistir.
Alan yazindaki bu boslugu doldurmay1 hedefleyen bu arastirma, kadinlarin erkeklerle
yasadiklar1 yakin romantik iliskilerinde kendini ne 6l¢iide ve ne sekillerde suskunlastirdiklarini
genel cinsiyet ideolojileri ve erkeklik algilari ile birlikte cok katmanli olarak ele almaktadir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine yiiz ylize goriisme kullanilmistir. 21-
28 yas arasindaki tamamu liniversite 6grencisi/mezunu 18 kadinla yapilan goriigmelerin tematik
analizi sonucunda 4 ana tema ve 17 alt tema ortaya ¢cikmistir. Ana temalar “Toplumsal Cinsiyet
Ideolojisi”, “Algilanan Erkeklik Tehdidi”, “Kendini Suskunlastirma”, ve “Suskunlastirmadan
Cikis Stratejileri” olarak belirlenmistir. Arastirmada, iligkilerinde kendilerini susturma
egiliminde olan kadinlarin, bu davranist genellikle iligkilerini koruma ve siirdiirme
motivasyonuyla yaptiklari bulunmustur. Kendini susturan kadinlarin bunu partnerini
incitmemek, yanlis anlasilmamak veya gii¢lii hissetmesine izin vermek gibi motivasyonlarla
yapti81, toplumsal cinsiyet rollerini (¢elisik sekilde de olsa) destekliyor olmalarinin da KS’yi
destekledigi goriilmiistiir. Buna karsilik, kendini susturmayan kadinlar, agik iletisim kurarak ve
gerektiginde fiziksel mesafe koyarak iligkilerini siirdiirdiiklerini ve sessiz kalmay1 reddeden
stratejiler gelistirdikleri gozlemlenmistir. Dahasi, toplumsal cinsiyet bilincine sahip kadinlar,
korumaci cinsiyetciligi desteklemekten kaginsa da normlar1 tamamen reddetmemekte ve
konusmalarinda ¢eligkili bir tutum sergilemelerine sebep olmaktadir. Bulgular, KS ve erkeklik
caligmalar1 alan yazin1 dogrultusunda geng kadinlarin iliskisel anlamda giliclenmesine dair
dinamikler baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: kendini suskunlastirma, toplumsal cinsiyet, erkeklik, erkeklik
tehdidi, yakin iliskiler
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Farkli Miizik Tiirlerinin Duygular ve Galvanik Cilt
Tepkisi Uzerindeki Etkisinin Arastirilmasi

Mirag¢ Giir, Chaima Charfi, Nour Hassam, Danya Elzhaid, Zeynep Kiiciik

Bu arastirmada iki farkli miizik tiiriine (tekno ve soul miizik) verilen fizyolojik ve psikolojik
tepkilerin incelenmesi amacglanmistir. Tekno ve soul miizik, zit duygusal ve isitsel nitelikleri
nedeniyle secilmistir. Caligmaya 18-23 yas araliginda benzer miizik tercihleri ve aligkanliklar
olan 26 kisi dahil edilmistir. Katilimcilara miizik dinlemeden 6nce ve sonra Algilanan Stres
Olgegi, Duygusal Tepki Olgegi (DTO) ve Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS)
uygulanmistir. Fizyolojik tepki 6l¢iimii i¢in galvanik deri tepkisi (GSR) 6l¢iimii yapan
Shimmer marka cihaz kullanilmistir. Sark: sirast her katilimer i¢in karst dengeleme yapilarak,
rastgele sirayla dinletilmistir. Toplamda 6 sarki, sarkilar arasinda 10 dakikalik ara verilerek 5’er
dakika ¢alinmigtir. Calismanin istatistiksel analizlerinde verilerin normal dagilim uygunluguna
gore iliskili 6rneklemli t testi ve wilcoxon sirali isaretler testi uygulanmustir.

PANAS’1n negatif duygu alt boyutundan alinan puanlarda dncesi-sonrasi karsilagtirma
yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu bulunmustur (p<0,005). PANAS
pozitif alt boyut puan ortalamasinda dncesi-sonrasi karsilastirmada anlamli bir farklilik
bulunmanmustir. Iliskili drneklemli t test ile yapilan analizde tekno ve soul miizik karsisinda
gosterilen GSR’nin temel GSR 6l¢iimiine gore anlamli olarak farklilik gdsterdigi bulunmustur
(p<0,005). Miizik dinledikten sonra deri iletkenligi anlamli olarak artmaktadir fakat bu
anlamlilik tekno ve soul miizik pargalarina verilen GSR ortalamalar1 karsilastirildiginda anlamli
bulunamamustir.

Sonug olarak, ¢alismamiz, tiiriinden bagimsiz olarak miizik dinlemenin olumsuz duygulari
etkili bir sekilde azaltabilecegini ve fizyolojik uyarilmay1 ortaya ¢ikarabilecegini
vurgulamaktadir. Ancak, techno ve soul miizik arasindaki ayrim, duygusal veya fizyolojik
farklilagsma acgisindan daha az etkili gériinmektedir. Bu sonug, miizik dinleme eyleminin, tiirden
ziyade, stresi azaltma ve viicudun fizyolojik durumunu etkileme konusunda genel bir etkiye
sahip oldugunu gosterebilir

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, miizik, miizik tercihi, fizyolojik ve psikolojik tepki
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Ergenlerin Algiladigi Ebeveynlik Tutumu ve Bilissel
Esneklik

Elanur Arman

Ebeveynlik i¢inde yer alan bilissel siiregler, cocuklarinin gelisimsel sonuglari i¢in kritik olan
psikolojik yeterliliklerini sekillendirmeye yardimci olur. Bu ¢alisma, ebeveynlik stratejilerinin
ergenlerin biligsel esnekliklerine katkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 14-18 yaglari
arasinda 494 geng katilmistir. Demografik form, Anne Baba Tutum Olcegi ve Bilissel Esneklik
Olgegi arastirmada kullanilarak veri toplanmustir. Toplanan verilerin analizi SPSS 26 programi
aracilifiyla yapilmistir. Arastirma sorularini test etmek iizere Bagimsiz Gruplar t Testi,
ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi) ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilmistir. Caligma neticesinde 14-18 yas aras1 ergenlerin algiladiklart anne baba tutumu ve
bilissel esnekligin baz1 demografik degiskenlere gore farklilastigi sonucuna ulasiimistir.
Kabul/ilgi boyutu ve bilissel esneklik arasinda anlamli olumlu iligki, psikolojik 6zerklik
boyutuyla bilissel esneklik arasinda da anlamli, olumlu yonde iliski bulunmustur. Denetim
boyutuyla biligsel esneklik arasinda anlamli olumsuz yonde iligski gdzlenmistir. Bu sonuglar,
14-18 yag aras1 genglerin, biligsel esnekligini sekillendirmeye yardimci olan kabul edici, sicak
ve duyarli ebeveynligin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, biligsel esneklik, ergenlik
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Romantik Iliskilerde Psikolojik Siddet Algis1 Olcegi
Gelistirme Calismasi

Suna Vural, Arzu Coskun, Simge Ece Erer, Elif Betiil Yiicel, Serra Seren A¢ikgoz

Romantik iliskilerde psikolojik siddet, asagilama, hakaret, zarar verme ile tehdit etme,
kisitlama, ihmal ve duygulari sémiirme etme gibi cesitli istismar edici davraniglar biitlintidiir.
Tiirkiye gibi ataerkinin benimsendigi toplumlarda, psikolojik siddet tiirlerinden bazilar1 kabul
edilebilir goriilmektedir. Hatta psikolojik siddet tiirlerinden bazilar1 “sevgi gostergesi” olarak
algilanabilmektedir. Bu baglamda alan yazin incelendiginde siddetin ve romantik iliskilerde
psikolojik siddetin fiziksel ve dogrudan deneyimlenme siklig1 olarak 6l¢iildiigii ancak nasil ve
neyin psikolojik siddet olarak “algilandig1”n1 dlgen bir Sl¢iim aracinin bulunmadigi dikkati
cekmistir. Dolayisiyla alan yazindaki bu ihtiyagtan dogan bir 6lgek gelistirme ¢alismast
yapilmigtir.

Arastirmaya 628 erken yetiskin katilimer katki saglamistir. Gegerlik ve giivenirlik dl¢timleri
i¢in demografik bilgi formu ile birlikte Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri’nin alt
olgekleri olan Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi ve Kadinin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir.

Aragtirma sonucu olarak “Ciddi Psikolojik Siddet, Gizlilik Thlali ve Geri ¢ekilme” olmak iizere
3 alt 6lgekten olusan 24 maddelik bir 6l¢iim araci elde edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinda gii¢lii alfa degerleriyle 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
Tiirkiye popiilasyonunda erken yetiskinlerin hangi davranislar1 psikolojik siddet olarak
algilayip hangilerini algilamadig1 konusuna 151k tutmasi ve bu konu iizerine yapilmis olan
Olclim aracglari arasinda biricik olmasi ¢calismanin en gii¢lii yanidir. Klinik anlamda miidahale
programlarinda kullanilabilecek hizli ve efektif bir ara¢ olmasi da gii¢lii yanlarindan biridir.
Fakat bu ¢alismanin ardindan yapilacak bir ¢alismayla desteklenmesi gerekmesi ve ¢alismanin
pilot ¢alisma olarak nitelendirilmesi giiglendirilmesi gereken kisim olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Olgegin son ve tam hali i¢in bir ana ¢alisma diizenlemesi sonraki ¢alismalar i¢in
onemli bir ¢alisma alan1 saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligkiler, siddet, siddet algis1, 6l¢ek gelistirme
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Terapistler i¢in Sosyal Medya Etigi: Derleme Calismasi
Eren Karakaya, Bahar Kardag

Terapistler sosyal medyay1 profesyonel olarak mesleki goriiniirliigiinii arttirma, psikoloji
kapsaminda bilgiler paylasma, sosyal sorumlulugu kapsayan konularda faaliyetler yiiritme gibi
amagclarla; kisisel olarak ise fikirlerini iletme, fotograflarini veya deneyimleri paylagma gibi
amaclarla kullanabilirler. Bununla birlikte danisanlarin terapistleri hakkinda tedaviyi
aksatabilecek, terapotik baga zarar verebilecek kisisel bilgilerle karsilasma olasilig1 git gide
artmaktadir. Bu durum danisanlarin terapistlerini siklikla sosyal medyada aradiklar1 ve elde
ettikleri bilgilerle sikint1 diizeylerinin ve terapiste dair yakinlik hislerinin azalabildigine dair
bulgularla birlikte 6zellikle 6nem arz etmektedir. Terapistlerin de ayrica sosyal platformlari,
danisanlar1 hakkinda cesitli konularda bilgi edinmek amaciyla kullanabildikleri ve bu durumun
terapotik iliskiye zarar verebilme potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir.

Terapistlerin sosyal medya kullaniminin ¢esitliligini kapsayici etik yonergelerin eksikligi goz
ontlinde bulunduruldugunda bu konuda yliriitiilmiis caligmalarin derlenmesi ve terapistlerin
alabilecekleri 6nlemlerin genel etik ilke ve kurallar ¢cercevesinde tartisilmasi amaglanmistir.
Buna gore terapistler hem kigisel hem de profesyonel sosyal medya kullaniminda 6zellikle de
APA’nin yol gosterici genel ilkelerini goz 6niinde bulundurmalidir. Sinir ihlallerini dolayli
yoldan tesvik etmemeye, ¢oklu iliskilere girmemeye dikkat etmelidir. Danisanlari
etkileyebilecek bilgileri diizenleyerek kimlerin eristigine dikkat etmeli, arkadas listelerini
gizlemeli ve gerekirse anonimligi arttirarak hesabin1 daha az ulagilabilir olacak sekilde
yapilandirmalidir. Konum, tatil veya planlar1 hakkinda hassas bilgileri paylasirken bunlari
tekrar gbzden gecirmelidir. Danisanin bilgilerini arastirirken de bunun fayda saglayip
saglamayacagini goz oniinde bulundurmalidir ve terap6tik baga hizmet edecek sekilde
gerekirse seansta bunu tartigsmalidir. Mevcut etik yonergelerin sosyal medya kullanimina bu
dogrultuda uygulanabilmesine ragmen nelerin uygunsuz kullanim olacagina dair belirlenmesi
gereken bazi siirlar s6z konusudur. Buna gore, danisan yakinlariyla da gerceklestirilen sosyal
medya etkilesimlerini igeren, sosyal medyanin kisisel ve profesyonel kullanimin1 ayristiran ve
platformun tiiriinii de dikkate alan daha fazla ¢caligmaya ve etik yonergeye ihtiyag¢
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Terapist, sosyal medya, etik, derleme
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Duygu Tanima Performanslarinin Empati ve Aleksitimi
Diizeyleri ile Duygudurum Agisindan Incelenmesi:
Deneysel Bir Calisma

Ecem Giintutmaz, Sude Tavukcu, Emin Ozbayrak, Poyraz Efe Pacal, ipek Senkal Ertiirk

Duygusal siiregler iizerine yiiriitiilen ¢aligsmalar insanlarin hissettikleri duygularla uyumlu
duygular1 yansitan uyaranlara kars1 dikkat ve bellek yanlilig1 gosterdigini ortaya koymaktadir.
Ote yandan duygudurum tutarlilik etkisine dayali yanliligin sosyo-duygusal becerilerde
yetersizliklerle karakterize olabilecek 6zelliklere sahip kimselerde de siirdiiriiliip
stirdiiriilmedigi, diger bir ifade ile bu durumun sosyo-biligsel sorunlardan bagimsiz olup
olmadigi literatiirde test edilmemistir. Bu calismada duygularin tanimlanmasi ve ifade
edilmesindeki zorluklar1 kapsayan ¢ok yonlii bir kisilik yapis1 olarak ele alinabilecek aleksitimi
ve kendini bir baskasinin yerine koyarak onun duygu ve diistincelerini dogru anlayabilme
olarak tanimlanan empati diizeyleri agisindan birbirinden farklilagan kimselerde yiiz
ifadesinden duygu tanima tizerinde tutarlilik temelli bir yanlili§in olup olmadigi incelenmistir.
Bu amagla, toplam 247 {iniversite 6grencisi énce Toronto Aleksitimi Ol¢eginden elde ettikleri
puan ortalamasina gore aleksitimi belirtileri agisindan “diisiik” ve “yiiksek” olmak iizere iki
gruba ayrilmislardir. Ardindan bu gruplarin her biri i¢in, uygulanan Empati Olceginden elde
ettikleri ortalamalardan hareketle empati becerisi “diisiik” ve “yiiksek” gruplar elde edilmistir.
Daha sonra olusturulan bu dort gruptaki katilimcilara; tizgiin, mutlu ve ndtr olmak iizere 3
farkli duygu i¢eren videodan biri izletilerek duygu sevki yapilmistir. Son olarak farkli
duygudurum kosullar1 altindaki katilimcilar, aragtirmacilar tarafindan olusturulan Yiiz
[fadesinden Duygu Tanima gorevine alinmislardir. Gérevde katilimcilardan kisa siire ile
gosterilen ylizlerdeki duygusal ifadeleri saptamalar1 istenmistir.

Katilimcilarin yiiz ifadesinden olumlu (mutluluk), olumsuz (iiziintii, 6fke, tiksinti ve korku) ve
genel duygu tanima performanslari ayristirilmis ve hipotezler 2 x 2 x 3 karma faktoriyel
varyans analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda farkli duygu sevki altinda yer alan ve
empati ve aleksitimi diizeyleri farklilasan bireylerin sevk edilen duygu ile tutarli uyaricilara
yonelik yanlilik gostermedikleri, yiiz ifadesinden duygu tanima performanslari agisindan
farklilagmadiklar1 goriilmiistiir. Duygudurum tutarlilik etkisi olarak tanimlanan duygu tutarli
uyaricilara yonelik performans yanliliginin gegerliligini sorgulatan sonuglar aragtirmanin
sinirhiliklar etrafinda tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, empati, yiiz ifadesinden duygu tanima, duygudurum
tutarlilik etkisi.
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Ebeveyn-Cocuk Sinirlar1 Olgegi’nin Tiirk Ornekleminde
Psikometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Sema Erel, Sait Ulug

Giris: Aile i¢cindeki bireyler arasinda saglikli ve esnek sinirlarin olmasi ¢ocuklarin gelisimsel
stiregleri ve psikolojik uyumlar1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki
saglikli sinirlar ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim verdigi, onlar1 korudugu, ayrismalarina destek
oldugu, rehberlik ettigi rolleri igermektedir. Aile sisteminde sinirlarin zedelenmesi, beklenen
genel rollerin degismesi, tersine donmesi ve aile iiyelerinin arasindaki psikolojik ayrigmanin
kaybolmasi olarak tanimlanmaktadir. Aile sistem kuramlari ¢ergevesinde sinirlarin kuramsal
acidan ele alinmasinin uzun bir ge¢misi olsa da ¢cok boyutlu yapis1 farkli kiiltiirlerde gorgiil
olarak detayli bir bicimde ele alinmamaistir. Bu ¢alismada, ebeveyn-cocuk sinir ihlallerini
biitiinciil olarak degerlendiren Tiirkce bir 6lgiim araci olmadigindan, uluslararasi alanyazinda
giivenilir bir dlgek olan “Ebeveyn-Cocuk Sinirlar1 Olgegi” nin uyarlama ¢alismasi yapilmistir.
Yontem: 326 ergen ve 276 tanesinin annesi ¢alismaya dahil edilmistir. Ebeveyn-Cocuk
Siirlar1 Olgegi-111, Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi, Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus
Olgegi ergenler tarafindan, Depresyon - Anksiyete - Stres Olgegi ergenlerin anneleri tarafindan
doldurulmustur. Mevcut uyarlama calismasinda, Ebeveyn-Cocuk Siirlar1 Olgegi’nin
bebeklestirme, psikolojik kontrol, i¢ ice gegcme, ebeveynlesme, yetigkinlestirme, diigmancil
essellestirme ve koruma alt boyutlar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: 298 ergen ve 233 anne verisi ile temel analizler yiiriitiilmiistiir. Olgekte yer alan alt
boyutlarin, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari .65 ile .88arasinda degismektedir. Test-tekrar
test korelasyon katsayilar1 .48 ile .82 arasinda olup tiim iligkiler p < .01 diizeyinde anlamlidur.
Dogrulayici faktor analizine gore, 6lgegin 7 boyutlu yapisi Tiirk 6rnekleminde kabul edilebilir
diizeydedir (2 /df = 1.87, CFI = .85, RMSEA = .05). Gegerlik analizleri i¢in yliriitiilen Pearson
korelasyon analizi sonuglarina gore, alt boyutlar ile ergenlerin algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ve annenin depresyon/kaygi/stres diizeyi ile anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Tartisma: Olgegin orijinal faktor yapisinin test edildigi dogrulayici faktor analizi, gegerlik ve
giivenirlik analizleri degerlendirildiginde, 6lgegin kiiltiiriimiizde kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu goriilmektedir. Anlaml iligkiler, ¢alismanin siirliliklar ve
dogurgulari alanyazin 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile sistemleri, sinir ihlalleri, gecerlik, glivenirlik, adaptasyon.
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Algilanan Sosyal Statii Olcegi (ASSO): Gelistirme,
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Saban Yaltyirk, Aysegiil Durak Batigiin

Toplumsal yasamda bagkalarinin géziindeki saygi ve itibar, kisinin sosyal statiistinii
belirlemektedir. Sosyal statii, kisinin subjektif olarak baskalar1 tarafindan degerlendirildigi
goreceli sosyal konumdur. Egitim, meslek, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, yasanilan yer,
yas ve beceri gibi faktorler kisinin sosyal statiisiinii etkileyebilmektedir. Bilindigi iizere,
psikoloji alaninda kavramlarla calisilirken (6r. sosyal statii), kavramin bilimsel olarak nasil
tanimlandig1 ve 6l¢iildiigii onemlidir. Alanyazin incelendiginde sosyal statiiniin kisi tarafindan
nasil algilandigina yonelik bazi 6l¢iim araglarinin mevcut oldugu, ancak bu araglarin konuyu
yeterince kapsamli ve ¢ok boyutlu olarak ele almadiklar1 gozlenmektedir. Bu baglamda, s6z
konusu ¢aligmada kisinin sosyal statiisiine yonelik algisint degerlendiren kiiltiire 6zgii bir 6lgek
gelistirerek bu 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini belirlemek amaglanmaktadir. Calismada
ASSO’niin dl¢iit bagintil gegerlik dzelliklerini belirlemek i¢in Yasam Doyumu Olgegi (YDO),
Genel Aidiyet Olgegi (GAO) ve Sosyal Baglilik Olgegi (SBO) kullanilmistir. Buna ek olarak,
katilimeilarin farkindalik diizeyleri Iggérii Olgegi (IGO) ile degerlendirilmistir. Ilgili literatiir
taramas1 sonucunda olusturulan madde havuzundan bir dizi ¢alisma ile 47 maddelik bir 6l¢ek
olusturulmugstur. Bu 6l¢ek, 18-65 yas araliginda 227 kadin ve 112 erkek olmak {izere toplam
339 kisiden olusan bir 6rnekleme uygulanmistir. A¢gimlayici faktor analizi sonucunda 6lgek 36
maddeye indirgenmis ve “birey-¢cevre etkilesimi ile baglantili sosyal statii algis1” (Cronbach
alfa=.95) ve “demografik 6zelliklerle baglantili sosyal statii algis1” (Cronbach alfa= .86) olarak
isimlendirilen iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayist 6lgegin
toplam puani i¢in .94’diir. Bu iki faktor arasindaki korelasyon katsayisi .45 (p<.001) olarak
belirlenmistir. Olgiit bagintili gecerlik i¢in kullanilan dlgekler ile ASSO toplam puani
arasindaki korelasyon katsayilari ise .13 (p<.001) ile .46 (p<.001) arasinda degismektedir.
Yapilan regresyon analizi sonucunda yas, i¢gorii, sosyal baglilik, yasam doyumu ve aidiyet
duygusunun algilanan sosyal statiiyii pozitif yonde yordadig1 goriilmiistiir ve bu degiskenler
toplam varyansin %25’ini agiklamaktadir. Gergeklestirilen tiim istatistik analizler 6l¢egin
gecerli ve gilivenilir oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Statii Olgegi, gecerlik, giivenirlik
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Erkeklik, Psikolojik Sorunlar ve Yardim Arama
Davranislart Hakkinda Ne Soyler? Kirilgan Erkeklik ve
Kastrasyon Kaygis1 Temelinde Erkeklerin Psikolojik
Yardim Arama Davranislarina Yonelik Tutumlarinin
Arastirilmasi

Ahmet Bertug Giinaydin, Ayca Bahadir, Aycan Furat, Beyza Lina Paylasan, Bilge Cagla Ulkii,
Buse Dogan, Durdane Sude Berber, Ece Nur Ertugrul, Ezel Cetin, Zeynep Ezel Sener, Yagmur
Ar-Karci

Ruh saglig1 hizmetlerine yonelik tutumlari inceleyen ¢alismalar, erkeklerin i¢sellestirilmis
toplumsal cinsiyet rolleriyle yakindan iligkili olarak psikoterapi almaya daha direngli oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle erkekligi, bagimsizlik, iktidar ve giic lizerinden konumlandiran
geleneksel erkeklik normlarinin erkeklerin psikolojik yardim arama davraniginin 6niinde
onemli bir yapisal bariyer olusturabilecegi siklikla vurgulanmasina ragmen, s6z konusu
direncin psikososyal ve kiiltiirel dinamiklerini kuramsal bir zeminde inceleyen arastirmalarin
sayica az olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda bu aragtirmanin amaci, trans olmayan
heterosekstiel erkeklerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarini kirilgan erkeklik ve
kastrasyon kaygis1 kesisiminde derinlemesine incelemek olarak belirlenmistir. Bes erkek
katilimceryla gergeklestirilen yari-yapilandirilmig goriismeler sonucunda elde edilen veriler,
Braun ve Clarke tarafindan formiile edilen Yansitici Tematik Analiz yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Veri analizi sonucunda bes {ist tema olusturulmustur. Bu temalar sirastyla (1)
Cinsiyet Temelli Stresorler, (2) Psikolojik Yardim Almaya Y onelik Riskler ve Tehdit Algisi,
(3) Yasam Olaylarinin Psikolojik Bir Farkindalik Temelinde Ele Alinmasina Yo6nelik
Zorluklar, (4) Ifsa Tehdidi Icermeyen Bas Etme Stratejileri ve (5) “Psikolojik Destek Tabii
Onemli” olarak kavramsallastirilmistir. Tiim temalar birlikte incelendiginde, katilimcilarin
psikolojik yardim almaya yonelik risk algilarinin yiiksek olmasinin yani sira ruh sagligi
hizmetlerine yonelik elestirel bir tutuma da sahip oldugu, s6z konusu olumsuz tutumun ise
temel olarak erkeklik statiisiiniin kaybina yonelik kaygi ile yakindan iligkili oldugu
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular, kirilgan erkeklik ve psikanalitik kuram ¢ergevesinde
tartigilarak, olas1 psikososyal ve kiiltiirel miidahalelere yonelik 6neriler saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirilgan erkeklik, kastrasyon kaygisi, psikolojik yardim, toplumsal
cinsiyet
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~ Yriitict Islev Becerileri ve Sosyoekonomik Diizey
Iliskisinin Sosyokiiltiirel Kuram Ag¢isindan Incelenmesi

Siir Seren

Yiiriitiicii islevler amag yonelimli davranislar1 gergeklestirmeye yarayan bilissel siiregler
biitiiniidiir. Amag yonelimli davranislar1 gerceklestirmek iizere harekete gecirilen bu bilissel
beceriler kisinin yasi, duygusal siirecleri, icinde bulundugu sosyokiiltiirel baglam gibi diger
psikolojik stireclerden de etkilenecektir. Bu islev iizerinde etkili oldugu bilinen faktorlerden biri
sosyoekonomik diizeydir. Diisiik sosyoekonomik diizeyde biiyiliyen ¢cocuklarin yiiriitiicli diizey
performanslarinin akranlarina gore olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Yoksulluk, aile i¢i stres,
kaynaklardan mahrum olma, uyaran yetersizligi gibi faktorler bu duruma sebep olabilmektedir.
Ancak literatlirdeki ¢caligmalar birbiriyle ¢eliskili sonuglar ortaya koymaktadir. Caligmalar,
diistik sosyoekonomik diizeye sahip dezavantajli cocuklarin, bagimsizlik gerektiren gorevlerde
beklenenden daha iyi performans gosterebildigini bulmustur. Diisiik sosyoekonomik sartlara
ragmen korunan yiiriitiicii islev performansi farkl kiiltiirel normlar ve baglamlarin
ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Sonug olarak, sosyoekonomik diizeyin yiiriitiicii islevler
tizerindeki etkisi karmagiktir ve cocugun yasamindaki farkli faktorler performansin
korunmasinda etkili olabilmektedir. Gelisim psikolojisi alaninda sosyokiiltiirel kuram,
cocuklarin biligsel gelisimini ¢evresel etkilesimler ve kiiltiirel beklentiler ¢ercevesinde
aciklamaktadir. Ebeveynlerin erken donemdeki etkilesimleri, ¢ocuklarin problem ¢6zme ve
ogrenme becerilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun bilissel
performansindaki belirleyici etkisi Lev Vygotsky tarafindan yap1 iskelesi olusturma kavrami ile
ele alinmaktadir. Bu sunumda literatiirdeki 6rneklerinin aksine sosyoekonomik diizeyin
kapsamli sekilde 6l¢iilmesinin yiiriitlicii islev performansini nasil etkiledigi ve ebeveyn
yaklagimlarinin hangi durumlarda olumlu anlamda yap1 iskelesi olusturma gorevi gordiigii ele
almacaktir. Amag, yiiriitiicii islev becerilerindeki performansin, erken ¢ocukluk déneminde
diistik sosyoekonomik durum gibi dezavantajli bir baglamda bile uygun iskele destegi ile
siirdiiriilebilecegini gostermek ve bu destegin niteligini ortaya koymaktir. Arastirma ayni
zamanda Tirkiye’deki sosyokiiltiirel baglama 6zgii baz1 faktorlerin belirlenmesine olanak
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yiiriitiicii islev becerisi, sosyoekonomik diizey, sosyokiiltiirel
kuram, erken ¢ocuklu



211

Saglikta Baba Katilimi Ol¢iimii Tiirk¢e Formunun
Gecgerlik ve Giivenirlik Calismasi

Buse Sencan Karakus, Sait Ulug

Girig: Okul 6ncesi donemde baba katilimi; ¢ocugun bilissel, duygusal ve sosyal gelisim dahil
olmak tizere bir dizi psikososyal ve biyo-davranigsal sonuglarla iligkili oldugu bulunmustur. Ek
olarak baba katiliminin ¢cocugun fiziksel sagligi ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmasi ile
iliskilendirilmesi, baba katiliminin ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, ilgili ulusal alanyazinda okuldncesi donemde
saglikta baba katilimina yonelik herhangi bir 6lgme aracinin heniiz bulunmadigi goriilmektedir.
Yontem: Bu ¢alisma, baba katiliminin ¢ok boyutlu ve farkli kosullara yonelik dl¢iimlerinin
gelistirilmesi ihtiyacin1 vurgulayarak saglikla ilgili alanlarda baba katilimini degerlendirmek
amaciyla Okul Oncesi Saglikta Baba Katilimi1 Olgiimii’niin (SKBO) Tiirk¢eye uyarlanmasinin
gecerlilik ve giivenilirlik calismasini yapmay1 amaglamaktadir. SKBO 20 madde ve dért alt
boyuttan olusan bir 6z bildirim 6lgegidir.

Bulgular: Arastirmanin 6rneklemini 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan 143 baba olugmaktadir.
Katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu, SBKO ve 6l¢iim aracinin dis dlgiit gecerligini
degerlendirmek i¢in Baba Katilim1 Olgegi (BAKO) verilmistir. Dogrulayici faktdr analizi
sonuglar1, 20 maddeden olusan SBKO niin Genel lyilik-Hali, Akut Hastalik, Duygusal Saglik
ve Model Olma olmak iizere toplam dort faktorlii yapisinin dogrulandigint goriilmektedir.
SBKO toplam puani ve alt boyutlar1 ile BAKO ve BAKO alt boyutlar1 arasinda saptanan
anlamli iliskiler, SBKO’niin 6lciit-bagintili gecerlige sahip oldugunu géstermistir. Giivenirlik
analizlerinde, SBKO alt boyutlari i¢in Cronbach alfa katsayisi. 58 ile .92 arasinda degistigi;
SBKO toplam puan i¢in .91 olarak bulunmustur. 1 ay arayla gerceklestirilen test-tekrar test
caligmasinda 6lgegin tamami i¢in giivenirlik katsayisi .76 ve olarak bulunmustur.

Tartisma: Mevcut arastirma bulgular;, SBKO Tiirk¢e formunun kabul edilebilir diizeylerde
gecerli, giivenilir oldugunu ve arastirma, uygulama ortamlarinda kullanilabilir oldugunu
gostermektedir.

Sonug: Bu ¢alisma, okul 6ncesi donem igin iilkemizde saglikta baba katilimini1 degerlendiren
kapsamli bir 6l¢ek sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: baba katilimi, saglikta baba katilimi, gegerlik, giivenirlik
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Ikiz Kardeslik Iliski Dinamikleri: Yetiskin Orneklemine
Dayali Fenomenolojik Bir Calisma

Feyruz Usluoglu, Arzu Uyar

Ikiz kardeslik iliskisi 6zel iliski tiirlerinden biri olarak gériilmektedir. Ikizler diger kardeslik
iliskilerinden farkli olarak genellikle birbirini bir baglanma figiirii olarak
deneyimleyebilmektedir. Bu ikizlerin gelisimsel siireclerinde kimlikleri ve digerleriyle olan
iligki bi¢imlerinin yapilanmasinda olduk¢a 6nemli olabilir. Bu nedenle aragtirmada ikizlik
iliskisinin ikiz kardeslerin psikososyal agidan ¢ok boyutlu yonleriyle nasil deneyimlendiginin
anlagilmas1 amaglanmistir. Bu aragtirma nitel yontemlerden betimleyici fenomenolojik desene
gore ylriitiilmiistiir. Arastirmanin amaci dogrultusunda 18 ile 35 yaslar1 araliginda 8 ¢ift (5’1
cift, 3’1 tek yumurta ikizi) ikiz kardes olmak iizere 16 kisiyle yar1 yapilandirilmis
derinlemesine bireysel goriismeler yiiriitiilmiistiir. Goriismelerden toplanan veriler
tiimevarimsal tematik analiz yaklasimi kullanilarak analiz edilmistir. Goriismelerden elde
edilen nitel verilerin timevarimsal tematik analiz sonuglarin gére dokuz tema belirlenmistir:
(1): Ikiz kardeslerin ¢ocukluk deneyimleri (2): Ikiz kardeslerin kardeslik iliskileri (3): Ikiz
kardeslerin benzerlikleri ve farkliliklar1 (4): ikiz kardeslerin egitim siireci (5): Sosyal yasantinin
ikiz kardesler lizerindeki etkisi (6): Kisisel kimlik gelisiminde kardeslik dinamikleri (7): Aile
iligkileri ve ikiz kardes iliskileri (8): Diger kardeslerin ikiz kardeslerle iligkisi (9): Zaman
icerisinde degisen ikiz kardeslik iligkileri. Arastirmanin sonuglari ikiz kardeslerin ¢ocukluk
doneminde giiclii bir kardeslik bagina sahip olduklari, birbirlerini destekledikleri ve ayn
arkadas gevresini paylastiklar1 belirlenmistir. ikizlerin iiniversite yillariyla birlikte yakin
kardeslik baginin azaldig1 gézlenmistir. Bunlara ek olarak ikiz kardeslerin diger kardesler ve
ebeveynleri ile olan iliski dinamikleri ortaya konmustur. Boylece arastirma ikiz kardeslik
iliskisinin ikizlerin her birindeki psikososyal gelisimleriyle olan iliskisini ortaya koymustur.
Bulgular, 6zellikle psikoterapi siire¢lerinde ikiz iliskisinin anlasilmasi katki saglamada 6nemli
olabilir.

Anahtar Kelimeler: 1kiz kardesler, cocukluk deneyimleri, ergenlik siiregleri, egitim
yasantilari, ikiz kardesler ve sosyal yasantilar, ikiz kardeslerin benzerlik ve farkliliklar:
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